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市政へのご意見・ご提案をお寄せください。郵送、ファクス、

市ウェブサイト、Ｅメール、市民の声ご意見箱などから投稿い

ただけます。投稿方法など詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　情報公開課（内線１８２）
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市非常勤職員（調理員）を募集

任用期間　令和２年１月１日(祝) ～３月

３１日(火) 　

※勤務日や勤務地など詳しくは、実施

要領をご覧ください。

業務内容　調理業務　

受験資格　調理師資格を有する人

採用人数　１人程度

試験日　１１月２６日(火) ～２８日(木) の間で実施

※面接時間・場所については、申し込

み時にお知らせします。

試験内容　書類審査、面接試験　

合格発表　１２月上旬までに本人へ通知

申し込み　１１月５日(火) ～１１月２２日(金) 

（土・日曜日を除く午前９時～午後５

時３０分）に、所定の申込書に写真を貼っ

て必要事項を記入し、資格証の写しを

添えて、こども未来室（内線２８８）へ

（郵送不可）　

※申込書、実施要領は、こども未来室

で配布。市ウェブサイト（人事課のペー

ジ）からダウンロードもできます。

市立保育所アルバイト（保育士）
募集

職種　保育士（大阪府地域限定保育士

を含む）

勤務日　午前７時～１０時、午後４時～

７時（午前のみ、午後のみの勤務も可。

勤務日数など応相談）

勤務地　彼方保育園、大伴保育園

賃金　時給１２００円

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　こども未来室（内線２９６）

募　集
 

女性限定！尿もれ予防体操講座

　せき、くしゃみ、重い荷物を持ち上

げたときなどに起こる尿もれは、腹圧

性尿失禁といいます。

　同講座では、尿もれ予防に効果的な

ご自宅でもできる運動を分かりやすく

ご紹介します。

とき　１１月１８日(月) 、午後２時～３時

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２０人　

参加費　５００円

持ち物　運動靴、フェイスタオル、飲

み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１１月７日(木) ～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

～健康でいるために～           
ラジオ体操で元気な体づくり

　ラジオ体操は筋肉や関節をバランス

良く動かすため、健康な体へ導いてく

れます。

　１級ラジオ体操指導士の吉村　一二子

さんが元気な体づくりに効果的な筋肉

の使い方などを分かりやすくお伝えし

ます。

とき　１１月２５日(月) 、午後２時～３時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　５０人　

参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１１月７日(木) ～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

講座・催し
（一財）市福祉公社「けあぱる」
職員募集

募集職種・人数　看護師＝１人

※介護老人保健施設職員

として採用予定。

採用予定日　令和２年４

月１日(水) 

試験　１１月２７日(水) 

申込書の配布・受け付け　けあぱる総

務課〔察(２８)８６００〕で配布する所定の

申込書に写真を貼って、必要事項を記

入し、資格証明書を添えて、１１月５日

(火) ～１５日(金) に、同課へ（休館日を除く

午前９時～午後５時）

※申込書は、けあぱるホームページ

〔http://carepal.or.jp/〕からダウンロー

ドもできます。

高等工科学校生徒などの募集

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒

※高校同等教育、修学年限３年、高卒

資格取得、特別職国家公務員の身分と

待遇。

応募資格　日本国籍を有する中卒（見

込み含む）～１７歳未満の男子

受付期間　１１月１日(金) ～令和２年１月

６日(月) 

試験日　令和２年１月１８日(土) 

◆自衛官候補生

※所要の教育を経て、３カ月後に２等

陸・海・空士に任用。

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

３３歳未満の人　

受付期間　随時受け付け　

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔察(２４)３７９９〕

２３

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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介護サービス事業所ＰＲ大会
～地域にある介護サービス
事業所の特色を紹介します～

　富田林介護保険事業者連絡協議会

（縄なわねっと）に加盟している、特

別養護老人ホーム、ショートステイ、

デイサービス、訪問介護、訪問看護な

どの事業者が活動内容や特色などを紹

介します。

　相談ブースも設置しますので、ぜひ

お越しください。

とき　１１月２７日(水) 、午後１時３０分～４

時３０分

ところ　すばるホール２階小ホール

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　喜志菊水苑〔察(２６)００５６〕

認知症介護家族の交流会

　「笑いヨガでリフレッシュ」をテーマ

に同交流会を開催します。

　１人で悩まず同じ立場の仲間と話し

てみましょう。

とき　１１月２７日(水) 、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　金剛公民館

対象者　市内在住で認知症の人を介護

している家族（認知症の人が市内在住

の場合は市外の家族も可）　※認知症

の人もぜひ一緒に参加してください。

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　１１月６日(水) ～２２日(金) に、高

齢介護課（内線１９６）へ（申し込み先着

順）

講座・催し
物忘れ予防教室

とき　１１月２９日～１２月２０日の毎週金曜

日、午前９時４５分～１１時４５分（全４回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　認知症に関する講義、物忘れ予

防に役立つ運動や食事、音楽など

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　１１月１９日(火) までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

ワンポイント！介護講習会

とき　１１月２９日(金) 、午後２時～３時３０分

ところ　金剛公民館

内容　福祉用具を使ったお風呂介助の

方法、浴室環境の整備に関するお話、

福祉用具を利用した安全な入浴方法な

ど

定員　３０人　参加費　無料

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１１月２５日(月) までに、高齢介

護課（内線１８３）へ（申し込み多数の場

合抽選）

家族介護者教室

とき　１１月１７日(日) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　喜志菊水苑（喜志町三丁目１

の３３）

内容　管理栄養士による講義「 美  味 し
お い

く食べて健康長寿～簡単クッキング～」

家庭でできるやわらか食の試食、食べ

やすい食器の紹介

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１１月６日(水) ～（土・日曜日

を除く午前９時～午後５時）、喜志菊水

苑〔察(２６)００５６〕へ（申し込み先着順）

認知症サポーター養成講座

　認知症について正しい知識を持ち、

認知症の人やその家族を温かく見守る

応援者である「認知症サポーター」を

養成する講座を開催します。

とき　１１月２６日(火) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　市役所

内容　認知症の基礎知識、認知症の人

の心の理解と対応について

対象者　市内在住・在勤で認知症サ

ポーターになることを希望する人

定員　２０人　受講料　無料

申し込み　１１月１９日(火) までに、高齢介

護課（内線１８３）へ（申し込み多数の場

合抽選）

ほんわかカフェ in かがりの郷

　お茶を飲みながら、認知症の相談を

したり、参加者同士で交流したりする

ことができる同カフェを開催します。

とき　１１月２０日(水) 、午後１時３０分～３時

ところ　かがりの郷

対象者　認知症の人の家族など（認知症

の人もぜひ一緒に参加してください）

定員　２０人　参加費　１００円

申し込み　１１月６日(水) ～、かがりの郷

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

更年期を明るく元気に           
～ココロとカラダの健康講座～

とき　１２月５日(木) 、午前１０時～正午

ところ　金剛公民館

対象者　市内在住・在勤の女性

定員　１５人　受講料　無料

講師　林　祐子さん（助産師）

申し込み　１１月２１日(木) までに、金剛公

民館へ（申し込み多数の場合抽選、電

話申し込み可）
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特定健康診査と特定保健指導
を受けましょう

　メタボリックシンドロームは、内臓

脂肪の蓄積により、肥満、高血圧、脂

質異常、高血糖などが重複した状態を

指します。放置すると虚血性心疾患、

脳血管障害、糖尿病などの生活習慣病

の発症、重症化につながります。

　メタボリックシンドロームを早期に

発見するために、特定健康診査を受け

ましょう。

　また、同診査の結果から生活習慣病

予防が特に必要な人へ「特定保健指導

利用券」を送付しています。

　特定保健指導は、保健師や管理栄養

士が、同診査の結果を基に皆さんと一

緒に今の健康状態を確認し、５年後、

１０年後の健康づくりに取り組みます。

費用は無料ですので、ぜひご活用くだ

さい。

※受診方法など詳しくは、お問い合わ

せください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５５、１８８）

保険料納付済額のお知らせ     
の休日特別交付を実施します

　平成３１年１月以降に国民健康保険料

を納められた人で、年末調整や確定申

告の際の参考資料として、支払った保

険料額を確認したい人を対象に、次の

とおり休日特別交付を実施します。

　普段、市役所に来ることが難しい人

は、この機会にぜひご

利用ください。

　なお、このお知らせ

は、市役所業務時間内

であれば、保険年金課

および金剛連絡所で随時発行できま

す。

とき　１１月１０日(日) 、午前１０時～午後４時

ところ　市役所１階保険年金課（１１番

窓口）

費用　無料

持ち物　運転免許証や健康保険証など

本人確認ができるもの

問い合わせ　保険年金課（内線１５２、１５６）

国民健康保険
 

社会保険料控除証明書が送付
されます

　国民年金保険料は、所得税および住

民税の申告において全額が社会保険料

控除の対象となります。

　その年の１月１日～１２月３１日に納付

した保険料が対象です。社会保険料控

除を受けるためには、保険料を納付し

たことを証明する書類の添付が義務付

けられています。

　このため、今年１月１日～９月３０日

の間に保険料を納付した人には、１１月

上旬に日本年金機構より「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が送

付されます。年末調整や確定申告の手

続きの際には必ずこの証明書を添付し

てください。

　また、年の途中から国民年金に加入

した場合など、１０月１日～１２月３１日の

間に初めて保険料を納付した人には、

翌年２月上旬に同証明書が送付されま

す。

　ご家族の国民年金保険料を納付され

た場合も本人の社会保険料控除に加え

ることができますので、ご家族に送ら

れた同証明書を添付して申告してくだ

さい。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔察０６

(６７７２)７５３１〕

 

都市計画税と入湯税とは

　都市計画税は、都市計画事業（下水

道、公園、道路などを整備すること）

や土地区画整理事業に要する費用に充

てるために、入湯税は、環境衛生施設

などの整備や観光振興に要する費用に

充てるために設けられた目的税です。

　平成３０年度の都市計画税の歳入額は

９億８１２３万円、入湯税の歳入額は１９３万

円となりました。

問い合わせ　課税課（都市計画税につ

いては内線１１３～１１６、入湯税について

は内線１１０）

国民年金

税

年末調整説明会及び消費税軽減
税率制度説明会を開催します

とき・内容　１１月１５日(金) 、午後１時３０

分～３時３０分＝年末調整説明会、午後

３時５０分～４時２０分＝消費税軽減税率

制度説明会

ところ　すばるホール２階大ホール　

定員　８００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　富田林税務署〔察(２４)３２８１〕

パソコン・スマホでらくらく
 ｅ －
イー

 Ｔａｘ 
タックス

　マイナンバーカードやＩＣカード

リーダライタをお持ちでない人でも、

確定申告用の「ＩＤとパスワード」を

取得し、ご自身のパソコンやスマート

フォンから国税庁ホームページの「確

定申告書等作成コーナー」にアクセス

することで、いつでも・どこでも確定

申告（ｅ－Ｔａｘ）ができるようにな

ります。

　ＩＤとパスワードの発行を希望する

人は運転免許証などの本人確認書類を

持参し、お近くの税務署にお越しくだ

さい。

問い合わせ　富田林税務署〔察(２４)３２８１〕

税を考える週間

　１１月１１日(月) ～１７日(日) は、税を考える

週間です。

　国税庁ホームページ〔https://www.

nta.go.jp/〕では、同週間に合わせて

「くらしを支える税」をテーマとした

特設ページを設け、国税庁の各種取り

組みについて紹介していますので、ぜ

ひご覧ください。

問い合わせ　富田林税務署〔察(２４)３２８１〕

個人事業税の第２期分納期です

　納期限は１２月２日(月) ですので、８月

に送付している納付書により納めてく

ださい。

　納付書を破損・紛失した場合は、府

税事務所へご連絡ください。

※納付には便利で安心、安全な口座振

替制度をご利用ください。

問い合わせ　南河内府税事務所〔察(２５)

１１３１〕
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