
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2013 年に、「和食
わしょく

」はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。日本
に ほ ん

の和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし

て、未来
み ら い

につなげていこうという願
ねが

いを込
こ

めて、11月 24日が 

「いい（＝１１）日本
に ほ ん

（＝２）食
しょく

（＝４）の日
ひ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、和食
わしょく

の日
ひ

と決
き

められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★「いただきます」 ＝ 食
た

べものに、ありがとう 

  私
わたし

たちがいつも食
た

べている食
た

べものは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の「いのち」です。食
た

べものの「いのち」を 

いただいていることに感謝
かんしゃ

をするという意味
い み

が、「いただきます」という言葉
こ と ば

に 

こめられています。 

★「ごちそうさま」 ＝ 作
つく

ってくれた人
ひと

に、ありがとう 

    「ごちそうさま」は漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

きます。「馳走
ち そ う

」という漢字
か ん じ

には、料理
りょうり

を作
つく

るために、走
はし

り回
まわ

って食
た

べものを集
あつ

める、という意味
い み

があります。私
わたし

たちに、おいしいごはんを 

作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

をするという意味
い み

が、「ごちそうさま」という言葉
こ と ば

にこめられています。 

  

食事
しょくじ

のときに、大
おお

きな声
こえ

であいさつをしていますか？心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそう

さま」を言
い

いましょう。 

１１月２４日 和食
わしょく

の日
ひ

 

令和元年 

１１月 

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

 

□ たくさんの種類
しゅるい

の新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使い
つ か い

、それぞれの食材
しょくざい

がもつ良
よ

い 

ところを生
い

かした食
しょく

事
じ

 

□ ごはん、汁
しる

もの、おかずを組
く

み合
あ

わせた健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える、 

栄
えい

養
よう

バランスが良
よ

い食
しょく

事
じ

 

□ 自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや、四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）を表現
ひょうげん

することができる食事
しょくじ

 

□ お正
しょう

月
がつ

や節句
せ っ く

など、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との深
ふか

いかかわりがある食
しょく

事
じ

 

ことしは、11 月 24 日が

日曜日
にちようび

なので、11 月 21 日が

和食
わしょく

の日
ひ

こんだてです。 

和食
わしょく

の日
ひ

こんだて 

 ●ごはん 

 ●けんちんじる 

 ●さんまのしょうゆだれ 

 ●ごまずあえ 

「いただきます」「ごちそうさま」の意味
い み

を知
し

っていますか？ 


