
１８

保健医療
風しん抗体検査・予防接種

クーポン券のご利用を

　全国的な風しんの流行を防ぐため、

公的な接種を受ける機会がなかった昭

和３７年４月２日～５４年４月１日生まれ

の男性を対象に、令和４年３月３１日(木) 

までの期間、風しん抗体検査と予防接

種（予防接種は抗体検査の結果、抗体値

が低い人のみ）が無料で受けられる同

クーポン券を段階的に送付しています。

　本市では今年度、昭和４７年４月２日

～５４年４月１日生まれの男性に対し、

同クーポン券を送付していますので、

有効期限内（令和２年３月末日まで）

にご利用ください（昭和３７年４月２日

～４７年４月１日生まれの男性にも、希

望があれば保健センターの窓口または

郵送で同クーポン券を発行します）。

※受診方法など詳しくは、お問い合わ

せください。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)５５２０〕

ノロウイルスにご用心！

　冬季はノロウイルスが原因の感染症

や食中毒が多く発生しますので、以下

のことに注意しましょう。

◆予防のポイント

持ち込まない　帰宅後、トイレの後、

調理前などに石けんで手を洗う

広げない　吐物などはマスク・手袋・使

い捨てのエプロンを着け、塩素系漂白

剤を用いて広い範囲を拭き取る

加熱する　食材（特にカキなどの二枚

貝）は中心まで加熱する（中心温度９０℃

で１分３０秒）

付けない　調理済みの食品は素手でさ

わらない

問い合わせ　富田林保健所〔察(２３)２６８2〕

12月１日は世界エイズデー

　ＨＩＶ陽性者は治療が進歩した結果、

感染の早期発見、治療の早期開始・継続に

よりエイズの発症を防ぐことができます。

　富田林保健所では、無料・匿名でエイ

ズ抗体検査を受けることができます。

エイズ抗体検査　第１・３水曜日（祝

日、年末年始は除く）、午後１時３０分～

２時３０分（予約不要）

問い合わせ　富田林保健所〔察(２３)２６８１〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３１年度保健事業案内」をご覧ください。
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１９

親子ふれあい体操

　大阪大谷大学で幼児教育を専攻する

学生が、親子でできるいろいろな運動

遊びを実践しながら教えてくれます。

　運動遊びで、運動能力を伸ばす基礎

を学びながら、子どもの成長にとって

大切な心を育みましょう。

とき　１２月１４日(土) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　かがりの郷

対象者　市内在住・在勤の保護者と就

学前の子ども

定員　２０組　

参加費　５００円

申し込み　１２月６日(金) ～、参加費を添

えて、かがりの郷へ（申し込み先着順、

電話申し込み不可）

 

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　令和２年１月１５日(水) 、午後０時

５０分～３時１５分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、調理実演、試

食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味に

ついて）、交流会、ふれあい遊び、個別

相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　１２月６日(金) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し
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親子ふれあい事業               
「親育ち講座」

　親と子どもが共にハッピーになるた

めのヒントを一緒に考える講座です。

とき　①令和２年１月１５日(水) 、②２２日

(水) 、③２９日(水) 、④２月５日(水) 、⑤１２日

(水) 、午前１０時～１１時３０分（全５回）

ところ　児童館

内容　①～③ 金 　 香  百  合 さん（
キム カ ユ リ

 ＨＥＡＬ 
ヒール

ホリスティック教育実践研究所所長）

による講座「おかあさんのハッピー・

スタディーズ～親も子も元気になる子

育て・自分育て～」、④ＰＬ病院の管理

栄養士による食育講座、⑤株式会社明

治の管理栄養士による食育講座

対象者　中学生までの子どもの保護者

定員　２５人　※託児あり。

受講料　無料

申し込み　１２月２日(月) ～１０日(火) に、児

童館へ（申し込み多数の場合抽選、電

話申し込み可）

※定員に満たなかった場合は、引き続

き受け付けます。

冬休み短期体操教室

とき・内容　１２月２５日(水) ～２７日(金) 、①

鉄棒・マットチャレンジ＝午前９時３０

分～１０時２０分、②跳び箱・鉄棒チャレ

ンジ＝午前１０時３０分～１１時２０分（いず

れも全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　年長～小学２年生

定員　各１５人　参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物　

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１２月１１日(水) 、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サン

の利用者を募集します

　同センターＳｕｎでは、自閉スペク

トラム症などの子どもたちが日常生活

を豊かに過ごせるよう、一人一人に合

わせた個別療育と家族への研修などを

含めた支援を実施しています。

利用日時など　毎週月～金曜日、午前

１０時～、午前１１時１５分～、午後１時～、

午後３時３０分～、いずれも１時間で月

２回程度（利用料が必要）

ところ　レインボーホール（市民会館）

対象者　南河内在住で発達に課題があ

るおおむね２歳～小学２年生の子ども

とその家族

※同センターＳｕｎを利用するには、

１２月９日(月) ～令和２年１月２１日(火) に申

し込みが必要です（定員６４人、申し込

み多数の場合抽選）。

※募集説明会を、１２月１９日(木) 、午後１

時～と、令和２年１月９日(木) 、午前１０

時～、レインボーホールで開催します。

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせいただくか、同センターＳｕｎ

ウェブサイト〔https://www.sfj-osaka.

net/２４sun/〕をご覧ください。

問い合わせ　同センターＳｕｎ〔察(２６)

７３３１・鯖(２６)７３７７〕（電話受け付けは午

後４時３０分～５時３０分）

■こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サ ン

 ＋ の
プラス

利用者募集を２月に予定しています

　市民限定・発達障がい児等療育支援

事業「こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サン

 ＋ 」
プラス

の利用者（対象者は市内在住で発達に

課題があるおおむね２歳～小学２年生

児童福祉
の子どもとその家族）を令和２年２月

に募集します（定員２０人、申し込み多

数の場合抽選、ただし個別療育を初め

て利用される人で、令和２年度の「こ

ども発達支援センター Ｓｕｎ 」の利用抽
サン

選に外れた人を優先します）。

※申し込み方法など詳しくは、２月号

広報でお知らせする予定です。

問い合わせ　こども未来室（内線２０８）

 

子育て講座

●１歳児コース

とき　１２月２０日(金) 、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

内容　楽器遊び

対象者　平成２９年４月２日～３０年４月

１日生まれの幼児　

定員　５組（当日、直接会場へ）

問い合わせ　みどり保育園〔察(２４)

４１９０〕

梅の里保育園内                     
子育て支援センターの催し

①エンジョイイベント「クリスマス会

を一緒に楽しみましょう☆」

とき　１２月２５日(水) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　未就園児とその保護者

②エンジョイイベント「餅つき大会」

とき　１２月２７日(金) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　就学前の子どもとその保護者

ところ　同支援センター

定員　各２０組

申し込み　①は１２月６日(金) ～２４日(火) 、

②は１２月６日(金) ～２６日(木) に、同支援セ

ンター〔察(２３)４５５５〕へ（申し込み先着

順）

講座･催し

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●お出かけ保育「作って遊ぼう！」

とき　１２月２０日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　金剛錦織台自治会館（金剛錦

織台４の１２）

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組（当日、直接会場へ）

問い合わせ　同支援センター〔察(２８)

７３６４〕

親子ふれあい事業                
「こども英語教室」

とき　令和２年１月１８日(土) 、２５日(土) 、

２月１日(土) 、１５日(土) 、２２日(土) 、午前１０

時～１１時３０分（全５回）

ところ　金剛連絡所

内容　発音を基礎に、楽しみながら会

話を学ぶ

対象者　市内在住・在学

の小学３～５年生

※２月２２日、午前１１時～

は発表をしますので、保護者も参加し

てください。

定員　８人　

参加費　無料

持ち物　英語ノート（１ページ１０行の

もの）、のり、はさみ、筆記用具、色鉛

筆（赤・緑・黄）

申し込み　１２月６日(金) ～１９日(木) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します（結

果は郵送でお知らせします）。

※定員に満たなかった場合は、引き続

き受け付けます。

２１

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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