
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

１月 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

って来
く

ることができない子
こ

どもたちのため

に、おにぎりと焼
や

き魚
ざかな

や漬物
つけもの

を出
だ

したことが始
はじ

まりとされています。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

では、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を

知
し

り、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

てるために、１月２４日から３０日を給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としました。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、給 食
きゅうしょく

によく出
で

る身近
み じ か

な世界
せ か い

の料理
りょうり

をテーマに、アメリカ・韓国
かんこく

・インド・

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

が出ます。また、最終日
さいしゅうび

には、食
た

べられるものが少
すく

なかった戦後
せ ん ご

の給 食
きゅうしょく

によく出
で

た「すい

とん汁
じる

」が登場
とうじょう

します。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った「すいとん」というだんごが入
はい

っています。 

 

 

お正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられることに感謝
かんしゃ

し、その年
とし

の豊作
ほうさく

と家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

給 食
きゅうしょく

では、９日に正月
しょうがつ

献立
こんだて

としてすまし雑煮
ぞ う に

・ぶりの照
て

り焼
や

き・紅白
こうはく

なますが出
で

ます。 

おせち料理
りょうり

の由来
ゆ ら い

 
かずのこ 

かずのこはにしんの卵巣
らんそう

。たくさん 

卵
たまご

があるので、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

が 

あります。 

黒豆
くろまめ

 

まめで健康
けんこう

に暮
く

らせますようにという

意味
い み

があります。 

田
た

づくり 

昔
むかし

、いわしを田
た

んぼの肥料
ひりょう

にしていたことから、

豊作
ほうさく

をもたらすという意味
い み

があります。 

えび 

腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きするようになど、長寿
ちょうじゅ

の意味
い み

があります。 

 七草
ななくさ

とは、１月７日の朝
あさ

に春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れたおかゆを食
た

べて１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

です。 

 春
はる

の七草
ななくさ

とは、せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほ

とけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）のことで

す。これを包丁
ほうちょう

などで細
こま

かくたたき、おかゆに入
い

れます。 

 胃
い

にやさしいおかゆは、お正月
しょうがつ

に色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を食
た

べ

て疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわる効果
こ う か

があります。 

七草
ななくさ

がゆを食
た

べよう 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。寒
さむ

さはこれから一段
いちだん

と厳
きび

しくなります。

手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、給 食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べて、かぜに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

◆現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は当初
とうしょ

、子
こ

どもたちを飢
う

え

から救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するため

のものでした。しかし現在
げんざい

では、

朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

などの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ、

食
た

べ過
す

ぎや偏
かたよ

った食事
しょくじ

による肥満
ひ ま ん

、

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

などが心配
しんぱい

される

ことから、さまざまなことを学
まな

ぶ

教材
きょうざい

としての役割
やくわり

を担
にな

っています。 

し ょ う が つ り ょ う り 

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」より 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 


