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こころの電話相談　〔察(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）
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市政へのご意見・ご提案をお寄せください。郵送、ファクス、

市ウェブサイト、メール、市民の声ご意見箱などから投稿いた

だけます。投稿方法など詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　情報公開課（内線１８２）
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放送大学４月入学生募集

　同大学は、テレビなどの放送やイン

ターネットを利用して授業をする通信

制の大学です。

　１０～９０歳代の幅広い世代、約９万人

の学生が「大学を卒業したい」「学びを

楽しみたい」など、さまざまな目的で

学んでいます。心理学や福祉、経済、

歴史、文学、情報、自然科学など約３００

の幅広い授業科目があり、１科目から

学ぶことができます。

　募集要項などの資料を無料で送付し

ます。詳しくは、お問い合わせくださ

い。

願書受付　第１回＝２月２９日(土) まで、

第２回＝３月１７日(火) まで

問い合わせ　放送大学大阪学習セン

ター〔察０６(６７７３)６３２８〕

 

国勢調査員を募集

　本市では令和２年国勢調査員（８月

～10月に実施）を募集しています。調

査件数に応じて報酬も支給されます。

対象者　２０歳以上の人

申し込み　２月２８日(金) までに、申込書

に必要事項を記入し総務課（内線３３１、

３４１）へ

※申込書は総務課で配布。市ウェブサ

イト（総務課のページ）からダウンロー

ドもできます。

教　育

募　集

 

職業訓練ガイダンス

とき　２月７日(金) 、午後２時～４時

ところ　ハローワーク河内長野（河内

長野市昭栄町７の２）

内容　職業訓練制度の説明、学校紹介、

個別面接

定員　２６人　参加費　無料

申し込み　２月６日(木) ～、ハローワー

ク河内長野〔察(５３)３０８１〕へ（申し込

み先着順）

就労支援講座

～就職・再就職のためのＦＰ（ファイ

ナンシャル・プランニング）技能士３

級試験対策～

　ＦＰ技能士は金融・不動産業界など

への就職や生活設計などの個人の生活

にも役立つ万能な資格です。資格を取

得し、就労に役立ててみませんか。

とき　２月１８日(火) 、２１日(金) 、２５日(火) 、

２６日(水) 、３月２(月) 、３日(火) 、午前１０時

～午後４時（全６回）

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住の１８歳以上で就労を

めざしている人

定員　３０人

受講料　１６５０円（テキスト代）

申し込み　２月６日(木) ～１２日(水) に講座

名、住所、氏名、年齢、電話番号を、

（一社）富田林市人権協議会〔察(２４)

３７００・Ｅメールwakaichi@luck.ocn.ne.jp〕

へ（申し込み先着順、電話・メール申

し込み可）

  

献血にご協力を

　冬季は血液が不足します。４００㍉㍑

献血にぜひご協力ください。

とき・ところ　２月１６日(日) 、午前１０時

～午後４時＝エコール・ロゼ南駐車場、

※献血を受けていただける条件など詳

しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔察(２５)

８２６１〕

講座・催し

福　祉

自衛官候補生募集

　所要の教育を経て、３カ月後に２等

陸・海・空士に任用。

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

３３歳未満の人

受付期間　随時受け付け

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔察(２４)３７９９〕

 

不動産に関する無料相談

　「大阪府宅地建物取引業協会南大阪

支部」と「（公社）全日本不動産協会大

阪府本部大阪南支部」が連携し、不動

産に関する無料相談を実施します。

とき　３月５日(木) 、午後１時～４時

ところ　市役所１階市民相談室

内容　住宅の購入や賃貸マンションの

契約など不動産を安全に取引するため

の事前相談　定員　６人

申し込み　２月６日(木) ～３月４日(水) 

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～

午後４時）に、「大阪府宅地建物取引業

協会南大阪支部」〔察０７２(９５８)３００５〕へ

（申し込み先着順）

行政書士無料相談

とき　２月２７日(木) 、午後１時３０分～４

時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　相続、遺言、成年後見制度、離婚、

賃貸借・売買（不動産など）に関する相談

申し込み　濵田さん（行政書士会南大

阪支部）〔察(５０)１１１０〕へ（日曜日を除

く午前１０時～午後６時）

特設無料法律相談

とき　３月７日(土) 、午後１時～４時

ところ　市役所１階市民相談室

内容　相続、離婚、不動産問題、労働

問題など法律問題のトラブル

対象者　市内在住で、過去１年間に２２

ページ「今月の相談」の法律相談を受

けていない人　定員　６人

申し込み　２月６日(木) ～、情報公開課

（内線１８２）へ（申し込み先着順）
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水道管の凍結にご注意ください

　気温が氷点下になると、水が凍り水

道管が破裂することがあります。次の

ような場合は特に注意してください。

・水道管がむき出しになっている

・水道管が家の北側にある

・水道管に風が強く当たる

・低温注意報が発表されたとき

■凍結を防止するには

　水道管や蛇口などを保温材・毛布な

どで包み、その上からビニールを巻き

保護しましょう。

■水道管が凍ったときには

　タオルなどを巻きつけ、その上から

ゆっくりぬるま湯をかけて溶かしま

す。熱湯を直接かけないでください。

■水道管が破裂したときには

　止水栓を閉め、水を止めて修繕を申

し込んでください。また、止水栓の位

置はあらかじめ確認しておきましょう。

※水道の修繕は、市管工事業協同組合

〔察０１２０(０３２)４９７〕や市指定業者へ（月

～金曜日の午前９時～午後５時３０分）。

その他の時間帯および土・日曜日、祝

日、年末年始は市役所宿直室〔察(２５)

１０００〕へご連絡ください。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７）

 

おれんじパートナー交流会

　認知症についての情報交換をした

り、不安や悩みを出し合い交流したり

しませんか。

とき　２月２６日(水) 、午後１時３０分～３時

ところ　市役所北館地下会議室

対象者　認知症の人やその家族、認知

症に関心のある人、認知症サポーター

など

定員　２０人（当日、直接会場へ）

※認知症の人が参加される場合は、事

前にご連絡ください。

参加費　１００円（お茶・お菓子代）

問い合わせ　井尻さん（おれんじパー

トナー事務局）〔察０９０(３９９６)００７１〕

上下水道

講座・催し

健康“懐メロ”体操

　懐かしい歌を歌いながら楽しく体を

動かして、介護予防や転倒防止に役立

ててみませんか。

とき　毎月第１・２・４水曜日、午前

１０時～正午

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

対象者　要介護・要支援認定を受けて

いない６５歳以上の人

定員　各１０人　参加費　１回５００円

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　同きんきうぇぶ〔察(２９)

００１９〕へ

ほんわかカフェ in かがりの郷

　お茶を飲みながら、認知症の相談を

したり、参加者同士で交流したりする

ことができる同カフェを開催します。

とき　２月１９日(水) 、午後１時３０分～３時

ところ　かがりの郷

定員　２０人　参加費　１００円

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　かがりの郷

認知症サポーター集まれ！

　地域で暮らす高齢者や認知症の人を

見守る活動について自由に意見交換を

する座談会を開催します。

とき　２月２８日(金) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　金剛公民館

対象者　認知症サポーター養成講座を

受講したことのある人

定員　１５人　参加費　無料

申し込み　２月６日(木) ～２７日(木) に、高

齢介護課（内線１９６）へ（申し込み先着順）

ものわすれ相談会

　物忘れなどの気がかりな症状や認知

症の予防、認知症の人への対応など、

ほんわかセンターの看護職が相談に応

じます。タッチパネルパソコンを用い

た「ものわすれ健診」も実施します。

とき　２月１４日(金) 、午後１時３０分～３時

ところ　市役所１階ロビー

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　高齢介護課（内線１９６）

物忘れ予防教室

とき　２月２８日～３月２７日の毎週金曜

日（３月２０日は除く）、午前９時４５分～

１１時４５分（全４回）

ところ　けあぱる

内容　認知症に関する講義、物忘れ予

防に役立つ運動や食事、音楽など

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　２０人

参加費　無料

申し込み　２月２０日(木) までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

ワンポイント！介護講習会

とき　２月２１日(金) 、午後２時～３時３０分

ところ　金剛公民館

内容　片 麻  痺 ・認知症・入れ歯の人な
ま ひ

ど対象者に合った口 腔 ケアの紹介、と
くう

ろみ剤を使用したうがいの実践やお口

の体操など

定員　３０人　受講料　無料

持ち物　飲み物

申し込み　２月１９日(水) までに、高齢介

護課（内線１８３）へ（申し込み多数の場

合抽選）

男女共同参画関連講座～他人
事じゃない!?男の介護講座～

　高齢化が進む日本で、介護は女性だ

けが担うものではなくなっています。

　「介護のために仕事をやめないとい

けないのかな」「周りに男性介護者がい

なくて孤独を感じる」と悩んでいる男

性があなたの周りにもいるかもしれま

せん。

　実際に自宅で義父の介護をしていた

ケアマネジャーの話を聞いて、男性の

する介護について考えてみませんか。

とき　３月７日(土) 、午前１０時～正午

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

定員　２０人

受講料　無料

申し込み　２月２８日(金) までに、講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号を、人権

政策課〔内線(４７４)・Ｅメールjinken@city.

tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込み多数の

場合抽選、電話・メール申し込み可）

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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市・府民税の申告期間は　　
２月17日～３月16日です

　令和２年度市・府民税の申告会場と

受付期間などは、次のとおりです。

◆市役所地下902・903会議室

とき　２月１７日(月) ～３月１６日(月) （土・

日曜日、祝日は除く）、午前９時～午後

５時３０分

※ただし、２月２４日(休) 、３月１日(日) は

開設します。

※セキュリティーの都合上、会場は午

前８時３０分ごろに開場します。

◆金剛連絡所２階大ホール

とき　２月６日(木) 、７日(金) 、１０日(月) 、

１２日(水) 、１３日(木) 、午前１０時～午後４時

※受け付け開始直後の６日、７日は大

変混雑することが予想されますのでご

注意ください。

　なお、申告されていない場合、次の

税
ようなことがありますので、申告にご

協力ください。

○市・府民税証明書の交付ができない

ことがあります。

○控除される情報が得られないため、

扶養・配偶者控除などの適用範囲でも

控除が適用されないことがあります。

○社会保険料（国民健康保険料、後期

高齢者医療保険料など）の軽減措置の

適用を受けられないことがあります。

問い合わせ　課税課（内線１１１、１１２、

１１７）

 

確定申告には「社会保険料控
除証明書」などが必要です

　国民年金保険料を社会保険料控除と

して申告するには、１年間に納付した

保険料額を証明する書類などの提出が

義務付けられており、昨年１月１日～

９月３０日に納付した保険料の額を証明

国民年金

する社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書が、日本年金機構本部より昨

年１１月上旬に送付されています。

　確定申告には、この証明書と１０月１

日～１２月３１日に納めたことを確認でき

る「領収書」などの添付が必要です。ま

た、１０月１日以降に初めて保険料を納

めた人には、２月上旬に証明書が送付

されます。

　なお、本人の保険料だけでなく、配

偶者や家族の保険料を納付した場合

も、その納付額全額が納付した人の控

除対象となります（合算して申告する

場合、配偶者、家族分の証明書も一緒

に添付する必要があります）。

問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル

（ナビダイヤル）〔察０５７０(００３)００４〕、

ＩＰ電話からは〔察０３(６６３０)２５２５〕（３

月１６日(月) までの月～金曜日（祝日を除

く、午前８時３０分～午後７時）、２月８

日(土) 、３月１４日(土) 、午前９時３０分～午

後４時）、または天王寺年金事務所

〔察０６(６７７２)７５３１〕

２５

開設期間　２月１７日(月) ～３月１６日(月) （土・日曜日、祝日は

除く）、午前９時～午後４時　

※ただし、２月２４日(休) 、３月１日(日) は開設します。

ところ　すばるホール（桜ケ丘町２

の８）４階銀河の間

※会場は大変混雑しますので、ご自

身で申告書を作成してご提出くださ

い。

※混雑状況により、相談の受け付け

を早めに終了する場合があります。

○医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の添付

が必要です

　医療費控除を受ける場合、領収書の提出の代わりに「医

療費控除の明細書」の添付が必要となりました。

○年金所得者の所得税の確定申告手続きが簡素化されて

います

　公的年金等の収入が４００万円以下であり、かつ公的年金

等以外の所得金額が２０万円以下である場合は、確定申告書

の提出は不要です。ただし、この場合であっても所得税の

還付を受けるために還付申告書を提出することはできます。

※所得税の確定申告が不要な場合でも、市・府民税の申告

が必要となる場合があります（同ページ「市・府民税の申

告期間は２月１７日～３月１６日です」参照）。　

○申告書は自宅から提出（送信）できます

　国税庁ホームページ〔https://www.nta.go.jp/〕の「確定

申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額な

どを入力することで税額などが自動計算され、計算誤りの

ない申告書を作成することができます。

　給与所得者または公的年金所得者向けの申告書作成画

面を設定しています。初めてでも操作がしやすい画面で

すので、ぜひご利用ください。

　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカード

リーダライタを用意すれば、 ｅ －
イー

 Ｔａｘ を利用して提出
タックス

（送信）できます。また、事前に税務署で「ＩＤ・パス

ワード」を発行していただければ、マイナンバーカードと

ＩＣカードリーダライタをお持ちでない人でも、自宅のパ

ソコンやスマートフォンから申告書を作成し、提出（送信）

できます。

　ｅ－Ｔａｘ以外の方法で申告書を提出される場合は、税

務署窓口へ直接お持ちいただくか、郵送により提出してく

ださい。

※「ＩＤ・パスワード」の発行は随時、全国の税務署で受

け付けていますので、必ず運転免許証などの本人確認書類

をお持ちの上、税務署までお越しください。

問い合わせ　富田林税務署〔察(２４)３２８１〕

富田林税務署からのお知らせ～富田林税務署の確定申告会場は「すばるホール」です～

く
ら
し
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