
 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

３月号 
 

 ３月は、卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、リクエスト給 食
きゅうしょく

がでます。

市内
し な い

16小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

にアンケートにこたえてもらい、 

各
かく

部門
ぶ も ん

の人気
に ん き

献立
こんだて

を調
しら

べました。どんな献立
こんだて

が人気
に ん き

だったの

でしょうか！？結果
け っ か

は下
した

に載
の

せています♪ 

1位 ピビンパ 

2位 やきとり 丼
どんぶり

 

3 位 豚肉
ぶたにく

丼
どんぶり

 

1 位 照
て

り焼
や

きチキンバーガー 

2位 焼
や

きそばパン 

3位 ハンバーガー 

1位 ラーメン 

2位 スパゲティ 

3位 うどん 

1位 マーボー豆腐
ど う ふ

 

2 位 コーンクリームスープ 

3位 すき焼
や

き・肉
にく

じゃが 
 

1位 鶏
とり

のからあげ 

2位 れんこんチップス 

3位 にんじんチップス 

1位 ツナとポテトのマヨネーズ焼
や

き  

2 位 タッカルビ 

3位 しゅうまい 

1位 ナタデココフルーツ 

2位 ココア豆
まめ

 

3 位 白玉
しらたま

フルーツ 

1位 きゅうちゃん漬
づ

け 

2 位 とうもろこし 

3位 ポテトサラダ 

1位 コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

のもと 

2位 ミニゼリー 

3位 ふりかけ 

 

 アンケートのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

和食
わしょく

以外
い が い

が各部門
か く ぶ も ん

に多
おお

くランクインし、外国
がいこく

料理
りょうり

が私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に定着
ていちゃく

してきていること

がわかります。1位
い

になったメニューは、すべて3月の給食
きゅうしょく

にでてきますよ！ 

二重
にじゅう

線
せん

のついたメニューが今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するのでお楽
たの

しみに☆ 

 

 3 月 3 日は「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともよばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。平安
へいあん

時代
じ だ い

には、貴族
き ぞ く

の遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

と

してひな人形
にんぎょう

は存
そん

在
ざい

したとされているため、とても古
ふる

い歴
れき

史
し

がある行事
ぎょうじ

のひとつです。 

♦ひなあられはなぜ食
た

べる？ 

 「白
しろ

・緑
みどり

・ピンク（紅
べに

）」 

でつくられていることが多
おお

い 

ひなあられですが、それぞれの色
いろ

に意味
い み

があります。 
 

 白
しろ

：雪
ゆき

の大地
だ い ち

   緑
みどり

：木々
き ぎ

の芽吹
め ぶ

き   紅
べに

：血
ち

と命
いのち

 
 

自然
し ぜ ん

のエネルギーをいただき、健
すこ

やかに 

育
そだ

つように、という願
ねが

いがこめられています。 

ご卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。 

さて、みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は何
なん

です

か？ これから先
さき

も楽
たの

しくすごした給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が 

みなさんを支
ささ

える思
おも

い出
で

になってほしいと願
ねが

っていま

す。そして、給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

かして、 

中学校
ちゅうがっこう

でもがんばってくださいね。 

 

 そつぎょう 

ひなまつり献立
こんだて

（3月2日） 

・ごはん ・花
はな

かまぼこのすまし汁
じる

 

・さわらの幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き ・白菜
はくさい

のお浸し
ひた

 

・ひなあられ 

ぶもん ぶもん ぶもん ぶもん 

ぶもん ぶもん ぶもん ぶもん 

ぶもん 

にく さかな やさい 

そつぎょう 


