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けあぱる 篆  隷 書・ 篆  刻 講座
てん れい てん こく

　「 篆 書」や「 隷 書」といった字体を学
てん れい

び、石などに名前や雅号、詩句など、

いろいろな文字を彫る初心者向けの講

座です。

とき　４月３日～令和３年３月５日の

原則第１金曜日・第３木曜日、いずれ

も午後１時～３時（全２０回）

ところ　けあぱる　

定員　１５人

受講料　２万４０００円（別途道具・材料

代実費）

※途中参加も可（１回１５００円）。

申し込み　３月１０日(火) 、午前９時～、

けあぱるへ（定員１０人、申し込み先着

順、電話申し込み不可）　

※１３日(金) 以降は電話でも受け付け。

※３月６日(金) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員５人、

申し込み先着順）。

公民館施設使用団体登録を　
受け付け

　中央・東・金剛公民館および喜志分

館では、「公民館施設使用団体登録」を

実施しています。

　公民館施設を継続的に利用する場合

は、事前に団体登録をする必要があり

ますので、ご注意ください。　

※詳しくは、各公民館（喜志分館は中

央公民館）にお問い合わせください。

問い合わせ　中央・東・金剛公民館

市こ連加盟登録こども会募集

　市こども会育成連絡協議会では、令

和２年度の加盟登録こども会を募集し

ています。

　同協議会は、地域こども会活動の運

営に役立つ事業を実施したり、情報を

提供したりしています。

　また、こども会活動中の事故に対す

る保険（安全共済会）も取り扱ってい

ます。２年度の加盟登録と安全共済会

加入を次のとおり受け付けます。

対象者　市内で活動している子ども会

登録分担金　１団体年額＝２０００円

安全共済会費　１人年額＝府こ連３５０

円、全子連７０円

※全子連のみの加入はできません。

申し込み　４月１３日(月) ～（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時３０分）、

登録分担金と安全共済会費を添えて、

 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）１階生涯学
トピック

習課〔察(２６)８０５６〕へ

※３月１５日(日) 、午前９時～１１時、Ｔｏｐｉｃ

３階スタディルーム１でも受け付けし

ます。

 

●富田林警察署管内少年柔道・剣道推

進会

Ａ小学３年生～中学２年生　Ｂ若干名

Ｃ柔道＝毎週水・金曜日、剣道＝毎週

火・木曜日、いずれも午後５時～７時

Ｄ同警察署柔道場・剣道場　Ｅいずれ

も入会金１０００円、柔道＝月額１５００円、

剣道＝月額１０００円（いずれも３カ月分

前納）　Ｆ・Ｇ同警察署少年係〔察(２５)

１２３４〕（３月１日(日) ～３１日(火) ）

●富田林撞球愛好会

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ毎日（休館日は除く）、午前９時～午

後４時３０分　Ｄ総合福祉会館　Ｅ入会

金２０００円、年額２０００円　Ｆ・Ｇ武田　

尚昭さん〔察(３４)８２９７〕

●フォークダンスクラブ

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ１０人　Ｃ金

曜日（月２回）、午前１０時～１１時３０分　

Ｄ人権文化センター　Ｅ詳しくはお問

い合わせください　Ｆ・Ｇ山際さん

〔察０８０(３８０７)０１４１〕（正午以降）

●マイスカイ（ゴッタン三味線）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ第１・３金曜日、午前１０時～正午　

Ｄ東公民館　Ｅ月額２０００円（別途教材

費実費）　Ｆ・Ｇ浦本さん〔察(２６)０１９１〕

●榴樹の会（水彩画）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ３人

Ｃ第１日曜日、午後１時～５時　Ｄ東

公民館　Ｅ月額１５００円（別途教材費実

費）　Ｆ・Ｇ辰巳　圭子さん〔察０９０

(５１２５)５１１５〕（３月６日(金) ～、午前９時

～正午）

クラブ員募集

《新刊案内》

■小説など

山岳捜査　　　　　　　　笹本　稜平

占　　　　　　　　　　　　木内　昇

清明－ 隠  蔽 捜査８－　　　　今野　敏
いん ぺい

君がいないと小説は書けない

　　　　　　　　　　　　白石　一文

おはなし会

中央図書館　３月８日(日) 、２２日(日) 、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　３月７日(土) 、２１日(土) 、４

月４日(土) 、午後２時～２時３０分

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　３月１日(日) 、１５日(日) 、２９

日(日) 、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　３月１４日(土) 、２８日(土) 、午

後２時～２時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　３月１３日(金) 、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時１０分～１１

時４０分

金剛図書館　３月１２日(木) 、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時１０分～１１

時４０分、１９日(木) 、⑤午前１０時１０分～１０

時４０分、⑥午前１１時１０分～１１時４０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤は１歳児と保護者、⑥は

２歳児と保護者対象（先着各１５組、ハ

ンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程
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社交ダンス教室

　簡単なステップから始め、音楽に合

わせて踊ります。エクササイズを兼ね

て体を動かしてみませんか。

とき　３月２４日からの毎月第２・４火

曜日、午前１０時～正午

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

対象者　要介護・要支援認定を受けて

いない６５歳以上の人　

定員　１０人

参加費　１回１０００円（食事付き）

申し込み　３月６日(金) ～、同きんき

うぇぶ〔察(２９)００１９〕へ（申し込み先

着順）

 カルチャー 健康づくりいきいきセミナー

　医療・福祉・文化の３つのジャンル

でセミナーを開催します。

とき　３月１４日(土) 、午後１時３０分～４時

ところ　市消防本部

内容　医療＝今城　保定さん（今城ク

リニック理事長）による講演「今やる

べきこと、元気で暮らしてゆくため

に」、福祉＝山本　容平さん（関西社会

福祉専門学校長）による講演「適切な

福祉制度の利用」、文化＝南河汽車の旅

を歌う会と男声合唱団メンズコア富田

林による合唱

定員　１００人　

参加費　無料

申し込み　３月６日(金) ～、市老人クラ

ブ連合会事務局〔察(２５)８２６１〕へ（申

し込み先着順）

春休みとしょかんリサイクル
工作～うごかしてあそぼう！～

とき・ところ　①３月２６日(木) 、午後０

時３０分～２時＝金剛図書館、②２７日(金) 、

午後１時３０分～３時＝中央図書館

内容　おもちゃ作りなど

対象者　４歳～小学生

※小学生未満は保護者同伴。

定員　各３０人　

参加費　無料

※持ち物など詳しくは、各図書館へお

問い合わせください。

申し込み　３月６日(金) 、午前１０時～、

①は金剛図書館、②は中央図書館へ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

※同工作をお手伝いしていただけるボ

ランティアも募集しています。ボラン

ティアとして参加していただくには、

３月１９日(木) 、午後１時３０分～３時３０分

に金剛図書館で開催される研修に参加

する必要があります（申し込みは、３

月６日(金) 、午前１０時～、金剛図書館へ）。

ＬＧＢＴ絵本の読み聞かせ会

　性的マイノリティの人の中には、幼

少期の頃から自身の性の在り方に違和

感を感じ、自己否定感を持つ人がいま

す。

　また、保護者も子どもの状況を理解

し難く、困惑されるケースも多くある

ことから、性や家族の多様な在り方、

自分らしく生きることの大切さを伝え

るため、ＬＧＢＴに関する「絵本の読

み聞かせ会」を開催します。

とき　３月２８日(土) 、午後３時～４時３０

分

ところ　レインボーホール（市民会館）

対象者　おおむね２歳～就学前の子ど

もとその保護者

定員　２０組　

受講料　無料

講師　藤原　直さん（ＬＧＢＴ活動家）

申し込み　３月６日(金) ～、講座名、住

所、氏名（保護者と子ども）、年齢（子

どものみ）、電話番号を人権政策課〔（内

線４７２）・Ｅメールjinken@city.tondabaya

shi.lg.jp〕へ（申し込み先着順、電話・

メール申し込み可）
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 Ｔｏｐｉｃ 青少年フェス
トピック

　ダンスや音楽などのステージ発表と

ＴＶゲームコーナーやプログラミング

体験などでいろいろな体験ができる子

ども・若者のためのイベントです。

とき　３月２９日(日) 、午前１１時～午後２時

ところ　Ｔｏｐｉｃ（きらめき創造館）

交流スペース他

対象者　小学生以上

入場料　無料（当日、直接会場へ）

※一部、参加費が必要なコーナーがあ

ります。

問い合わせ　谷川さん〔察０９０(１９６８)

７５４１〕

第70回市民文化祭参加者募集

①市民民謡大会

とき　６月２８日(日) 

対象者　市内在住・在勤の人が５人以

上含まれる団体　定員　６団体

②ダンスフェスティバル

とき　７月５日(日) 

対象者　主に市内で活動している５人

以上５０人以下の団体（市外で活動して

いる場合でも市内在住の人が過半数の

団体は可）　定員　７団体

ところ　すばるホール

申し込み　いずれも、すばるホールに

備え付けの申込書に必要事項を記入

し、３月８日(日) ～１５日(日) （休館日を除く

午前９時～午後５時）に、すばるホー

ルへ（いずれも申し込み先着順、②は

２９日(日) 、午前１１時～、すばるホールで

説明会を実施します）

2020とんだばやしボラン
ティアフェスタ～笑顔で種まき
つむぎ大作戦～

　市内で活動しているボランティア団

体がボランティアの楽しさや活動を紹

介します。

　スタンプラリー（景品あり）などの

企画もありますので、ぜひお越しくだ

さい。

とき　３月２２日(日) 、午後１時～３時３０分

ところ　すばるホール４階銀河の間

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　市社会福祉協議会〔察(２５)

８２００〕

とんだばやし国際交流協会     
多文化理解のための語学講座

とき・内容など　

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　各１５人（最少催行人数各５人）

申し込み　３月９日(月) ～、同協会

〔察(２４)２６２２〕へ（申し込み先着順）

※受講料は１カ月当たりで、同協会会

員以外の人は別途１０００円が必要です。

多文化いどばたカフェ　　　
本場の中国茶を楽しもう！

　お茶の発祥地ともいわれる中国。本

場中国のお茶を飲みながら、お茶にま

つわるいろいろな話を聞いて、ゆった

りとした時間を過ごしましょう。

とき　３月２６日(木) 、午後１時３０分～３

時

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会　

定員　１５人

参加費　５００円（中国茶付き）

講師　角高　めいさん　（中国プーア

ル茶専門通販美麗館代表）

申し込み　３月６日(金) ～、同協会

〔察(２４)２６２２〕へ（申し込み先着順）

きらめきファクトリーイベント

①富田林の遺跡展

　縄文時代の錦織南遺跡をはじめ、新

堂廃寺など市内にある遺跡から発掘さ

れた石器などの遺物の実物や、発掘現

場の写真などを展示します。

とき　３月７日(土) ～１５日(日) 、午前１０時

～午後６時

入場料　無料

②記念講演 「富田林の遺跡について」 

　市内の遺跡などの調査をしている市

職員による講演です。 

とき　３月１４日(土) 、午後２時～３時

対象者　１０歳以上の人　

定員　２０人　

参加費　無料

ところ　きらめきファクトリー

申し込み　①は当日直接会場へ。②は

３月６日(金) ～、同ファクトリーへ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

  

市民人権セミナー                 
「ひといちばい敏感な子ども
（ＨＳＣ）の子育てアドバイス」

　他の子が怒られているのを見て自分

が苦しくなったり、音や光で体調が悪

くなったりするなど、こうした敏感さ

や繊細さを持つ子どもをＨＳＣ（Ｈｉｇｈｌｙ

Ｓｅｎｓｉｔｉｖｅ Ｃｈｉｌｄ）と言います。

　同セミナーでは、ＨＳＣについて親

や周りの大人が理解し、その優れた感

性を大切にしながら明るく元気に育っ

ていく方法を考えます。

とき　３月２０日(祝) 、午前１０時～１１時３０

分

ところ　市消防本部

定員　３０人　

参加費　無料

講師　横山　由紀子さん（コミュニ

ケーション・サポーター）

申し込み　３月１２日(木) までに、セミ

ナー名、住所、氏名、年齢、電話番号

を人権政策課〔（内線４７２）・Ｅメール

jinken@city.tondabayashi.lg.jp〕へ（申し

込み多数の場合抽選、電話・メール申

し込み可）

 カルチャー
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２７

一本歯 下  駄 ミニマルトレーニ
げ た

ングと寺内町まち歩き

　本市の７０周年応援団でもある、アド

ヴェンチャーランナーの高繁　勝彦さ

んによる、最小限の動きで体を活性化

させることができる一本歯下駄を使っ

たトレーニングのお話を聞いた後、一

本歯下駄で富田林寺内町をまち歩きし

ます。

とき　３月２１日(土) 、午後３時～５時

ところ　きらめきファクトリー

定員　１０人　

参加費　無料

持ち物　５本指ソックスまたは足袋

ソックス、飲み物、タオル

申し込み　３月６日(金) ～、きらめき

ファクトリーへ（申し込み先着順、電

話申し込み可）

たび旅とんだばやし

●桜のトンネルを通って富田林ブラン

ドめぐりまち歩きツアー

　富田林で生まれ育った逸品「富田林

ブランド」の中から 美  味 いもんの生産
う ま

現場を見学します。途中、石川河川敷

の桜のトンネルも通ります。

とき・ところ　３月２７日(金) 、２８日(土) 、

いずれも午前１０時に近鉄長野線「喜志

駅」改札前集合　

※午後３時３０分ごろきらめきファクト

リーで解散。

※雨天決行、総歩行距離約４㌔。

定員　各２０人　

参加費　３２００円（昼食・富田林ブラン

ドのお土産付き）

申し込み　３月６日(金) ～２６日(木) に、き

らめきファクトリーへ（申し込み先着

順、電話申し込み可）

第23回富美展

とき　３月２１日(土) ～２６日(木) （２３日(月) は

除く）、午前１０時～午後６時（２６日は午

後４時まで）

ところ　すばるホール３階展示室他

内容　日本画、洋画、彫刻、書、写真

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　内山　南美さん（市美術

協会事務局）〔察０９０(３４９３)６０１４〕

  

サバーファームだより

　甘くておいしいイチゴ狩りが楽しめ

ます（午前９時３０分ごろ～、当日分の

チケットを販売、数量限定）。　※生育

状況により実施できない日があります

ので、前日にお問い合わせください。

①イチゴ大福作り

とき　３月１日(日) 、７日(土) 、８日(日) 、

１４日(土) 、１５日(日) 、２０日(祝) 、２１日(土) 、２２

日(日) 、２８日(土) 、２９日(日) 、４月４日(土) 、

５日(日) 、午前１０時３０分～正午、午後０

時３０分～２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

②ポピー植え付け体験

とき　３月８日(日) 、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

③トマト植え付け体験

とき　３月１４日(土) 、１５日(日) 、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　参加費　無料

④サトイモ植え付け体験

とき　３月２８日(土) 、２９日(日) 、午前１０時

３０分～正午　

定員　各３０人　参加費　無料

  イベント
⑤スイートコーン植え付け体験

とき　４月５日(日) 、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

⑥サバーフェスタ

　園内でさまざまなお店が露店販売を

します。

とき　３月２０日(祝) 、午前９時３０分～午

後２時

※①～⑤は当日午前９時３０分～受け付

け（先着順）、⑥は当日直接会場へ。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバ―キッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

あなたも武将になろう！

　実際に映画で使用された鎧などを着

て、写真を撮りましょう。子ども用の

鎧もあります。

とき　３月２８日(土) 、午後１時～５時、２９

日(日) 、午前１１時～午後５時

ところ　きらめきファクトリー

対象者　５歳以上　

定員　各５０人

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　きらめきファクトリー

㈮ ㈮ ㈷
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２８

はじめてのピラティス

とき　３月１３日(金) 、１７日(火) 、１９日(木) 、

４月２３日(木) 、午前１０時４５分～１１時４５分

ところ　市民総合体育館

内容　ピラティスの呼吸法、体幹の鍛

え方、全身の筋肉の使い方

対象者　１６歳以上の人

定員　各２０人

参加費　１回７００円（当日徴収）

持ち物　飲み物、タオル（持っている

人はヨガマット）

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月７日(土) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

春休み短期体操教室

とき・内容　３月２４日(火) ～２６日(木) 、午

前９時３０分～１０時２０分＝鉄棒・マット

チャレンジ、午前１０時３０分～１１時２０分

＝跳び箱・鉄棒チャレンジ（いずれも

全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　新小学１～６年生

定員　各１５人　

参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月１１日(水) 、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

春のテニスレッスン

とき　４月５日(日) 、①②午前９時３０分

～１０時５０分、③④午前

１１時１０分～午後０時３０

分、⑤⑥午後１時３０分～

２時４０分

ところ　総合スポーツ

公園

対象者　①５～６歳、②③新小学１～

２年生、④⑤新小学３～４年生、⑥新

小学５～６年生

定員　各８人　

参加費　５００円

申し込み　３月１６日(月) 、午前１０時～、

総合スポーツ公園へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

スプリング・ブラス2020

とき　３月２１日(土) 、午後２時～３時ご

ろ（午後１時３０分開場）

ところ　中央公民館２階ホール

出演　第三中学校吹奏楽部

定員　８０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

※車での来館はご遠慮ください。

問い合わせ　中央公民館

合唱団ミニコンサート

　市少年少女合唱団が楽しい歌をいっ

ぱい歌います。ぜひ、聞きにお越しく

ださい。

とき　４月１２日(日) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　金剛公民館２階ホール

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　 鷲  見 さん〔察(２１)３６２０〕
す み

第15回総合福祉会館文化祭

とき　３月１５日(日) 、午前１０時～午後４時

ところ　総合福祉会館

内容　舞台発表（舞踊、詩吟、ダンス、

民謡など）、お茶会、即売会、海外で数々

の賞を受賞しているイリュージョニス

トＤａｉｋｉによるマジックショーな

ど

入場料　無料（当日、直接会場へ）

※当日は浴場の利用はできません。

※駐車場には限りがありますので、で

きるだけ公共交通機関をご利用くださ

い。

問い合わせ　総合福祉会館

けあぱるロビーコンサート

とき・内容　①３月２８日(土) 、正午～午

後０時３０分＝フラダンス、②２９日(日) 、

正午～午後０時４５分＝管弦楽コンサー

ト、③３１日(火) 、正午～午後０時４５分＝

大正琴（いずれも午前１１時３０分開場）

ところ　けあぱる１階ロビー

出演　①けあぱるフラガールズ、②南

大阪管弦楽団、③いつみ会

定員　各５０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　けあぱる

  

第13回かがりの郷まつり

　かがりの郷で活動する皆さんの発表

の場として、また、地域の人たちとの

交流の場としてかがりの郷まつりを開

催します。

とき　３月７日(土) 、午前１０時～午後３時

ところ　かがりの郷　

内容　舞台発表（楽器演奏、舞踊、劇

など）、作品展示（フラワーアレンジメ

ント、書道、押し花など）、作業所など

の即売会、喫茶、飲食コーナーなど

入場料　無料（当日、直接会場へ）

※当日の浴場利用は午後２時まででき

ません。

※駐車場には限りがありますので、で

きるだけ公共交通機関をご利用くださ

い。

問い合わせ　かがりの郷

人権文化センター                 
「早春イベント」

　人権文化センターでは、 七  宝  焼 ・書
しっ ぽう やき

写・ハッピーヨガ・健康体操教室など

を実施し、多くの市民の皆さんが参加

しています。その発表の場として次の

とおり講座作品展を開催します。

とき　３月１２日(木) ～１４日(土) 、午前１０時

～午後８時（１４日は午後４時まで）

ところ　人権文化センター

《講座作品展》　

　講座生が作った書写、手芸、七宝焼、

パステル画教室の作品や、英語・健康

体操教室などの様子を撮った写真を展

示します。

《人権パネル展》　

　日常でありがちな人権問題を４コマ

漫画で表現した「４コマ劇場‐フィク

ションだけどよくある風景‐」を展示

します。

《人権ＤＶＤ上映》　

　人権啓発として、「それぞれの立場、

それぞれの気持ち～職場のダイバーシ

ティと人権～」を上映します。

入場料　無料（当日、直接会場へ）

※車での来場はご遠慮ください。

問い合わせ　人権文化センター
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２９

親子体操教室

とき　３月１０日(火) 、 午前１０時３０分～１１

時２０分

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平

均台など

対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　１５組

参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月７日(土) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

サッカー教室

　ＦＣ大阪によるサッカー教室を開催

します。経験に応じてグ

ループ分けをするので、

初心者の子どもも楽しめ

る教室です。

とき　３月２０日(祝) 、午後

１時～２時３０分（午後０

時３０分～受け付け、少雨決行）

ところ　金剛中央グラウンド（久野喜

台二丁目２の２）

対象者　３歳～小学６年生

定員　５０人

参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　シューズ、飲み物、タオル

（持っている人はサッカーボール）

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月７日(土) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

※ＦＣ大阪ホームページ〔https://fc-

osaka.com/〕からも申し込みできます。

  

府障がい者スポーツ大会

とき　①５月１０日(日) 、②１６日(土) 、③１７

日(日) 、④２３日(土) 、⑤２４日(日) 、⑥３０日(土) 、

⑦３１日(日) 、午前８時３０分ごろ～

ところ　万博記念競技場（吹田市）、府

立門真スポーツセンター（門真市）他

種目　①陸上、②水泳、③アーチェリー、

④ボウリング、⑤フライングディスク、

⑥卓球、サウンドテーブルテニス、⑦

ボッチャ

対象者　①②③⑤⑥⑦身体障がい者手

帳所持者、①②④⑤⑥療育手帳所持者、

⑥精神障がい者保健福祉手帳所持者ま

たは自立支援医療（精神通院）受給者

証の所持者　

参加費　無料

申し込み　３月１３日(金) までに、障がい

福祉課（内線１９２）へ

グラウンドゴルフ大会

とき　３月１７日(火) 、午前９時～正午（午

前８時３０分～８時４５分に

受け付け、雨天時は２４日

(火) に延期）

ところ　石川河川敷川西

グラウンドゴルフ場

内容　２４ホールストロークプレー

対象者　２０歳以上の人

定員　１００人

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　３月７日(土) 、午前１０時～、

市民総合体育館〔鯖(２５)１４４０〕へ（申し

込み先着順、電話・ファクス申し込み

可）

  スポーツ ～関節・筋肉を動かして～　
肩こり・腰痛予防のラジオ体操

　全身の関節・筋肉を使うラジオ体操

には、筋肉を柔軟にし、血行を良くす

ることで、肩こり・腰痛を解消する効

果があります。

　１級ラジオ体操指導士の吉村　一二子

さんが正しい関節・筋肉の使い方を分

かりやすく伝えます。

とき　４月２０日(月) 、午後２時～３時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　５０人　参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月６日(金) 、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順、電話申

し込み可）

体力測定会＆ニュースポーツ
講習会

　市老人クラブ連合会による、体力測

定会とニュースポーツ講習会を実施し

ます。この機会に自身の体力を測り、

ニュースポーツ「フリーブロー（安全

吹き矢）」を体験してみませんか。

とき・内容　３月２６日(木) 、①午前１０時

～正午＝体力測定会、②午後１時３０分

～３時３０分＝ニュースポーツ講習会

※どちらかだけの参加も可。

ところ　市消防本部　

対象者　市内在住で６０歳以上の人

定員　①４０人、②５０人　

参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物　

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月６日(金) 、午前９時～、

市老人クラブ連合会事務局〔察(２５)

８２６１〕へ（申し込み先着順）

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

３月・４月の　　　　　　
東公民館ホール一般開放

とき　３月１日～４月２６日の毎週日曜

日（３月２９日は除く）、午前９時～午後

５時

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トンなど　

使用料　無料　持ち物　上靴　

問い合わせ　東公民館

３０

足の健康とノルディック・
ウォーク

　ポールを使って歩くノルディック・

ウォークは、膝や腰、足に痛みのある

人にも有効なスポーツです。楽しみな

がら、健康になるノルディック・ウォー

クを体験してみませんか。

とき　３月２３日(月) 、午前１０時～正午

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２０人

参加費　５００円（当日徴収）

※ノルディックポールは無料で貸し出

します（お持ちの人は持参してくださ

い）。

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月６日(金) 、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順、電話申

し込み可）
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⑭ピラティスＢ　４月９日～６月２５日

の木曜日、午後０時１５分～１時１５分

⑮ヨガ　４月９日～６月２５

日の木曜日、午後１時３０分

～２時３０分

⑯ライトヨガ　４月９日～

６月２５日の木曜日、午後２

時４５分～３時４５分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各２０人（ただし、③⑥⑫⑬⑭⑮

⑯は各３０人、⑦は４０人）　

参加費　各５５００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　３月１０日(火) 、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（いずれも定員

は定員枠の半数まで、申し込み先着順、

電話申し込み不可）

※３月６日(金) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（いずれも定

員は定員枠の半数まで、申し込み先着

順）。

〔金剛連絡所　 察(29) 1401〕

  

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　４月７日～

６月２３日の火曜日、午後１時～２時

②スイムトレーニング　４月７日～６

月２３日の火曜日、午後２時３０分～３時

３０分

③アクアビクス　４月８日～６月２４日

の水曜日、午前１１時～正午

④４泳法チャレンジ　４月８日～６月

２４日の水曜日、午後１時３０分～２時３０

分

⑤クロールからのステップアップ　４

月８日～６月２４日の水曜日、午後３時

～４時

⑥クロール入門　４月９日～６月２５日

の木曜日、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　４月９日～６月

２５日の木曜日、午後２時３０分～３時３０

分

⑧平泳ぎ入門　４月１０日～６月２６日の

金曜日、午後１時～２時

⑨背泳ぎとバタフライ入門　４月１０日

～６月２６日の金曜日、午後２時３０分～

３時３０分

⑩アクアトレーニング　４月１１日～６

月２７日の土曜日、午後２時～３時

《陸上の部》

⑪バランスボール　４月７日～６月２３

日の火曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑫フラダンス　４月９日～６月２５日の

木曜日、午前９時４５分～１０時４５分

⑬ピラティスＡ　４月９日～６月２５日

の木曜日、午前１１時～正午

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　 察 (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール 察 (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園   察 (35) 2121

休みません

●図書館　

中央察 (25) 4921・金剛察 (28) 1171

３/２、９、16、23、30

●公民館　

中央察 (24) 3333・金剛察 (28) 1121

東察 (25) 1772・ 喜志分館察 (25) 1117

３/２、９、１６、２０、２３、３０

●人権文化センター   察 (24) 0583

３/１、８、１５、２０、２２、２９、４/５

●児童館  　　　　　 察 (25) 0666

３/１、８、１５、２０、２２、２９、４/５

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) 察（26）8056
トピック

３/２０

●すばるホール  　　 察 (25) 0222

３/２、９、１６、２３、３０

●レインボーホール(市民会館) 察 (25) 1117

３/４、１１、１８、２５、４/１

●市民公益活動支援センター 察 (26) 7887

３/１、７、８、１４、１５、２０～２２、２８、

２９、４/４、５

●総合福祉会館　　   察 (25) 8261

３/２０　※毎週木曜日と、３/１５は浴場

の利用はできません。

●かがりの郷  　　　 察 (20) 6070

３/２０　※毎週月曜日と、３/７（午後２

時まで）は浴場の利用はできません。

●けあぱる  　　　　 察 (28) 8600

　ウエルネスけあぱる 察 (28) 8668

３/２、９、１６、２３、３０

●農業公園サバーファーム 察(35) 3500

３/２、９、１６、２３、３０

●旧杉山家住宅・寺内町センター 察 (23) 6117

　じないまち交流館   察 (26) 0110

　旧田中家住宅　  　 察 (25) 6771

３/２、９、１６、２３、３０

●きらめきファクトリー 察 (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署   察 (23) 0119

　金剛分署　　  　　 察 (29) 0119

　消防災害情報案内察0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 察0800 (805) 5653
☎ ☎
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