
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

富田林市
とんだばやしし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、小学校
しょうがっこう

１６校
こう

（約
やく

５８００人分
にんぶん

）の給 食
きゅうしょく

をおよそ４０人
にん

の調理員
ちょうりいん

で作
つく

っています。配送員
はいそういん

や

配膳員
はいぜんいん

、栄養士
えいようし

なども給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えています。 

令和２年 

 
４月号 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられています。栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

と楽
たの

しい会食
かいしょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちの健康
けんこう

と心身
しんしん

の成長
せいちょう

を育
はぐく

んで

います。これらの７つの目標
もくひょう

は学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

に定
さだ

められています。 

また、献立
こんだて

は文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

で示
しめ

されている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

をもとに作成
さくせい

して

います。 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。心
こころ

を込
こ

めて安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

富田林市
とんだばやしし

の小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

について 

食物
しょくもつ

アレルギーに配慮
はいりょ

して、ノンエッグマヨネーズや米
こめ

粉
こ

のカレールウを 

使用
し よ う

しています。また、本市
ほ ん し

の小
しょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ではエビ、カニ、そば、落花生
らっかせい

を含
ふく

む食品
しょくひん

と生卵
なまたまご

は使用
し よ う

しません。 

 

 

・ごはん・・・週
しゅう

３回
かい

（月
げつ

・水
すい

・木曜日
もくようび

）米
こめ

は青森県産
あおもりけんさん

のつがるロマンと富田
と ん だ

林産
ばやしさん

のひのちゃん米
まい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

・パ ン・・・週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金曜日
きんようび

）材料
ざいりょう

の配合
はいごう

割合
わりあい

や形
かたち

などにより、９種類
しゅるい

のパンがあります。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・毎日
まいにち

1本
ほん

（200ｃｃ）の牛 乳
ぎゅうにゅう

が付
つ

きます。しぼったままの牛 乳
ぎゅうにゅう

を殺菌
さっきん

した、無調整
むちょうせい

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 ・おかず・・・「主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

2品
ひん

」、もしくは「主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋デザート」が基本
き ほ ん

です。 

        うま味
み

を生
い

かすために、和風
わ ふ う

のだしは昆布
こ ん ぶ

やさばとうるめいわしの削
けず

り節
ぶし

からとり、洋風
ようふう

や中華
ちゅうか

風
ふう

のだしは鶏
とり

がらや豚
とん

骨
こつ

などからとっています。 

原則
げんそく

として生
なま

で食
た

べるみかんやぶどうなどの果物
くだもの

を除
のぞ

き、全
すべ

て加熱
か ね つ

調理
ちょうり

しています。 

  

■給
きゅう

食費
しょくひ

 

○低学年
ていがくねん

（1～3年生
ねんせい

）…一食分
いっしょくぶん

225円
えん

 

○高学年
こうがくねん

（4～6年生
ねんせい

）…一食分
いっしょくぶん

235円
えん

 

 ※給
きゅう

食費
しょくひ

は全額
ぜんがく

、食材
しょくざい

の購入費
こうにゅうひ

にあてられます。 

■令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日程
にってい

（予定
よ て い

）１８６日 

○1学期
が っ き

…2020年
ねん

4月 13日～2020年
ねん

7月 16日 

 （※1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
かいし

日
び

は、学校
がっこう

によって異
こと

なります。） 

○2学期
が っ き

…2020年
ねん

9月３日 ～2020年
ねん

12月 23日 

○3学期
が っ き

…2021年
ねん

1月 14日～2021年
ねん

3月 23日 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には次
つぎ

の７つが目標
もくひょう

としてかかげられています 

『こんだてひょう』と『もりもりつうしん』は、富田林市
とんだばやしし

のホームページにも掲載
けいさい

されています。 

富田林市
とんだばやしし

＞分類
ぶんるい

でさがす＞子
こ

育
そだ

て・教
きょう

育
いく

＞学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

＞「小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」「小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

もりもり通信
つうしん

」 

いろいろな食材
しょくざい

を使用
し よ う

して、必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

やバランスのとれた 

食事
しょくじ

内容
ないよう

になるよう配慮
はいりょ

しています。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

の使用
し よ う

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、行事食
ぎょうじしょく

や伝統食
でんとうしょく

も 

取
と

り入
い

れています。 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターキャラクター 

 


