
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

５月 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

さわやかな風
かぜ

の吹
ふ

くすごしやすい季節
き せ つ

となりました。長
なが

い休
やす

みも終
お

わり、疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

です。

これまでの生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、朝
あさ

から元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように 

しましょう。 

 

鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように、 

はしを中指
なかゆび

のつめの 

横
よこ

に当
あ

て、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・

親指
おやゆび

の 3本
ぼん

で持
も

ちます。 

もう 1本
ぽん

のはしを、 

薬指
くすりゆび

のつめの横
よこ

に当
あ

て、

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と親指
おやゆび

の間
あいだ

で 

はさみます。 

動
うご

かす時
とき

は、下
した

のはしは 

そのままで、上
うえ

のはしを 

中指
なかゆび

で持
も

ち上
あ

げます。 

～こどもの日
ひ

～ 
        ５月５日はこどもの日

ひ

で、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。

江戸
え ど

時代
じ だ い

に五
ご

節句
せ っ く

に定
さだ

められ、男
おとこ

の子
こ

の行事
ぎょうじ

として定着
ていちゃく

しました。やがて、昭和
しょうわ

２３年
ねん

に「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、

こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」日
ひ

として、

こどもの日
ひ

が制定
せいてい

され、男女
だんじょ

の区別
く べ つ

なくお祝
いわ

いする日
ひ

とな

りました。 

 

こどもの日
ひ

の食
た

べ物
もの

の一
ひと

つに、柏
かしわ

の葉
は

で餅
もち

をくるんだ 

「柏餅
かしわもち

」があります。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が育
そだ

つまで 

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないので、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」という縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ、 

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って使
つか

われるようになった 

そうです。 

～きせつのやさい～ １３日 土佐
と さ

煮
に

 

たけのこ 
たけのこは、３月

がつ

から６月
がつ

ごろ、土
つち

の中
なか

にあるうちに掘
ほ

り出
だ

します。時間
じ か ん

がたつ

と、硬
かた

くなり「えぐみ」がでてくるので、

ゆでて使
つか

います。 

 

給 食
きゅうしょく

では４～５月
がつ

は新鮮
しんせん

な 

たけのこを水
みず

煮
に

にしたものを 

使
つか

っています。食物
しょくもつ

せんいが 

多
おお

く含
ふく

まれているので、 

サクサクと歯
は

ざわりがよく、 

腸
ちょう

の働
はたら

きもよくしてくれます。 

おはしを正
ただ

しく持
も

てていますか？ 

おはしは、わたしたち日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

として欠
か

かすことができません。おはしは、食
た

べ物
もの

をはさん

だり、切
き

ったり、混
ま

ぜたりとさまざまな動作
ど う さ

をする

ことができます。おはしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと、

料理
りょうり

が食
た

べやすくなり、所作
し ょ さ

が美
うつく

しくなります。 

家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする時
とき

に、おはしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

に

ついて確認
かくにん

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 

 

はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

 


