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～フレイル予防のために～

自宅でできるちょっとした運動を

しっかり食べて栄養を取ろう

口を清潔に保とう

家族や友人との支え合いを

☎ 可

新型コロナウイルスに関する問い合わせ

●大阪府の相談窓口

◇自身の症状に不安があるなど一般的な問い合わせ

府民向け相談窓口〔察０６(６９４４)８１９７・鯖０６(６９４４)７５７９〕

（毎日、午前９時～午後６時）

◇緊急事態措置に関すること

大阪府緊急事態措置コールセンター〔察０６(４３９７)３２９９〕

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時）

●富田林市の相談窓口

◇一般的な問い合わせ

富田林市新型コロナウイルス相談センター〔察(２５)１０００〕

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時３０分）

※電話交換の際にご用件をお伝えください。

◇新型コロナウイルス感染症の予防に関する相談など

富田林市立保健センター〔察(２８)５５２０〕（土・日曜日、祝

日を除く午前９時～午後５時３０分）

●国（厚生労働省）の相談窓口

◇新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口

厚生労働省〔察０１２０(５６５)６５３〕（毎日、午前９時～午後９時）

自粛生活で気を付けたいポイント

　ずっと家に閉じこもり、誰とも話さず一日中テレビを見ていたり、食事を抜いてしまったりと

いう生活を続けていると、「生活不活発」により、フレイル（虚弱）が進行し、体や頭の動きが低

下してしまいます。自粛生活中も健康を守るために、以下のことに気を付けましょう。

問い合わせ　高齢介護課（内線１８３）

新型コロナウイルスに関する市教育委員会からのお知らせ

　市立小・中学校および幼稚園の臨時休校（園）中の対応をはじめ、教材や児童・生徒へのメッセージなど、さまざま

な情報を市ウェブサイトに掲載しています。適宜、情報を更新していますので、ご覧ください。

問い合わせ　教育指導室（内線３５６、３６９）
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協力・監修：富田林市防災ボランティア「スクラム」
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用意するもの

・衣料用洗剤

・清潔なタオル

・大きめの 桶 
おけ

・洗濯バサミ

虚桶に水と衣料用

洗剤を入れます。

鋸水道水でマスク

の洗剤をすすぎま

す。

※洗剤の使用量は使用する洗剤のパッ

ケージを確認してください。一般的な

使用量は水２㍑に対して、洗剤０.７㌘が

目安です。

許洗剤の中にマス

クを入れて、10分

間待ちます。

距１０分後、押し洗

いします。

※もみ洗いしない

こと！

漁マスクの水を切

り、タオルでたた

いて水気を取りま

す。

禦日陰で自然乾燥

させます。

　詳しくは、経済産業省ホーム

ページをご覧ください（右図QR

コードからアクセスできます）。

動画で学べます！

※このマスクは唾液などの 飛 
ひ

 沫 の拡散を防止するものです。
まつ


