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保健医療
20・30歳代の健診

　職場などで健診を受ける機会のない

人を対象に、健康診査と骨密度検査を

セットにした健診を実施します。

とき　５月１日(金) ～令和３年３月３１日(水) 

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　本市に住民登録をしている人

で、受診日に満２０・２５・３０・３５～３９歳

の人（昭和５６年３月３１日以前に生まれ

た人および妊娠中の人は対象外です）

※骨密度検査は健診日に満２０・２５・

３０・３５歳の女性のみ。

申し込み　保健センターへ（電話申し

込み可）　※申込者に実施医療機関一覧

表と受診票を送付しますので、受診票を

持って有効期限内に受診してください。

基本健康診査

とき　５月１日(金) ～令和３年３月３１日(水) 

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察

対象者　満４０歳以上で生活保護受給者

などの医療保険未加入の人

申し込み　保健センターへ（電話申し

込み可）　※申込者に実施医療機関一覧

表と受診票を送付しますので、受診票を

持って有効期限内に受診してください。

歯科健康診査（成人・妊婦）

とき　令和３年３月３１日(水) まで

ところ　実施医療機関（※）

内容　問診、歯科健康診査、歯科保健指導

対象者　本市に住民登録をしている人

で、①成人歯科健康診査＝受診日に満

４０・５０・６０・７０歳の人、②妊婦歯科健

康診査＝受診日に妊娠中の人

持ち物　①健康保険証、②妊婦歯科健

康診査受診券、母子健康手帳、本市に

住民登録をしていることが証明できる

もの（健康保険証など）

問い合わせ　保健センター

献血にご協力を

とき・ところ　５月２８日(木) 、午前１０時

～正午、午後１時～４時３０分＝市役所

※献血を受けていただける条件など詳

しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　献血推進協議会〔察(２５)８２６１〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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麻しん風しん予防接種（ＭＲ）
の受け忘れはありませんか   

　麻しん（はしか）は非常に感染力が

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともあります。風しんも感染力が強

く、特に妊娠初期の妊婦が感染すると

生まれてくる子どもが目や耳、心臓な

どに障がいのある「先天性風しん症候

群」となる可能性があります。

　麻しん、風しんはワクチンの接種で

予防でき、２回の接種で免疫をより確

実にすることができます。対象者は下

表「今年度の実施医療機関での予防接

種」に記載しています。まだ接種でき

ていない人は早めに接種しましょう。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)

５５２０〕

 健診・予防接種
 

育児教室「すくすくクラス」

とき　６月３日(水) 、午後０時５０分～３

時１５分、１７日(水) 、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

とその保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　５月７日(木) ～、保健セン

ター〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

講座･催し
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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倒立・側転チャレンジ

とき　５月２０日(水) 、２７日(水) 、６月３日

(水) 、午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　６歳～小学６年生

定員　１５人　

参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　５月１２日(火) 、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　５月２８日(木) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　５月１日(金) ～１５日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。
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各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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児童扶養手当の支払月です

振込日　５月１１日(月) 

支払内容　３～４月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は

児童扶養手当証書に記載されていま

す）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

５月５日～１１日は　　　　　

児童福祉週間です

　児童福祉法第１条に、「すべて国民

は、児童が心身ともに健やかに生まれ、

かつ育成されるよう努めなければなら

ない」と定められています。

　「児童福祉週間」は、子どもや家庭、子

どもの健やかな成長について社会全体

で考えるとともに、児童福祉の理念を

普及させるため、毎年５月５日のこど

もの日から１週間、全国で実施されて

います。

児童福祉
　今年度の標語は、「やさしさに　つつ

まれそだつ　やさしいこころ」です。

　本市では、「子育てするなら富田林」

を合言葉に、生まれ育つ全ての子ども

たちが健やかに成長する環境の向上

と、市全体で子育てを支える取り組み

をより一層進めることで、皆さんがい

きいきと輝き、心がふれあい、明るい

未来が見えるまちをめざします。

問い合わせ　こども未来室（内線２０８）

 

親子ふれあい事業

●親子でリズム遊び

とき　６月１０日(水) 、１７日(水) 、２４日(水) 、

午前１０時～１１時３０分（全３回）

ところ　児童館

内容　音楽にあわせて体を使い、

ミュージック・ケア（音楽療法）の理

論や効果の話も交えながら親子のふれ

あいを楽しみます

対象者　２歳以下の子どもと保護者

※いずれかが市内在住・在勤・在学の

人に限ります。

定員　２０組４０人　

参加費　無料

持ち物　飲み物、着替えやおむつなど

申し込み　５月７日(木) ～２０日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

講座･催し

子育てに苦しさを感じている

親のための「ＭＹ　ＴＲＥＥ

ペアレンツ・プログラム」

　「子育てにしんどさを感じている」

「気がつけば子どもをた

たいている」など、子ど

もの心と体にダメージを

与えていることに悩む親

への回復支援プログラム

です。

とき　６月１日～９月１４

日の原則月曜日、１２月１日(火) 、令和３

年３月１日(月) 、いずれも午前１０時～午

後０時３０分（全１７回）

ところ　人権文化センター

定員　１０人　

※保育あり（要予約）。

参加費　無料

申し込み　５月７日(木) ～、市人権協議

会〔察(２４)３７００・鯖(２５)５９５２〕へ

※参加者は面接により決定します。

家庭教育学級「こどもに明る
く性を伝える秘訣2020」

とき　５月２６日(火) 、６月９日(火) 、午前

１０時～１１時３０分（全２回）

ところ　金剛公民館

対象者　幼児～小学３年生の子どもが

いる保護者

定員　５人　

参加費　無料

講師　小林　祐子さん（こうのとり倶

楽部代表）

申し込み　５月７日(木) ～、金剛公民館

へ（申し込み先着順、電話申し込みの

み）

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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