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「花の美展2020」作品募集

　６月１２日(金) ～１６日(火) に、レインボー

ホール（市民会館）で開催する同展へ

の出展作品を募集します。

募集作品　花をモチーフとした、絵手

紙、絵画、キルト、写真、フラワーア

レンジメントなど　

参加費　無料

申し込み　同ホールに備え付けの応募

用紙に必要事項を記入し、５月７日(木) 

～２８日(木) 、午前９時～午後５時３０分に、

同ホールへ

※応募用紙は同ホールホームページ

〔http://rainbowhall.jp/〕からもダウン

ロードできます。

  

けあぱる講座

①木工講座（馬のおもちゃ作り）

とき　５月２８日(木) 、６月４日(木) 、午後

１時～３時（全２回）

定員　１０人（最少催行人数６人）

受講料　４４００円

※汚れてもよい服装で参加してくださ

い。

②園芸講座（春の草花の寄せ植え作り）

　市公園緑化協会との共催で同講座を

実施します。

とき　５月２９日(金) 、午後１時３０分～３

時３０分

定員　２５人　

受講料　２０００円

持ち物　ゴム手袋、持ち帰り用の袋　

※汚れてもよい服装で参加してくださ

い。

ところ　けあぱる

申し込み　①は５月９日(土) ～、②は１２

日(火) ～、いずれも午前９時～、けあぱ

るへ（定員①５人、②１０人、申し込み

先着順、電話申し込みのみ）

※５月６日(休) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員①５人、

②１５人、申し込み先着順）。

  イベント

 カルチャー

講演会  「地域で自分らしく生
きる」

　障がいのある子どもたちの進路と地

域社会の関わり方を考えてみません

か。

とき　６月９日(火) 、午前１０時～正午

ところ　すばるホール

定員　２０人　

参加費　無料

講師　千住　真理子さん（大阪発達支

援センターぽぽろ相談員）

申し込み　5月１０日(日) ～６月２日(火) 

に、 澁 
しぶ

 谷 さん（えんじゅの会）〔察(２５)
たに

６４５３・Ｅメールshuka_vermillon@yahoo.

co.jp〕へ（申し込み先着順）

伝統芸能～謡と仕舞体験講座～

　能の作品である、「 高  砂 ・熊野」を披
たか さご

露後、謡と仕舞のレッスンをします。

能楽に興味のある人、初めての人も楽

しめる古典芸能を体験してみませんか。

とき　７月１４日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２０人　

参加費　１０００円

持ち物　足袋または靴下

申し込み　５月７日(木) ～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

レクリエーション・              
インストラクター養成講座

　レクリエーションを学んで、子ども

や高齢者、ご自身の「元気」「笑顔」を

作りませんか。

とき　７月５日(日) ～令和３年１月３１日

(日) （全１０回）

※詳しい日程は、お問い合わせください。

※講座の他に、レクリエーションイベ

ントなどへも３回参加します。

ところ　市民総合体育館など

対象者　市内在住・在勤・在学の人で、

講座終了後市内でレクリエーション・

インストラクターとして活動できる人

定員　３０人

参加費　無料（テキスト代実費）

※テストに合格し、資格申請する人は

受験料および資格登録費が必要です。

※資格取得は、申請時１８歳以上の人の

み可能です。

申し込み　５月７日(木) ～２２日(金) に、参

加者の住所、氏名（ふりがな）、生年月

日、電話番号、メールアドレス、所属

先（勤務先など）を明記し、ファクス

またはＥメールで生涯学習課〔察(２６)

８０６２・鯖(２６)８０６４・Ｅメールs-gaku@city.

tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込み先着順、

電話申し込み不可）

㈫

㈭

㈫ ㈫

㈯ ㈯

㈮

㈷

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。



各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

はじめてのピラティス

とき　５月２１日(木) 、２６日(火) 、６月１２日

(金) 、１８日(木) 、２３日(火) 、午前１０時４５分～

１１時４５分

ところ　市民総合体育館

内容　ピラティスの呼吸法、体幹の鍛

え方、全身の筋肉の使い方

対象者　１６歳以上の人　

定員　各１５人

参加費　１回７００円（当日徴収）

持ち物　飲み物、タオル（持っている

人はヨガマット）

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　５月１２日(火) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

児童館中学生活動                 
「 ｓｍｉｌｅ 」参加児童募集

ス マ イ ル

　市内在住の中学生を対象に、講座や

講習などを実施しています。

　スポーツやレクリエーション活動、

学習活動などを通して、友達の輪を広

げましょう。

とき　５月１８日(月) ～令和３年３月１５日

(月) の毎週月・木曜日、午後６時４５分～

８時　※春・夏・冬の長期休み期間中

は活動がありません。

ところ　児童館　

定員　３０人程度　受講料　無料

申し込み　５月１日(金) ～１５日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

70歳からの健康体操            
（ Ｌａ  Ｌａ  Ｌａ サーキットライト）

ラ ラ ラ

　楽しみながら、椅子に座った状態で

のリズム体操や筋力トレーニング、脳

トレーニングなどをしましょう。

とき　毎週火曜日、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　青少年スポーツホール

対象者　７０歳以上の人

定員　５人　

参加費　月額３５６０円

持ち物　上靴、飲み物、タオル

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　５月１６日(土) 、午前１０時～、

青少年スポーツホールへ（申し込み先

着順、電話申し込み可）

  

アウトドアを楽しめる           
ボランティアをしませんか

　市野外活動協会では、子どもたちと

一緒にアウトドアを楽しむボランティ

ア会員を募集しています。

活動内容　ファミリー野外料理教室

（５・１１月）、教育キャンプ（９月）、

野外スイーツ教室（１０月）の開催など

対象者　市内在住・在勤・在学で高校

生以上の人

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔察(２６)８０６２〕

または、西野さん（同協会）〔察０８０

(１４３４)８４４３・Ｅメールkouwa.nishino-y@

nifty.com〕

  イベント

第28回ファミリー野外料理
教室

とき　５月２４日(日) 、午前９時３０分～午

後３時（雨天決行）

ところ　市立青少年教育キャンプ場

（現地集合）

内容　ローストビーフ、簡単サラダ、

飯ごう炊さん

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　３０人

参加費　１０００円（小学生未満５００円）　

申し込み　５月７日(木) ～１５日(金) に、参

加費を添えて Ｔｏｐｉｃ （きらめき創
ト ピ ッ ク

造館）３階生涯学習課〔察(２６)８０６２〕

へ（申し込み先着順、電話申し込み不

可、家族単位でお申し込みください）

※Ｅメールでの申し込みも可。参加者

全員の住所、氏名、年齢、性別、電話番

号、アレルギーの有無を明記し、西野さ

ん（Ｅメールkouwa.nishino-y@nifty.com）

へ。

サバーファームだより

●いちご大福作り

とき　５月１７日(日) 、２４日(日) 、３１日(日) 、

午前１０時３０分～正午、午後０時３０分～

２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　

参加費　７００円

●サツマイモ植え付け体験

とき　５月１６日(土) 、１７日(日) 、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　

参加費　無料

●ジニア植え付け体験

とき　５月２４日(日) 、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

●田植え体験

とき　５月２４日(日) 、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

※いずれも当日午前９時３０分～受け付

け（先着順）

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバ―キッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

３４

☎ ☎

㈰

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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カーリンコン初心者体験教室

とき　５月２３日(土) 、午前９時３０分～１１

時３０分

ところ　喜志西小学校体育館

対象者　市内在住・在勤の人

定員　２０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

問い合わせ　中村さん〔察０８０(３７９９)

４１１９〕

グラウンドゴルフ大会

とき　５月２３日(土) 、正午～午後３時（午

前１１時３０分～１１時４５分受け付け）

※雨天時は３０日(土) に延期。

ところ　石川河川敷川西グラウンドゴ

ルフ場

内容　２４ホールストロークプレー

対象者　２０歳以上の人　定員　１００人

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　５月１２日(火) 、午前１０時～、

市民総合体育館〔鯖(２５)１４４０〕へ（申

し込み先着順、電話・ファクス申し込

み可）

〔金剛連絡所　察 (29) 1401〕

ウォーキング講習会

とき　５月２３日(土) 、午後２時～３時

ところ　市民総合体育館

内容　市民総合体育館から近隣施設を

ウォーキング

対象者　２０歳以上の人　定員　２０人

参加費　８００円（当日徴収）

申し込み　５月１２日(火) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

楽しくできる筋力アップと    
ストレッチ無料体験

とき　５月２８日(木) 、午前１０時３０分～１１

時５０分

ところ　市民総合体育館柔道場

内容　初めての人も楽しくできる、筋

力アップ運動＆ストレッチとリラク

ゼーション

対象者　市内在住の人

定員　１０人

持ち物　バスタオル、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　５月７日(木) ～、石田さん

〔察(６２)２７５３〕へ（申し込み先着順）

３５

  

バドミントン体験教室

とき　６月２日(火) 、１６日(火) 、３０日(火) 、

７月７日(火) 、正午～午後１時３０分（全

４回）　

ところ　市民総合体育館

対象者　１８歳以上の女性

定員　２０人　参加費　１０００円

持ち物　上靴、ラケット（貸し出しも

あり）

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　５月６日(休) ～、柴崎さん

〔察０９０(５６７９)２９３７〕へ（申し込み先着順）

５月・６月の                      
東公民館ホール一般開放

とき　５月２４日～７月５日の毎週日曜

日（５月３１日は除く）、午前９時～午後

５時

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トンなど　

使用料　無料　持ち物　上靴

問い合わせ　東公民館

  スポーツ

電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。
●市民総合体育館       察 (24) 2265
５/１～１５
●青少年スポーツホール 察 (29) 3778
５/１～１５
●総合スポーツ公園   察 (35) 2121
５/１～１５　
●図書館　
中央察 (25) 4921・金剛察 (28) 1171
５/１～１５、１８、２５、６/１
●公民館　
中央察 (24) 3333・金剛察 (28) 1121
東察 (25) 1772・ 喜志分館察 (25)1117
５/１～１５、１８、２５、６/１
●人権文化センター   察 (24) 0583
５/３～６、１０、１７、２４、３１
※５/１～１５は施設の貸し出しを中止
しています。
●児童館                    察 (25) 0666
５/３～６、１０、１７、２４、３１  
※５/１～１５は施設の貸し出しを中止
しています。

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館)  察(26) 8056
トピック

５/１～１５

●すばるホール          察 (25) 0222
５/１～１５、１８、２５、６/１
●レインボーホール(市民会館) 察 (25) 1117
５/６、１３、２０、２７、６/３　
※５/１～１５は施設の貸し出しを中止
しています。
●市民公益活動支援センター 察 (26) 7887
５/２～６、９、１０、１６、１７、２３、２４、
３０、３１
●総合福祉会館          察 (25) 8261
５/１～１５     ※毎週木曜日は浴場の利
用はできません。
●かがりの郷             察 (20) 6070
５/１～１５     ※毎週月曜日は浴場の利
用はできません。
●けあぱる                察 (28) 8600
　ウエルネスけあぱる 察 (28) 8668
５/４、１１、18、25、６/１　
※５/１～１５は健康づくり・世代間交流
施設のみ閉館しています。
●農業公園サバーファーム 察(35) 3500
５/１～１５、１８、２５、６/１
●旧杉山家住宅・寺内町センター 察 (23) 6117
　じないまち交流館   察 (26) 0110
　旧田中家住宅          察 (25) 6771
５/１～１５、１８、２５、６/１

●きらめきファクトリー 察 (24) 5500
５/１～１５
●消防本部・消防署   察 (23) 0119
　金剛分署　　  　　 察 (29) 0119
　消防災害情報案内察0180 (99) 7299
●防災情報音声案内サービス（防災無
線音声確認） 察0800 (805) 5653

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

新型コロナウイルス感染症対

策のため、５月15日(金)まで市内

公共施設などが休館(休止)や施

設の貸し出しを中止しています

※休館（休止）中においても、申し

込みや申請書の受け付けなどは実施

しています。詳しくは、各施設にお

問い合わせください。

※国や大阪府の方針などにより、期

間が変更になる場合があります。最

新の休館情報など詳しくは、市ウェ

ブサイト「市内公共施設等の休館（休

止）状況について」を

ご覧ください（右図Ｑ

Ｒコードからもアクセ

スできます）。

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療




