
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

しょうがご飯
はん

すまし汁
じ る

オリーブパン ポークシチュー ご飯
はん

焼
や

きいか ご飯
はん

くず汁
じ る

ご飯
はん

　ワンタンスープ

豚
ぶた

肉
に く

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　オムレツのケチャップソース 　厚
あつ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

炒
い た

め 　鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き 　鶏肉
と り に く

のカシューナッツ炒
い た

め

　おかか和
あ

え 　ドレッシングサラダ　　洋
よ う

梨
な し

　オイキムチ 　きんぴらごぼう 　春雨
はる さ め

サラダ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

ご飯
はん

豚
ぶた

汁
じ る

カレーライス ご飯
はん

　　　　フランクフルトのスープ ご飯
はん

冬瓜
と う が ん

の中
ちゅう

華
か

煮
に

ご飯
はん

　　　　　　　ジュリエンヌスープ

秋刀魚
さ ん ま

の山
さ ん

椒
しょう

焼
や

き ハムのレモンサラダ 鯖
さ ば

のバジルソース ピリカラポーク 鶏肉
と り に く

のピザ焼
や

き　 海藻
か い そ う

サラダ

ずいきの酢
す

の物
も の

りんご ぶどうゼリー ガーリックポテト まるごとみかん もやしのサラダ ココナッツチョコレートケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

トマトスパゲティ ご飯
はん

　　　　 なすのはさみやき 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

豚
ぶた

キムチ ご飯
はん

コンソメスープ 炊
た

き込
こ

みご飯
はん

呉
ご

汁
じ る

ミートボールの照
て

り焼
や

きソース みそ汁
し る

　　　きゅうりの塩
し お

こんぶ和
あ

え チンゲン菜
さ い

のスープ スパイシーチキン 鰆
さわら

の幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き 辛
か ら

し和
あ

え

キャベツのサラダ 　レモンゼリー フルーツミックス 切
き り

干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のナムル かぼちゃのサラダ ミニ鯛
た い

焼
や

き

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

ご飯
はん

根菜
こ ん さ い

の煮
に

物
も の

米
こ め

粉
こ

チーズパン カンジャ 牛
ぎゅう

肉
にく

チャーハン トックスープ ご飯
はん

豚
ぶた

じゃが ご飯
はん

ミネストローネ

米
こ め

粉
こ

チキンカツ 梅
ばい

肉
に く

和
あ

え シュラスコ　　ヴィナグレッチサラダ 春
はる

巻
ま

き 焼
や

きししゃも お浸
ひた

し ホキのエスカベッシュ

いもけんぴ 焼
や

きパインアップル 中
ちゅう

華
か

和
あ

え ひしもち スパゲティソテー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

ご飯
はん

わかめスープ 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

赤
あか

だし

鶏
と り

ささ身
み

のから揚
あ

げ 焼
や

き鳥
と り

鯵
あ じ

の塩
し お

焼
や

き

バンサンスー ヨーグルト キャベツのさっぱり和
あ

え

☆学校給食課では、給食の献立や給食用物資の産地などの給食関係の情報をホームページに掲載しています。
　　〔富田林市ウェブサイト（https://www.city.tondabayashi.lg.jp/）〕
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富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 水

富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表
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金

41 2 3

8 9 10

1915 16 17 18

写真は献立のイメージですので、実際と

は異なります。材料入荷の都合により、内

容を多少変更することがあります。

食材の詳細についてご質問などがありま

したら、中学校給食係までお問い合わせ下

さい。（０７２１－６９－４９１９）

旬のなすを使った「なすのはさ

みやき」は給食初登場だよ！

とっぴーもなすが大好きなんだ。

残さず食べてね。

第一中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯・みそ汁

なすのはさみやき

きゅうりの塩こんぶ和え

フルーツミックス

「バランスの良い献立を立てよう」という１年

生の家庭科の授業で第一中学校75期生の生徒が

考案した献立です。選考の結果この献立が学校

代表として選ばれました。

◎ ６月分の給食申し込みは

次回、登校日です。

マークシートのみ

提出して下さい。

◎ 集金日は

後日お知らせします。


