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facebook twitter LINE公式アカウントとんだばやしメール

新型コロナウイルスに関するお知らせ・Ｐ２～１５

議長・副議長・議会選出の監査委員決定・・Ｐ１７

おうちごはんアット富田林・・・・・・・・Ｐ３６

市ウェブサイト

本市の人口と世帯数（令和２年４月３０日現在）　人口　１１万６２８人（男性５万２３５１人、女性５万８２７７人）　世帯数　５万１５４７世帯

№84№84５５
６６

みみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななでででででででででででででででで乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗りりりりりりりりりりりりりりりり越越越越越越越越越越越越越越越越ええええええええええええええええよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううみんなで乗り越えよう！！！！！！！！！！！！！！！！！

新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型ココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルル新型コロナウイルススススススススススススススススス

医療従事者をはじめとしたエッセンシャルワーカーへ医療従事者をはじめとしたエッセンシャルワーカーへのの

感謝のブルーライトアッ感謝のブルーライトアッププ

待ちに待った登校日（分散登校の開始待ちに待った登校日（分散登校の開始））
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１４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
家
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
体
を
動
か
す
機
会
が

減
り「
生
活
不
活
発
」
に
な
る
こ

と
で
、
身
体
や
頭
の
働
き
が
低

下
す
る
「
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ

る
虚
弱
）」
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
長
引
く
自
粛
生
活
で
下
記
の

よ
う
な
生
活
が
続
い
て
い
ま
せ

ん
か
。
一
度
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
医
療
課

（
内
線
1
5
9
）
、
高
齢
介
護
課

（
内
線
1
8
3
）
、
保
険
年
金
課

（
内
線
1
5
5
）

 生  活  不  活  発 は
せい かつ ふ かっ ぱつ

フレイルの 進  行 
しん こう

の 原  因 です！
げん いん

支ずっと 家 に 閉 じこもっている
いえ と

支 一  日 
いち にち

 中 
じゅう

テレビを 見 ていること
み

　が 多 い
おお

支 食 
しょく

 事 をたまに 抜 いてしまう
じ ぬ

支 誰 とも 話 さないことが 多 い
だれ はな おお

こんな 生  活 
せい かつ

 送 っていませんか？
おく

バ
ラ
ン
ス
よ
く

 食
 

し
ょ
く

 事
 を
と
ろ
う

じ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
 大
  切
 に

た
い
 せ
つ

 口
 

く
ち

の
 中
 を

な
か

 清
  潔
 

せ
い
 け
つ

に
 保
 と
う

た
も

　
ず
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
間
も
筋
肉
の
材
料
と

な
る
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
、
肉
や
魚
、
大

豆
製
品
な
ど
を
毎
日
の
食
事
で
摂
取
し
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

３
食
食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
と
の
会
話
や
友
人
と
電
話
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
も
脳
へ
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　
歯
や
口
の
お
手
入
れ
が
不
十
分
だ
と
、
栄
養
が
と
り
に

く
く
な
っ
た
り
、
誤
 嚥
 性
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た

え
ん

り
し
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

 体
 

か
ら
だ

を
 動
 か
そ
う

う
ご

　
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
る
と
体
力
や
筋
力
の
低

下
が
進
み
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た
り
、
要
介
護
状
態

に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
や
散
歩
だ
け
で
な
く
、
家
の
中
の
掃
除
な

ど
の
「
生
活
活
動
」
も
意
識
し
て
、
座
っ
て
い
る
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
の
衰
え
を
予
防
す
る
た
め
に
は

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
脚
立
ち
（
　
ペ
ー
ジ
参
照
）
な
ど
も
有

１５

効
で
す
。

※
食
事
や
運
動
で
主
治
医
か
ら
制
限
を
受
け
て
い
る
人

は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
 自
  粛
 

じ
 
し
ゅ
く

 生
 

せ
い

 活
 で

か
つ

「
 生
  活
  不
  活
 

せ
い
 

か
つ
 

ふ
 

か
っ

 発
 」

ぱ
つ

　
に
な
っ
て
い
ま
せ
んん
か
？
か
？



１５

●動作中は息をとめないようにしま

す。

●膝に負担が掛かりすぎないよう

に、膝は９０度以上曲げないようにし

ましょう。

●太ももの前や後ろの筋肉にしっか

り力が入っているか、意識しながら

ゆっくり行いましょう。

●支えが必要な人は、十分注意して、

机に手をついて行います。

　バランスを崩しそうな場合は、壁や

机に手をついて行ってください。また

かかとを上げすぎると、転びやすくな

ります。

　上体は胸を張って、良い姿勢を維持

します。

　大きく踏み出しすぎて、バランスを

崩さないように気を付けます。

ポイント

ポイント

ポイント

ロ
コ
ト
レ
で

フ
レ
イ
ル
 予
 
よ

 防
 ！

ぼ
う

●姿勢をまっすぐにして行うよう

にしましょう。

●支えが必要な人は十分注意し

て、机に両手や片手をついて行い

ます。

　指をついただけ

でもできる人は、

机に指先をついて

行います。

繋肩幅より少し広めに足

を広げて立ちます。つま

先は３０度くらいずつ開き

ます。

罫膝がつま先より前に出ないよう

に、また膝が足の人差し指の方向

に向くように注意して、お尻を後

ろに引くように体を沈めます。

★スクワットができないと

きは、椅子に腰かけ、机に

手をついて立ち座りの動作

を繰り返します。

「ロコモチャレンジ！推進協議会ホームページ」より

　
ロ
コ
ト
レ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
関
節
や
筋
肉
な
ど
に
障
が
い
が
起
こ
り
、立
つ
、

歩
く
な
ど
日
常
生
活
の
動
作
に
支
障
が
出
始
め
た

状
態
）
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
で
す
。

※
つ
か
ま
る
も
の
が
あ
る
場
所
で
、
無
理
せ
ず

ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

両
足
で
立
っ
た
状
態
で

か
か
と
を
上
げ
て
…

ゆ
っ
く
り
か
か
と
を

降
ろ
し
ま
す

腰
に
両
手
を
つ
い
て

両
足
で
立
つ

足
を
大
き
く
前
に

踏
み
出
す

太
も
も
が
水
平
に
な
る

く
ら
い
に
腰
を
深
く

下
げ
る

体
を
上
げ
て
、

踏
み
出
し
た
足
を

元
に
戻
す



１６

試
験
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用

人
数
　
左
表
の
と
お
り

第
１
次
試
験
日
　
６
月
　
日
蚊

２８

試
験
会
場
　
市
消
防
本
部

試
験
内
容
　
総
合
適
性
検
査

※
消
防
職
は
、
集
団
面
接
試
験

と
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
す
る
予

定
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
試

験
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

実
施
要
綱
な
ど
の
交
付
　
６
月

１
日
俄
～
　
日
峨
（
土
・
日
曜

１６

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
分
）
に
、
人
事
課
、
金
剛

３０
連
絡
所
で
交
付

※
消
防
職
は
市
消
防
本
部
消
防

総
務
課
で
も
交
付
し
ま
す
。

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
人
事
課

の
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
申
込
書
に
写
真
を

貼
っ
て
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
１
日
俄
～
　
日
峨
（
土
・

１６

日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
　
分
）
に
、
事
務
職
は

３０

人
事
課
、
消
防
職
は
市
消
防
本

部
消
防
総
務
課
へ
提
出
（
郵
送

可
。
６
月
　
日
俄
ま
で
の
消
印

１５

有
効
）

※
詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
ま
た

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
人
事
課

の
ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
職
種
に
お
い
て
も

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
も
受

験
で
き
ま
す
が
、
従
事
で
き
る

職
務
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
人
事
課
（
内
線

３
２
２
、
３
２
３
）

㈬

㈬

  会計年度任用職員
　　　　　を募集します

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
雇
用
情
勢
の

悪
化
を
勘
案
し
、
緊
急
雇
用
対

策
と
し
て
、
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
　
事
務

勤
務
内
容
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
生
活
支

援
、
経
済
対
策
な
ど
の
企
画
立

案
や
事
務
補
助

採
用
人
数
　
５
人
程
度

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
雇
用
情
勢
の
悪

化
を
受
け
、
就
職
の
内
定
を
取

り
消
さ
れ
た
人
や
離
職
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
人
な
ど

任
用
期
間
　
令
和
２
年
７
月
１

日
我
～
３
年
３
月
　
日
我

３１

勤
務
地
　
市
役
所
な
ど

勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
の
間

３０

で
、
４
・
　

時
間
ま
た
は
７
・

７５

５
時
間

報
酬
額

◆
７
・
５
時
間
勤
務
＝
月
額
報

酬
額
　
万
５
８
０
０
円
　

１４

※
期
末
手
当
、
年
間
２
・
６
カ

月
分
（
在
職
期
間
に
応
じ
て
支

給
月
額
の
調
整
あ
り
）

◆
４
・
　

時
間
勤
務
＝
時
間
額

７５

報
酬
額
９
７
０
円

申
し
込
み
　
人
事
課
で
配
布
す

る
所
定
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

に
写
真
を
貼
っ
て
必
要
事
項
を

記
入
し
、
６
月
１
日
俄
～
　
日
１９

画
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
　
分
）
に
、

３０

人
事
課
（
内
線
３
２
２
、
３
２

３
）
へ
（
郵
送
不
可
）

※
詳
し
く
は
、
市
非
常
勤
職
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
募
集

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
同
要
領
と
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
人

事
課
の
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

～新型コロナウイルス感染症に伴う

　緊急雇用対策として～

令
和
２
年

月
採
用

令
和
２
年
　
月
採
用
のの

１０１０

市
職
員
採
用
資
格
試

市
職
員
採
用
資
格
試
験験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
実
施
し
ま
す

を
実
施
し
ま
す

認可保育施設用地としての活用を希望
する土地の情報を募集します

　本市では、待機児童対策の一環として、保育所

または幼保連携型認定こども園を新たに設置・運

営する事業者を公募し、審査・選定をしています。

　事業者は、自ら設置に適した土地を確保した上

で応募することになっていますが、土地の確保が

年々厳しくなっていることから、市においても施

設用地としての活用を希望する土地の情報を募集

し、集約した情報について閲覧を希望する事業者

に提供します。

■応募条件

・市内に土地を所有し、事業者に土地を譲渡また

は貸与することができる個人または法人

・市税の滞納がない個人または法人

■土地の条件

・０～５歳児を預かる認可保育施設（定員１００～

１２０人程度）を設置することができる面積の土地で

あること

・建築基準法第４２条に定義される道路に接してい

る土地であること

・認可保育施設としての安全性が担保される土地

であること

※その他にも条件があります。応募方法など詳し

くは、お問い合せください。

※募集要項は、こども未来室で配布、または市

ウェブサイト（こども未来室のページ）からもダ

ウンロードできます。

問い合わせ　こども未来室（内線２９１）

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医



１７

　
５
月
　
日
に
開
か
れ
た
第
１

１９

回
市
議
会
臨
時
会
で
、
議
長
・

副
議
長
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
会
選
出
の
監
査
委

員
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
長

　
南
齋
　
哲
平
さ
ん
（
　
歳
）

４５

住
所
　
藤
沢
台
一
丁
目
４
の
　１１

の
５
０
７

経
歴
　
副
議
長
、
監
査
委
員
、

建
設
厚
生
常
任
委
員
会
委
員
長

な
ど
を
歴
任

副
議
長

　
村
山
　
理
恵
さ
ん
（
　
歳
）

５２

住
所
　
須
賀
二
丁
目
　
の
　

２７

２５

経
歴
　
監
査
委
員
、
予
算
決
算

常
任
委
員
会
委
員
、
広
報
委
員

会
副
委
員
長
な
ど
を
歴
任

議
長
・
副
議
長
・

議
会
選
出
の
監
査
委
員
決
定

監
査
委
員

　
田
平
　
ま
ゆ
み
さ
ん（
　
歳
）

４１

住
所
　
五
軒
家
一
丁
目
９
の
　２８

経
歴
　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

委
員
、
広
報
委
員
会
副
委
員
長

な
ど
を
歴
任

　

　
本
市
で
は
、
平
成
　
年
度
か

１３

ら
「
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行

計
画
」
を
策
定
し
、
地
球
温
暖

化
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
な

ど
経
済
運
転
の
徹
底
や
、
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
の
低
公
害
車

を
公
用
車
に
導
入
す
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

電
動
自
転
車
を
導
入
し
、
近
距

離
に
お
け
る
移
動
手
段
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
マ
イ
カ
ー

の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、「
ア
イ

ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
」「
毎
月

　
日
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」

２０の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
物
の
際
は
自
分

の
買
い
物
袋
を
持
参
す
る
か
、

か
ば
ん
に
入
る
と
き
は
レ
ジ
袋

を
断
る
と
い
う
ほ
ん
の
少
し
の

心
掛
け
で
、
ご
み
の
量
と
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
３
９
、
１
７
１
）

６６月月はは

環境月環境月間間ですです

訓
練
で
　

　
確
か
な
信
頼
　

　
　
　
　
積
み
重
ね

危
険
物
安
全
週
間

　
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
る
た
め
、

毎
年
６
月
の
第
２
週
は
危
険
物

安
全
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
の
燃
料

を
は
じ
め
、
塗
料
な
ど
は
、
今

や
日
常
生
活
に
深
く
浸
透
し
、

必
要
不
可
欠
な
物
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
こ
れ
ら
の
物
は
引

火
性
や
爆
発
性
を
持
っ
て
い
る

危
険
物
で
も
あ
る
た
め
、
取
り

扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
漏
え
い

事
故
な
ど
を
発
生
さ
せ
、
多
く

の
生
命
や
財
産
を
一
瞬
に
し
て

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
市
消
防
本
部
で
は
、
危
険
物

の
取
扱
事
業
所
に
対
し
て
安
全

の
確
保
を
呼
び
掛
け
ま
す
が
、

皆
さ
ん
も
危
険
物
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
消
防
本
部
予

防
課
〔
緯
　
１
１
２
４
〕

（２３）

６
月
７
日
～
　
日
は

１３

本市のクールビズと節電への取り組み

　本市では、日頃から市役所の省エネ対策として、消

灯の励行や冷暖房温度の適正管理に努めています。

　職員の服装については、今年も５月１日から１０月３１

日(土) までノーネクタイなどのクールビズの推奨を実施

しています。

　また、電力需要がピークを迎える夏場を中心とする

期間（６月１日(月) ～１０月３１日(土) ）において、節電対策

に取り組んでいます。本市が、引き続き実施する主な

節電対策は次のとおりです。

■冷房は原則、室温が２８℃を超えた場合に使用、冷房

の運転は月～金曜日＝午前８時４５分～午後５時

※ただし、今後の状況により随時判断します。

■市役所庁舎エレベーター２基の稼働制限（午後６時

～翌日午前８時４５分までは原則停止）

■消防本部消防署のエレベーター１基を終日停止

■金剛連絡所エレベーターの稼働制限

■職員のエレベーター使用自粛

■昼休み時、事務室の消灯徹底（来客時は除く）

■業務に支障のない範囲で事務室や廊下などの照明を

消灯、退庁時の消灯徹底

■毎週水・金曜日のノー残業デーの実施

■長時間不在時のパソコンやプリンターなどの電源を

切る

　市役所の他、公共施設においても節電対策に取り組

んでいますので、市民の皆さんのご理解とご協力をお

願いします。

問い合わせ　環境衛生課（内線１３９、１７１）

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗



１８

◇意見などの募集期間　６月２３日(火) ～７月２２日(水) 

◇素案の閲覧方法　６月２３日(火) ～、市役所（都市魅力課

および教育総務課）、金剛連絡所、中央・金剛図書館、中

央・金剛・東公民館、人権文化センター、 Ｔｏｐｉｃ 
ト ピ ッ ク

（きらめき創造館）、すばるホール、レインボーホール

（市民会館）、総合福祉会館、けあぱる、かがりの郷、保

健センター、市民総合体育館、総合スポーツ公園、きら

めきファクトリーまたは市ウェブサイト（パブリックコ

メントのページ）でご覧いただけます

◇意見などの提出方法　７月２２日(水) （消印有効）までに、

住所、氏名、電話番号、ご意見を記入し、はがき、封書、

ファクスまたはＥメールで傘５８４-８５１１常盤町１の１　教

育総務課〔鯖(２６)２３００・Ｅメールkyouikusomu@city.tonda

bayashi.lg.jp〕へ　

※直接持参も可。電話での受け付けはできません。なお、

提出されたご意見は、反映できるように検討させていた

だきますが、個別に回答できませんのでご了承ください。

問い合わせ　教育総務課（内線３５５）

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

　
本
市
で
は
、「
地
方
教
育
行
政

の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
平
成
　
年
９

２８

月
に
令
和
元
年
度
ま
で
を
対
象

期
間
と
し
た
「
市
教
育
大
綱
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
対
象
期
間
の
到

来
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
教
育

行
政
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

な
ど
を
踏
ま
え
、
本
市
の
教
育

に
関
す
る
基
本
方
針
と
し
て
新

た
に
、「
第
２
期
教
育
大
綱
」
の

素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
な
ど
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■パブリックコメントとは

　市の基本的な政策や計画な

どを立案する過程において、

その案を広く公表し、市民の

皆さんから寄せられた意見を

考慮し、市として意思決定す

るとともに、意見に対する市

の考え方を公表する一連の手

続きです。

「第２期教育大綱「第２期教育大綱」」

の素案に対すの素案に対するる

パブリックコメンパブリックコメントト

を実施しまを実施しますす

電
話
予
約
に
よ
り
夜
間
や
土
曜
日
で
も

住
民
票
な
ど
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
市
役
所
業
務
時
間
内（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
）

３０

に
電
話
で
予
約
し
て
い
た
だ
く

と
、
夜
間
（
午
後
　
時
ま
で
）

１０

や
土
曜
日
な
ど
の
閉
庁
日
で
も

①
住
民
票
、
②
印
鑑
登
録
証
明

書
、
③
市
・
府
民
税
証
明
書
を

市
役
所
地
下
宿
直
室
で
受
け

取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
①
③
は
本
人
ま
た
は
同
居
の

ご
家
族
か
ら
の
申
請
に
限
り
ま

す
。
受
け
取
り
の
際
に
は
、
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
②
は
予
約
時
に
印
鑑
登
録
証

の
番
号
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

す
。
ま
た
、
受
け
取
り
の
際
に

は
印
鑑
登
録
証
を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
手
数
料
は
、
い
ず
れ
も
１
件

３
０
０
円
で
す
。
釣
り
銭
が
要

ら
な
い
よ
う
に
、
準
備
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
①
②
は
市
民
窓

口
課
（
内
線
１
３
１
、
１
３

２
）、
③
は
課
税
課
（
内
線
１
１

１
、
１
１
２
）

マイナンバーカードの日曜交付

　マイナンバーカードを交付する休日窓

口を次の日程で開設します。申請者本人

がお越しください。

とき　６月７日(日) 、１４日(日) 、午前９時～正午

ところ　市役所地下会議室（日曜窓口コーナー）

※持ち物など詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市民窓口課（内線１３１、１３２）

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向

上
を
図
る
た
め
、
６
月
よ
り
、

金
剛
連
絡
所
に
お
い
て
「
市
民

相
談
の
日
」
を
毎
週
水
曜
日
に

実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
　
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は

除
く
）、午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
金
剛
連
絡
所（
当
日
、

直
接
会
場
へ
）　
※
事
前
予
約
、

電
話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
金
剛
連
絡
所

〔
緯
　
１
４
０
１
〕

(２９)

　
令
和
３
年
度
に
使
用
す
る

小
・
中
学
校
の
教
科
書
に
つ
い

て
、
教
育
関
係
者
だ
け
で
は
な

く
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
場
と
し

て
、
教
科
書
展
示
会
を
実
施
し

ま
す
。

と
き
　
６
月
　
日
画
～
８
月
　

１２

１２

日
我
（
休
館
日
は
除
く
）

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館
　

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
。　

問
い
合
わ
せ
　
教
育
指
導
室

（
内
線
３
６
１
）

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年令和３年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科使用教科書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示展示会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

金剛連絡所金剛連絡所でで

「市民相談の日「市民相談の日」」がが

始まりま始まりますす

６月よ６月よりり



１９

　
本
市
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
り
、
防
災
に
関
す

る
共
同
作
業
を
通
し
て
、
町
内

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
や
地
域
に
お
け
る
防
災

対
策
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た

め
、
地
域
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
町
会
（
自
治
会
）

な
ど
の
地
域
内
の
危
険
箇
所
や

近
隣
の
待
避
場
所
な
ど
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
調
査
し
た
情
報
を

地
図
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
地
図
に
市
が
緊
急
連
絡
先

な
ど
を
掲
載
し
た
も
の
を
、
防

災
マ
ッ
プ
と
し
て
世
帯
数
分
印

刷
し
、
デ
ー
タ
と
と
も
に
皆
さ

ん
に
お
渡
し
す
る
も
の
で
す
。

補
助
対
象
団
体
　
町
会
（
自
治

会
）
、
ま
た
は
町
会
（
自
治
会
）

な
ど
を
含
む
複
数
の
団
体
で
構

成
す
る
連
合
体

※
規
模
の
小
さ
い
町
会
（
自
治

会
）
に
つ
い
て
は
、
隣
接
町
会

　
大
規
模
災
害
発
生
時
は
、
自

助
や
共
助
と
い
っ
た
地
域
で
の

助
け
合
い
の
行
動
が
減
災
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成

を
図
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
災
害
時
に
は
ほ
と
ん
ど
の
市

立
小
学
校
が
指
定
避
難
所
と

な
っ
て
お
り
、
本
市
で
は
地
域

防
災
力
の
強
化
を
支
援
す
る
た

め
、
小
学
校
区
単
位
で
実
施
す

る
防
災
訓
練
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
補
助
金
を
活
用
し
、
地

域
ぐ
る
み
で
災
害
時
の
対
応
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

補
助
対
象
事
業
　
小
学
校
区
単

位
で
実
施
す
る
避
難
訓
練
、
消

火
訓
練
、
救
急
救
助
訓
練
な
ど

の
防
災
訓
練

補
助
対
象
団
体
　
１
小
学
校
区

内
の
複
数
の
町
会
（
自
治
会
）

に
よ
る
連
合
体
、
ま
た
は
町
会

（
自
治
会
）
を
含
む
複
数
の
団

体
で
構
成
す
る
連
合
体

補
助
金
額
　
　
万
円
を
限
度
に

１０

１
団
体
に
つ
き
年
１
回

申
し
込
み
　
危
機
管
理
室
（
内

線
９
５
０
２
）
へ

※
交
付
に
は
、
所
定
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

地
域
防
災
訓
練
補
助
金
の
活
用
を

災害による被害を最小限に                              
～向陽台四丁目に自主防災会が誕生～

　新たに向陽台四丁目に自主防災会が結成され、防災倉庫や

発電機、ヘルメット、投光

器などの防災資機材が配備

されました。

　今後は、日頃の防災活動

や地域で発生した災害への

いち早い対応など、地域防

災の柱として住民の安全を

確保するための活発な活動が期待されます。

●自主防災組織を結成しましょう

　自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」とい

う、地域住民の強い信念と連帯感に基づいて、自主的に結成

する防災組織で、現在、市内に７６団体あります。

　若い世代を含めた皆さん一人一人の「力」が必要です。災

害に強い地域を作るために自主防災組織を結成しましょう。

問い合わせ　市消防本部警備救急課〔察(２３)１１２５〕

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫

（
自
治
会
）
と
合
同
で
の
作
成

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
こ
の
補
助
を
受
け
て

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
こ
と

の
あ
る
団
体
は
対
象
外
で
す
。

申
し
込
み
　
６
月
３
日
我
～
７

月
　

日
画
に
、
危
機
管
理
室

１７
（
内
線
９
５
０
２
）
へ

※
作
成
に
は
、
所
定
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
８
月
に
作
成
支
援
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
地
域
防
災
マ
ッ

プ
の
完
成
は
令
和
３
年
３
月
ご

ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成

地
域
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
をを

支
援
し
て
い
ま

支
援
し
て
い
ま
すす

６月は土砂災害防止月間

　近年、異常な集中豪雨により、土石流や崖崩れなどの土砂災害

が発生し、全国各地で大きな被害が出ています。土砂災害が発生

しやすい長雨の季節を迎え、土砂災害に対する備えや避難場所な

どを、この機会に再確認しておきましょう。

　土砂災害は、雨によって引き起こされることが多いので、雨の

量や周りの現象に十分注意してください。

問い合わせ　農とみどり推進課（内線４２３）

男
女
共
同
参
画
活
動
助
成

男
女
共
同
参
画
活
動
助
成
金金

の
ご
利
用

の
ご
利
用
をを

　
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
男
女
共
同
参
画
に
関
わ
る
研

修
会
な
ど
に
個
人
で
参
加
す
る

場
合
、
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
男

女
共
同
参
画
に
関
連
し
た
講
座

の
企
画
や
学
習
、
出
版
な
ど
の

自
主
活
動
を
す
る
場
合
に
そ
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
中
に
実
施
す
る
研
修

会
や
事
業
な
ど
が
対
象
で
、
申

請
に
は
研
修
会
へ
の
受
講
予
定

表
や
事
業
計
画
書
な
ど
を
事
前

に
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
人
権
・
市
民
協
働

課
（
内
線
４
７
４
）
へ



２０

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
、
大

気
中
の
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水

素
が
太
陽
光
線
中
の
紫
外
線
の

も
と
で
反
応
（
光
化
学
反
応
）

し
た
と
き
、
二
次
的
に
新
た
な

汚
染
物
質
（
光
化
学
反
応
生
成

物
質
）
が
生
成
さ
れ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

の
発
生
に
伴
う
被
害
は
、「
目
が

チ
カ
チ
カ
す
る
」「
喉
が
痛
い
」

な
ど
の
目
や
喉
の
刺
激
が
中
心

で
、
一
過
性
で
比
較
的
軽
症
の

も
の
で
す
が
、
刺
激
を
感
じ
た

人
は
洗
顔
や
う
が
い
を
し
、
富

田
林
保
健
所〔
緯
　
２
６
８
１
〕

（２３）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天

で
日
差
し
が
強
く
て
気
温
が
高

く
、
風
の
弱
い
日
で
金
剛
山
が

い
つ
も
よ
り
見
え
に
く
く
、
も

や
の
か
か
っ
た
よ
う
な
日
に
発

生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
南
河
内
で
の
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
の
発
生
状
況
は
、
こ
こ
数
年

晴
天
で
気
温
が
高
く
日
差
し
の

強
い
日
が
多
い
た
め
、
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
予
報
・
注
意
報
と
も

発
令
回
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
予
報
や
注

意
報
が
発
令
さ
れ
る
と
、
市
役

所
か
ら
公
共
施
設
な
ど
に
連
絡

し
、
予
報
の
場
合
「
緑
色
」
の

旗
を
、
注
意
報
の
場
合
「
黄
色
」

の
旗
を
掲
示
し
て
周
知
を
図
っ

て
い
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

予
報
や
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た

場
合
、
で
き
る
だ
け
屋
外
で
の

運
動
な
ど
を
避
け
て
、
屋
内
に

入
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
府
大
気
汚
染
常
時
監

視
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔h

ttp
://

ta
ik
i.k
a
n
k
y
o
.p
re
f.o
sa
k
a
.jp

/ta
ik
ik
a
n
sh
i/in
d
e
x
.h
tm
l

〕

で
も
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
を

確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
登
録

す
る
と
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

も
利
用
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
３
９
、
１
７
１
）

光化学スモッグ光化学スモッグにに

ご注意ご注意をを

クビアカツヤカミキリにご注意を

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がサクラや

ウメ、モモなどの木に入り込み、内部を食い

荒らしてしまう特定外来生

物です。

　全体的に光沢のある黒色

で、胸部（クビの部分）が

赤いのが特徴です。

　被害拡大を食い止めるた

め、クビアカツヤカミキリ

の成虫を見つけた場合は、

その場で踏みつぶすなどに

より駆除していただきますようご協力をお願

いします。

※生きたまま持ち運ぶことは違法となります

のでご注意ください。

問い合わせ　環境衛生課（内線１３９、１７１）

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　
動
物
は
私
た
ち
の
生
活
を
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
豊
か
に
し
て
く

れ
る
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で

す
。
犬
や
猫
、
イ
エ
ウ
サ
ギ
な

ど
の
愛
護
動
物
を
傷
つ
け
た

り
、
苦
し
め
た
り
、
捨
て
た
り

す
る
こ
と
は
犯
罪
行
為
に
な
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
犬
の
散
歩
な
ど
で
の

糞
を
放
置
す
る
と
近
所
迷
惑
に

な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
放

置
せ
ず
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
３
９
、
１
７
１
）

動
物
の
遺
棄
・

虐
待
（
虐
殺
）は

犯
罪
で
す

環境省提環境省提供供

　
就
職
の
面
接
で
、
家
族
の
出

身
地
や
職
業
、
思
想
、
信
条
な

ど
に
つ
い
て
質
問
す
る
こ
と

は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項

や
本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項

で
応
募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
就
職
差
別
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
大
阪
府
で
は
毎
年
６
月
を

「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」
と
定

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
就
職
の
機
会
均
等
を
保
障
す

る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
就
職
差
別
1
1
0
番

　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
る
と

と
も
に
、
関
係
機
関
の
紹
介
な

ど
を
し
ま
す
。

と
き
　
６
月
１
日
俄
～
　
日
峨

３０

〔
緯
０
６
（
６
２
１
０
）
９
５

１
８
・
Ｅ
メ
ー
ルro

se
i-g０
４
@

sb
o
x
.p
re
f.o
sa
k
a
.lg
.jp

〕

※
電
話
で
の
相
談
は
土
・
日
曜

日
を
除
く
午
前
　
時
～
午
後
６

１０

時
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
府
雇
用
推
進
室

〔
緯
０
６（
６
２
１
０
）９
５
１
８
〕

～
し
な
い
　
さ
せ
な
い
　
就
職
差
別
～

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

労働保険の年度更新手続きを

　今年度の労働保険年度更新手続きは、６月

１日(月) ～８月３１日(月) に済ませてください。　

※インターネットを利用して手続きすること

（電子申請）も可能です。詳しくは、お問い

合わせいただくか、電子政府の総合窓口

「 ｅ ‐
イー

 Ｇｏｖ 」〔https://www.e-gov.go.jp/〕を
ガ ブ

ご覧ください。

問い合わせ　申告書の記入方法については、

労働保険年度更新コールセンター〔察０１２０

(５６０)７１０〕（５月２９日～７月１４日(火) ）または大

阪労働局労働保険適用・事務組合課〔察０６

(４７９０)６３４０〕、保険料の納付については、大阪

労働局労働保険徴収課〔察０６(４７９０)６３３０〕

※大阪労働局ホームページ〔https://jsite.

mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/〕もご覧くだ

さい。
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「「太陽光発電システ太陽光発電システムム」」「「家庭用燃料電池家庭用燃料電池」」の設置費を補助します

申し込み　いずれも６月８日(月) ～令和３年３月３１日(水) （土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前９時～午後５

時３０分）に、申込用紙に必要事項を記入し、必要書類を添付して市役所１階環境衛生課（内線１３９、１７１）へ持参

（郵送不可）

※申し込みは１人につき１申請とします。申込用紙および申込要領は６月８日(月) ～、環境衛生課で配布、また

は市ウェブサイト（環境衛生課のページ）からダウンロードもできます。

住宅用太陽光発電システム

補助対象　住宅の屋根などへの設置に適した逆潮流ありで

連携し、太陽電池の最大出力が１０㌔ワット未満のシステム

（未使用品に限る）

対象者など

■自らが所有または居住する市内の住宅（集合住宅を除く）

に対象システムを設置した人

■市内に、対象システム付き住宅を購入した人

■自らが所有し、事業の用に供している市内の建築物を、

災害時に緊急的な一時避難所として利用することについて

本市と協定を締結し、当該建築物に対象システムを新設す

る人

※いずれも市税の滞納がなく、令和２年４月１日から３年

３月３１日(水) までに対象システムを設置し、電力会社と電力

需給契約を締結した人。

※過去にこの補助を受けたことのない人および住宅に限り

ます。

補助件数　４０件程度

補助金額　対象システムの最大出力１㌔ワットにつき２万

円で、上限６万円（３㌔ワット）まで

家庭用燃料電池　

補助対象　（一社）燃料電池普及促進協会の家

庭用燃料電池システム導入支援事業補助金の

補助対象設備として指定されている機器（未

使用品に限る）

対象者など

■自らが所有または居住する市内の住宅（集

合住宅を除く）に対象設備を設置した人また

は設置しようとする人

■市内に、対象設備付き住宅を購入した人ま

たは購入しようとする人

※いずれも市税の滞納がなく、同補助金の交

付決定を受け、対象設備を取得した日（同補

助金に係る「取得財産等管理台帳」に記載さ

れた取得年月日）が平成２８年４月１日以降の

人に限ります。

※過去にこの補助を受けたことのない人およ

び住宅に限ります。

補助件数　９０件程度

補助金額　５万円

　本市では、地球温暖化防止と未来に向けたまちづくりを推進するため、市内に自らが所有または居住する住宅

や災害時に避難所として提供していただける企業施設などに、太陽光発電システムを設置する経費の一部補助を

実施しています。

　また、地球温暖化防止と家庭用燃料電池の普及を図ることを目的に、家庭用燃料電池の設置に要する経費の一

部も補助しています。

太陽光パネル・蓄電池を
共同購入しませんか

　
大
阪
府
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
と
蓄
電
池
を
府
民
み
ん
な
で

お
得
に
購
入
す
る
共
同
購
入
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
　
６
月
　
日
峨
ま
で

３０

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
〔h

ttp
s:/

/g
ro
u
p
-b
u
y
.jp
/so
la
r/o
sa
k

a
/h
o
m
e

〕
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
下

図

の

Q

R

コ
ー
ド
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
で
き
ま

す
）。

問
い
合
わ
せ
　
お
お
さ
か
み
ん

な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

〔
緯
0
1
2
0
（
7
5
8
）
3

0
0
〕（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、

午
前
　
時
～
午
後
６
時
）

１０



２２

　
地
域
住
民
が
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
じ
て
お
互
い
を
理
解

し
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
、
地
域
に
お
い
て
町
会

（
自
治
会
）
が
組
織
さ
れ
て
い

ま
す
。

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会町会（自治会））））））））））））））））））））））

にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入にご加入をををををををををををををををををををををを

　
町
会
（
自
治
会
）
で
は
、
地

域
の
集
会
所
、
防
犯
灯
、
ご
み

置
き
場
な
ど
の
維
持
管
理
や
、

地
域
美
化
、
交
通
安
全
、
防
犯
、

防
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
町
会（
自
治
会
）

は
、
最
も
身
近
で
、
地
域
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
、

地
域
住
民
の
支
え
合
い
が
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多

く
の
皆
さ
ん
に
町
会（
自
治
会
）

活
動
に
つ
い
て
ご
理
解
を
い
た

だ
き
、
町
会
（
自
治
会
）
へ
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
人
権
・
市
民
協
働
課
の
ペ
ー

ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
市
民
協

働
課
（
内
線
４
６
９
）

　
今
年
の
同
週
間
の
テ
ー
マ
は

「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い
い

時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」「
ワ

ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

で
す
。
期
間
中
は
、
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
全

国
会
議
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
の
週
間
に
合

わ
せ
て
特
設
で
「
女
性
の
た
め

の
電
話
相
談
」を
実
施
し
た
り
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
資
料

を
人
権
・
市
民
協
働
課
、男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ
（
す

ば
る
ホ
ー
ル
内
）
で
無
料
配
布

し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、中
央
・

金
剛
図
書
館
で
も
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
本
や
、
働
く
女
性

や
男
性
の
家
事
育
児
を
応
援
す

る
本
な
ど
を
集
め
た
特
設
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重

し
、
喜
び
や
責
任
を
分
か
ち
合

い
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
そ
の

個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
皆
さ

ん
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

６
月
　
日
峨
～
　
日
俄
の
１
週

２３

２９

間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

６月２３日～２９日は

男女共同参画週間

～２７日(土)に女性のための

　特設電話相談を実施～

女
性
の
た
め
の
特
設
電
話
 

相
談
を
実
施
し
ま
す

　
同
週
間
に
合
わ
せ
て
、「
女
性

の
た
め
の
特
設
電
話
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
配
偶
者
や
恋
人
、
家
族
、
職

場
の
人
と
の
人
間
関
係
、
身
体

や
性
に
関
す
る
こ
と
、
自
分
自

身
の
生
き
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
、
研

修
を
積
ん
だ
女
性
相
談
員
が
お

聴
き
し
ま
す
。

　
匿
名
で
の
相
談
が
基
本
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
た
め
の
特
設
電
話
相

談
〔
緯
　
０
５
６
７
〕

(２３)

と
き
　
６
月
　
日
臥
、
午
前
　

２７

１０

時
～
午
後
８
時

問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
市
民
協

働
課
（
内
線
４
７
４
）

広
報
と
ん
だ
ば
や
し
を
毎
月
発
行

し
て
い
ま
す

　
広
報
と
ん
だ
ば
や
し
は
、
町

会
（
自
治
会
）
な
ど
を
通
じ
て

ご
家
庭
に
配
布
す
る
他
、
市
の

公
共
施
設
や
市
内
ス
ー
パ
ー

〔
エ
コ
ー
ル
・
ロ
ゼ
（
イ
オ
ン

金
剛
東
店
）、
万
代
梅
の
里
店
、

ラ
イ
フ
滝
谷
店
、
ス
カ
イ
マ
ー

ト
藤
沢
台
店
〕
な
ど
に
も
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

無
料
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
マ
チ
イ
ロ
の
登
録
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

３３

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
都
市
魅
力
課

（
内
線
３
２
６
）

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫

土土土土土土土土土土
木木木木木木木木木木
工工工工工工工工工工
事事事事事事事事事事
なななななななななな

土
木
工
事
な
どどどどどどどどどどど
のののののののののの
とととととととととと
きききききききききき
はははははははははは

の
と
き
は

埋埋埋埋埋埋埋埋埋埋
蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵
文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化
財財財財財財財財財財

埋
蔵
文
化
財
包包包包包包包包包包包
蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵
地地地地地地地地地地地
のののののののののの
確確確確確確確確確確
認認認認認認認認認認
をををををををををを

の
確
認
を

　
本
市
に
は
、
石
川
の
流
域
を

中
心
に
、
多
く
の
遺
跡
が
分
布

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
開
発

工
事
な
ど
で
新
し
く
遺
跡
が
発

見
さ
れ
る
機
会
も
増
え
、
令
和

２
年
４
月
現
在
で
そ
の
数
は
1

６
１
カ
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
貴
重
な
文
化
財
を

保
護
す
る
た
め
に
、
文
化
財
保

護
法
で
は
一
般
に
知
ら
れ
て
い

る
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
（
遺
跡

＝
住
居
跡
や
土
器
な
ど
が
埋

ま
っ
て
い
る
土
地
）
に
お
い
て

土
木
工
事
な
ど
を
す
る
と
き
は
、

工
事
着
手
の
　
日
前
ま
で
に
、

６０

市
を
通
じ
て
府
教
育
委
員
会
に

届
け
出
て
指
示
を
受
け
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
届
け
出
て
か
ら
指
示
を
受

け
、
発
掘
調
査
が
必
要
な
場
合

に
は
調
査
完
了
ま
で
に
日
数
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
早
く
文
化
財
課
で
埋
蔵
文
化

財
の
包
蔵
地
内
で
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
し
、
必
要
な
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
フ
ァ
ク
ス
で
の
位
置

確
認
も
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
文
化
財
課
（
内

線
４
３
２
）〔
鯖
　
９
０
３
７
〕

（２５）

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
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喜志町　

　山 　 漆  斗 ちゃん（２歳７カ月）
なな と

　　　　 伶  愛 ちゃん（９カ月）
れ あ

2人は家族皆の宝物璽

いつも笑顔と幸せをありがとう。

加太　

　増田　 結  衣 ちゃん（３歳）
ゆ い

　　　　 怜  勇 ちゃん（０歳）
れ お

我が家に弟が生まれました♪

元気にすくすく育ってね

わ が 家
の ア ド ル

イ

喜志町　

　安美　 憩 ちゃん（２カ月）
いこい

生まれた時から指しゃぶりが上手！

津々山台

　内囿　 風  花 ちゃん（５カ月）
ふう か

生まれてきてくれてありがとう♪

にこにこ元気に育ってね♪

宛先

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄

弟・姉妹と一緒に写っている写真でも可）は、

写真に、メッセージ（20字程度）を添え、住所、保護者とお子さんの
名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、封書で
上記の宛先まで応募してください。

　また、市ウェブサイトからもご応募いただけます（右図

のＱＲコードから応募ページにアクセスできます）。

　なお、今応募された場合、掲載は約６カ月後になります。

　
川
柳
・
短
歌
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）。
市
内
在
住
の

人
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や

氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
号
の
「
短
歌
」
は
６
月
　
日
　
、　

月
号
の

30

(火)

１０

「
川
柳
」（
宿
題
「
急
」）
は
８
月
　
日
　
ま
で
に
応
募

３１

(月)

（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。宛
先
は
右
記
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
俳
句
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
都
合
に
よ
り
し
ば
ら
く
の
間
、

休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
回
お
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
７
月
号
は
「
川
柳
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応
募
は

５
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

３１

辞汐蒔汐

桜ケ丘町　

　清水　 透  羽 ちゃん（１カ月）　
と わ

大きくなーーれ！

東板持町　

　沼田　 心  愛 ちゃん（１１歳）　
ここ あ

　　　　 絆  蓮 ちゃん（９歳）
く れん

　　　　 秋  ノ  桜 ちゃん（６歳）
き の は

　　　　 拳  寅 ちゃん（２カ月）
かん とら

みんな産まれて来てくれてありがと

う！



２４

保健医療
骨髄・ 末 

まっ

 梢 血幹細胞提供者に
しょう

助成金を交付しています

　本市では、骨髄・末梢血幹細胞の提

供者（ドナー）に対して、助成金を交

付しています。

対象者（次の全てに該当する人）

・本市に住民登録をしている人

・（公財）日本骨髄バンクが実施してい

る「骨髄バンク」に登録し、提供を証

明する書類の交付を受けている人

助成額　骨髄の提供に際して入院およ

び通院に要した日数で１日当たり２万

円（上限１４万円）

申し込み　骨髄移植ドナー支援事業助

成金交付申請書に必要事項を記入し、

同バンクが発行する提供を証明する書

類を添えて、提供を完了した日の属す

る年度の３月末日、または完了日から

１４日以内のいずれか遅い日までに保健

センター〔察(２８)５５２０〕へ（郵送不可）

※同申請書は市ウェブサイト（健康づ

くり推進課のページ）からダウンロー

ドできます。必要書類など詳しくは、

お問い合わせください。

障がい児（者）歯科診療

　心身に障がいのある人で、地域の歯

科診療所において診察が困難な人の歯

科治療、 口 
こう

 腔 衛生指導などを実施して
くう

います（要予約）。

とき　毎週木曜日（祝日、年末年始を

除く午後１時～５時）

ところ　河内長野市立休日急病診療所

（河内長野市菊水町２の１３）

申し込み　月～金曜日（祝日、年末年

始を除く午前９時～午後５時）に、河内

長野市立保健センター〔察(５５)０３０１〕へ

献血にご協力を

とき・ところ　６月６日(土) 、７日(日) 、

午前１０時～午後４時＝

エコール・ロゼ南駐車

場

※献血を受けていただ

ける条件など詳しく

は、お問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔察(２５)

８２６１〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。

穴

血

結

訣

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁

桁
桁
桁

☎

㈭

㈬

㈬

㈮

☎

☎

☎

㈬まで

☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



♥

２５

 

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会

　ひとり親家庭の親や寡婦、寡夫を対

象に講習会を開催します。

①医師事務作業補助者実務能力認定試

験対策講習

とき　８月１日～９月２６日（８月１５日

は除く）の毎週土曜日、午前１０時～午

後４時（全８回）

ところ　大阪府立母子・父子福祉セン

ター（大阪市東成区中道一丁目）

②介護職員初任者研修

とき　８月２２日～令和３年１月２３日

（全１７回）

講座･催し
※受講日時や場所など詳しくは、お問

い合わせください。

定員　①②２０人　

受講料　①８０００円、②１万円　

※いずれも教材費など。

申し込み　①は７月１日(水) まで、②は

２２日(水) までに、往復はがきに講習会名、

受講者の住所、氏名（ふりがな）、年

齢、職業、電話番号、志望動機、保育

希望者は子どもの氏名・年齢（対象は

２歳から就学前まで）を記入し、傘５４０-

００１２大阪市中央区谷町五丁目４の１３　

大阪府谷町福祉センター内大阪府

母子家庭等就業・自立支援センター

〔察０６(６７６２)９４９８〕へ

※詳しくは、大阪府母子・父子福祉セ

ンターのウェブサイト〔http://osakafu-

boshiren.jp/〕をご覧ください。

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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親子体操教室

とき　６月１０日(水) 、午前１０時３０分～１１

時２０分　

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台などを使っ

て親子で体操を楽しむ

対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　１５組　

参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　６月８日(月) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　７月１５日(水) 、午後０時５０分～３

時１５分 

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、調理実演、試

食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味に

ついて）、ふれあい遊び、交流会、個別

相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　６月８日(月) ～、保健セン

ター〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　６月１２日(金) 、午前１０時～１１時３０

分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５～３５歳程度の妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組　

参加費　無料

●みんなであそぼ

とき　６月１９日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

内容　感触遊び（米粉粘土）

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組　

参加費　無料

２６

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

梅の里保育園内                     
子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「納涼祭り」

とき　６月２７日(土) 、午前１０時～正午

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組　

参加費　無料

申し込み　６月６日(土) ～２６日(金) に、同

支援センター〔察(２３)４５５５〕へ（申し込

み先着順）

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　７月３日(金) 、午前１０時～１１時３０

分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５～４５歳程度の妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　いずれも、６月８日(月) ～、

同支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申

し込み先着順）

☎

☎

☎

☎

☎

☎
☎ ☎

☎ ☎ ☎
☎ ☎ ☎

☎

☎☎ ☎
☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ☎

☎
☎
☎

☎

☎

☎
☎

☎
☎ ☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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児童手当の支払月です

振込日　６月５日(金) （２月～５月分）

児童１人当たりの支給月額

●所得制限

　令和元年（平成３１年）中の所得が所

得制限限度額を超えている場合は、次

回の１０月振り込み分（６月～９月分）

以降の児童手当の支給月額が児童の年

齢に関係なく、児童１人当たり５０００円

となります。なお、限度額は下表のと

おりです。

●児童手当現況届の提出を

　現況届は、児童の監護（養育）状況

などにより、引き続き手当の支給要件

があるかを確認する大切な届けです。

受給者には、６月上旬に現況届の案内

を送付しますので、必要事項を記入し、

必要書類を添えて、同封している返信

用封筒で６月３０日(火) （消印有効）までに、

こども未来室へ返送をお願いします。

※必要書類は受給者によって異なりま

すので、詳しくは案内をご確認ください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

児童福祉
 

子育て講座

①砂場遊び

とき　６月１６日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

②ベビーヨガ

とき　７月８日(水) 、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　

定員　１０組

申し込み　①は６月９日(火) ～、②は２２

日(月) ～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２６ページ「子育て支援事業」

の表中に記載。

夏休み子どもスイミング教室

とき　８月１８日(火) ～２２日(土) 、午前８時

２５分～９時３０分（全５回）

ところ　ウエルネス

けあぱる

内容　泳げない子ど

もの水慣れや、少し

でも長くきれいに泳ぐ方法を学ぶ

対象者　市内在住・在学の小学生

定員　５０人　

参加費　５５００円

申し込み　７月２日(木) 、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員２０人、申

し込み先着順、電話申し込み不可）

※７月１日(水) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員３０人、

申し込み先着順）。

講座･催し
ベビーマッサージ教室

とき　７月１４日(火) 、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　児童館

対象者　生後１０カ月

ぐらいまでの乳児と

保護者　

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　１０組　

参加費　無料

持ち物　飲み物、バスタオルなど

申し込み　６月１０日(水) ～１９日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　７月１６日(木) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　６月１０日(水) ～２６日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

２７

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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６
月
は
食
育
月
間
で
す

　
皆
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
に
つ
い

て
、意
識
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

健
康
を
維
持
し
、
病
気
を
予
防
す
る

た
め
に
は
「
３
食
・
楽
し
く
・
バ
ラ
ン

ス
よ
く
」食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

基
本
の
主
食
・
副
菜
・
主
菜
の
３
品

が
そ
ろ
っ
て
い
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
な
り
ま
す
。
特
定
の
食
材
だ
け
を

食
べ
る
の
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
物
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち

の
体
を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
力
で
す
。

免
疫
力
は
、
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、
普
段
の
食

生
活
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
高
め

る
こ
と
が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
口
に
し
た
食
べ
物
に
含

ま
れ
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
の
中

に
は
、
免
疫
細
胞
に
直
接
働
き
か
け

る
栄
養
素
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

肉
や
魚
、
卵
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
は
免
疫
細
胞
の
主
成
分

と
な
る
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
亜
鉛

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
に
は
、
免
疫
細
胞

を
傷
つ
け
る
「
活
性
酸
素
」
か
ら
免

疫
細
胞
を
守
る
「
抗
酸
化
作
用
」
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
活
性
酸
素
と
は
、
ス
ト
レ
ス
や
老

化
、
紫
外
線
な
ど
に
よ
っ
て
体
に
増

加
す
る
物
質
で
、
体
内
の
細
胞
や
組

織
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
こ
の

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
働
き
を
抗
酸

化
作
用
と
言
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
の

他
、
ビ
タ
ミ
ン
A
や
ビ
タ
ミ
ン
C
も

こ
の
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
た
め
、
免

疫
力
低
下
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
つ
ま
り
、免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、

タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
取
れ

る
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
重
要
な

の
で
す
。
１
日
の
食
事
の
中
で
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
な
く
て
も
２
～
３
日
の

間
で
、
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
よ
う

に
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
今
日
の
食
事
に
つ
い
て

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
左
図
は「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

で
す
。
１
日
に「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」

食
べ
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
目
安
を

示
し
て
い
ま
す
。
主
食
、
副
菜
、
主

菜
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
の
５
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
て
、
取

り
た
い
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
お
も
ち
ゃ

の
「
コ
マ
」
に
見
立
て
て
表
し
て
い

ま
す
。
こ
の
コ
マ
は
食
べ
る
量
の
目

安
を
表
し
て
い
る
の
で
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
推
進
課〔
緯
　
５
５
２
０
〕

（２８）

富
田
林
市
介
護
予
防
・
自
立
支
援

５
ヶ
年
計
画

　
本
市
で
は
、
４
月
末
現
在
、
高
齢

化
率（
　
歳
以
上
の
人
口
の
割
合
）が

６５

　
・
1
㌫
と
市
民
の
３
割
が
高
齢
者

３０で
あ
り
、
団
塊
の
世
代
が
全
て
　
歳
７５

以
上
と
な
る
令
和
７
年
に
は
高
齢
者

の
約
４
人
に
1
人
が
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
医
療
や
介
護
に
か
か
る
費
用
の

増
加
や
医
療
・
介
護
の
担
い
手
が
不

足
す
る
こ
と
も
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
４
月
に
、「
富
田
林
市
介
護

予
防
・
自
立
支
援
5
ヶ
年
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
す

る
た
め
に
、
多
く
の
関
係
機
関
と
一

緒
に
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
、
課
題

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る

目
的
で
策
定
し
た
も
の
で
す
。「
医

療
」「
介
護
」「
地
域
」
の
３
つ
の
柱
で

構
成
し
、
地
域
住
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
、
介
護
予
防
の
促
進
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
医
療

・
広
げ
よ
う
、
広
め
よ
う
！
健
康
意

識
と
相
談
窓
口
　
健
康
に
関
す
る
各

種
相
談
窓
口
を
地
域
に
設
置
し
、
誰

で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
体
制
を
つ

く
り
ま
す

・
医
療
専
門
職
か
ら
つ
な
げ
る
フ
レ

イ
ル
予
防
　
運
動
や
社
会
参
加
な
ど

フ
レ
イ
ル（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
）の
予

防
や
病
気
と
の
付
き
合
い
方
を
医
療

専
門
職
が
個
別
に
助
言
し
ま
す

・
健
（
検
）診
受
診
率
向
上
と
受
診
結

果
の
活
用
　
健（
検
）診
の
受
診
状
況

や
地
域
ご
と
の
健
康
課
題
な
ど
に
応

じ
て
支
援
の
体
制
を
つ
く
り
ま
す

◆
介
護
　

・
み
ん
な
で
取
り
組
む
重
度
化
予
防

　
介
護
を
必
要
と
す
る
人
の
減
少

や
、
悪
化
を
防
ぎ
、
ま
た
回
復
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す

・
介
護
の
担
い
手
が
活
躍
で
き
る
シ

ス
テ
ム
づ
く
り
　
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
介
護

に
携
わ
る
人
を
育
成
し
、
そ
の
人
た

ち
が
活
躍
で
き
る
場
所
を
整
備
し
ま
す

・
地
域
に
開
か
れ
た
介
護
施
設
を
め

ざ
そ
う
　
各
地
域
の
特
性
や
、介
護
事

業
所
が
持
つ
強
み
・
特
長
を
 活
 か
し
、

い

地
域
と
介
護
事
業
所
が
一
緒
に
介
護
予

防
に
取
り
組
め
る
拠
点
を
増
や
し
ま
す

◆
地
域

・
活
用
し
よ
う
！
知
っ
て
得
す
る
地

域
資
源
　
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
や
制
度

な
ど
の
情
報
を
収
集
・
発
信
・
活
用

す
る
た
め
の
計
画
・
実
施
・
評
価
を

う
ま
く
循
環
さ
せ
ま
す

・
見
つ
け
よ
う
！
生
き
が
い
・
や
り

が
い
・
助
け
合
い
　
地
域
や
企
業
と

協
力
し
、
高
齢
者
の
誰
も
が
活
躍
で

き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
ま
す

・
み
ん
な
が
主
役
！
魅
力
あ
る
「
つ

な
が
り
の
場
」　
産（
民
間
企
業
）、
官

（
市
）、
学（
教
育
機
関
）、
医（
医
療
機

関
）が
 各
  々
 の
強
み
を
活
か
し
て
連

お
の
 
お
の

携
し
、
住
民
が
参
加
し
や
す
く
継
続

で
き
る
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
す

　
　
　
高
齢
介
護
課（
内
線
１
８
３
）

２８



２９ こころの電話相談　〔察(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）
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㈪

㈬

㈮

㈮

㈫

㈭
㈮

㈯

㈭

㈬

㈫

㈮

㈭
㈫

㈬ ㈬ ㈬

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

※新型コロナウイルス感染拡大の防止のため、
一部の相談は電話対応のみとなります。
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国勢調査員を募集

　本市では令和２年国勢調査員（８月

～10月に実施予定）を募集

しています。調査件数に応

じて報酬が支給されます。

対象者　２０歳以上の人

申し込み　６月３０日(火) までに、申込書

に必要事項を記入し総務課（内線３３１、

３４１）へ

※申込書は総務課で配布。市ウェブサ

イト（総務課のページ）からダウンロー

ドもできます。

会計年度任用職員（国勢調査）
を募集

任用期間　７月１日(水) ～（２カ月以内）

※市の規定に基づき、契約を更新する

場合があります。

勤務日　週３日（１日５時間）

業務内容　用品の仕分け、事務補助

募集人数　３人

※賃金や勤務時間など詳しくは、募集

要領をご覧ください。　

申し込み　６月１日(月) ～１５日(月) に、申

込書に必要事項を記入し、総務課（内

線３３１）へ（郵送不可）

※申込書は総務課で配布。市ウェブサ

イト（総務課のページ）からダウンロー

ドもできます。

学童クラブ指導員（短時間補
助員）の登録を受け付け

　学童クラブでは、夏休み期間中の開

設時間延長に伴い、指導員（短時間補

助員）の登録を受け付けています。

勤務地　市立小学校内学童クラブ

勤務時間　夏・冬・春休み期間中の月

～金曜日、午前８時～１０時３０分、午後

５時～７時　

賃金　時給１０００円　

申し込み　６月１９日(金) までに、申込用

紙に必要事項を記入し、写真を添えて、

こども未来室（内線２８１）へ

※申込用紙はこども未来室で配布。市

ウェブサイト（こども未来室のページ）

からダウンロードもできます。

募　集
会計年度任用職員 （ごみ収集
業務補助員）を募集

任用期間　７月１日(水) ～（６カ月以内）

※市の規定に基づき、契約を更新する

場合があります。

業務内容　ごみ収集業務補助（現業職）

※市内の資源ごみ（缶・ビン・ペット

ボトルなど）の収集をしていただくた

め、体力が必要な業務となります。

募集人数　１人

※賃金や勤務時間、業務内容など詳し

くは、募集要領をご覧ください。　

申し込み　６月１日(月) ～１５日(月) に、申

込書に必要事項を記入し、環境衛生課

（内線１４８）へ（郵送不可）　

※申込書は環境衛生課で配布。市ウェ

ブサイト（環境衛生課のページ）から

ダウンロードもできます。

お弁当の配達ボランティアを募集

　在宅給食サービスたんぽぽでは、新

堂小学校区内に住む、買い物や調理が

困難な６５歳以上の一人暮らし世帯や夫

婦世帯を対象にお弁当（昼食）を配達

し、安否確認をする「在宅配食サービ

ス事業」を実施しています。現在、次

のとおりボランティアを募集していま

す。詳しくは、お問い合わせください。

活動日時　月～金曜日（祝日は除く）

で都合の良い日の午前１１時～正午　

活動場所・内容　月・水・金曜日＝た

んぽぽ（新堂診療所２階）より、火・

木曜日＝市人権協議会（人権文化セン

ター内）より徒歩または自転車で利用

者宅へ弁当を配達

問い合わせ　（一社）市人権協議会

〔察(２４)３７００〕

ぴあ介護相談員を募集

　ぴあ介護相談員は、介護保険施設な

どを月４回程度訪問して利用者の声を

聴き、事業者との橋渡しをすることに

より、サービスの向上を図る活動をし

ています。

対象者　市内在住で介護保険サービス

事業所に所属しておらず、介護など福

祉ボランティア活動に理解があり、介

護相談員養成研修（計６日間必須）を

受講できる人　

募集人数　５人以内

申し込み　６月２日(火) ～１７日(水) に、応

募用紙に必要事項を記入し、高齢介護

課（内線１７７）へ

※応募用紙は６月１日(月) ～、高齢介護

課で配布。市ウェブサイト（高齢介護

課のページ）からダウンロードもでき

ます。

※一次選考は書類審査、二次選考は面

接（６月２３日(火) 予定）となります。

※募集説明会を６月９日(火) 、午後４時

～、市役所５階介護認定審査会室で開

催しますので、希望する人は当日、直

接会場へお越しください。

 

おれんじパートナー交流会

とき　６月２４日(水) 、午後１時３０分～３時

ところ　すばるホール３階会議室２Ａ

内容　認知症ケアについての情報交

換、交流会、「尿漏れ、おむつ」のお話

対象者　認知症の人やその家族、認知

症サポーター、地域で認知症ケアを進

めていきたい人、認知症に関心のある

人など　※認知症の人が参加される場

合は、事前にご連絡ください。

定員　２０人（当日、直接会場へ）

参加費　１００円（お茶・お菓子代）

問い合わせ　井尻さん（おれんじパー

トナー事務局）〔察０９０(３９９６)００７１〕

※詳しくは、おれんじパートナー事務

局のホームページ〔https://orange-part

ner.jimdofree.com/〕をご覧ください。

 

ものわすれ相談のご利用を

　ものわすれなどの気掛かりな症状や

認知症の予防、認知症の人への対応方

法などの相談をほんわかセンターの看

護職がお伺いします。また、タッチパ

ネル式のパソコンを使った「ものわす

れ健診」も実施します。

とき　６月１２日(金) 、午後２時～３時３０分

ところ　総合福祉会館

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　高齢介護課（内線１９６）

講座・催し

相　談

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

３０※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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令和２年度国民健康保険料　
本決定通知書を送付します

　６月中旬に国民健康保険の被保険者

世帯に保険料の本決定通知書を送付し

ます。同通知書は、令和元年（平成３１

年）中の収入を基に確定した年額保険

料額を、６月～令和３年３月の１０期分

に分割して賦課しています。

※保険料を納付書で納められる場合は

期限内に納付してください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５０、１５１）

 

軽度難聴児の補聴器購入費の
一部を助成します

　難聴児が早期に補聴器を装着するこ

とは、日常生活や学習への支障を少な

くし、言語能力の獲得に非常に有効で

あることから、本市では軽度難聴児（１８

歳未満で両耳の聴力が３０デシベル以

上）に対して補聴器の購入費用の一部

を助成しています。なお、大阪府では

中度難聴児（両耳の聴力が６０デシベル

以上７０デシベル未満）に対して、補聴

器購入費用の一部を助成しています。

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　障がい福祉課（内線１９５）

 

第23回大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験

　６月１日(月) ～２９日(月) に、同試験の受

験申込書を、高齢介護課、金剛連絡所、

人権文化センター、けあぱるで配布し

ています。

試験日　１０月１１日(日) 

※試験会場や申し込み方法など詳しく

は、受験申込書に添付の試験要領をご

覧ください。

問い合わせ　（一財）大阪府地域福祉推

進財団（ファイン財団）ケアマネ係

〔察０６(６７６３)８０４４〕

国民健康保険

福　祉

介護保険

 

令和２年度の市・府民税納税
通知書を送付します

　令和２年度の市・府民税納税通知書

は、６月８日(月) に発送する予定です。

　令和２年度の市・府民税は、令和元

年（平成３１年）中に所得があり、令和

２年１月１日現在、市内に在住または

事業所などを有する人に課税されます。

　納税通知書がお手元に届きました

ら、期割とそれぞれの納期限をご確認

の上、納付書で納められる場合は期限

内に納付してください。

　また、本市では、新型コロナウイル

スの感染拡大防止の観点から、３密を

避ける取り組みを市民の皆さんにお願

いしています。同通知書について分か

らないことがあるときは、電話または

市ウェブサイト（課税課のページ）に

ある「個人住民税に関するお問い合わ

せフォーム」でお問い合わせください。

※本人の収入が公的年金等の場合、納

税通知書に記載されている雑所得と

は、年金所得のことです。

問い合わせ　課税課（内線１１１、１１２、１１７）

市・府民税証明書を発行して
います～郵便・電話予約でも
請求できます～

　６月１日(月) より、令和２年度（令和

元年（平成３１年）中の収入）の市・府

民税証明書の発行が可能になります

が、窓口の混雑が予想されますので、

皆さんの健康を守るため、新型コロナ

ウイルスの感染拡大防止、３密防止の

観点から、郵便・電話予約による請求

をお勧めします。

※証明書発行にあたり、申告が必要に

なる場合があります。

※市・府民税証明書の郵便での請求方

法など詳しくは、市ウェブサイト（課

税課のページ）をご覧いただくか、課

税課（内線１１１、１１２、１１７）にお問い合わ

せください。

※なお、マイナンバーカードをお持ち

の人は、コンビニエンスストアでも発

行が可能です。

税
 

年金受給者への振込通知書の
送付は年１回です

　国民年金、厚生年金、船員年金は、

年６回偶数月に２カ月分支給（支払い

月の前２カ月分）されますが、年金振

込通知書は毎年６月の年１回、１年間

の年金支払予定額などのお知らせとと

もに送付します。

　ただし、郵便局の窓口で年金送金通

知書により現金で年金を受け取ってい

る人は、年６回支給月ご

とに年金送金通知書が送

付されます。

　なお、年度途中で年金

の支給額や振込金融機関

などに変更があった場合はその都度、

変更後の額や金融機関についてお知ら

せします。

　年金振込通知書は、大切に保管して

ください。

●令和２年４月分からの年金額

　令和２年４月分（６月１５日(月) 支払い

分）からの年金額は、法律の規定によ

り、令和元年度（平成３１年度）から０.２㌫

の増額となります。詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔察０６

(６７７２)７５３１〕

国民年金

３１ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

  

おうちで楽しもう！とっぴー
の ＬＩＮＥ で謎解きゲーム

ラ イ ン

　とっぴーが出題する暗号を家族など

と協力しながら解読して、景品をゲッ

トしよう（無料アプリ「ＬＩＮＥ」で

謎解きゲームを配信します）。

とき　６月２１日(日) 、午後１時～３時

定員　２０人　

参加費　無料　

※景品はゲーム終了後、 Ｔｏｐｉｃ （き
ト ピ ッ ク

らめき創造館）でお渡しします。

申し込み　６月１０日(水) までに、下図の

ＱＲコード（ＬＩＮＥ）よ

りアクセスし、トーク画面

で氏名（ふりがな）、連絡先、

謎解きゲーム参加希望と入

力し、送信してください（申し込み多

数の場合は抽選、電話申し込み不可）

問い合わせ　谷川さん〔察０９０(１９６８)

７５４１〕

サバーファームだより

①ピーマン植え付け体験

とき　６月６日(土) 、７日(日) 、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　

参加費　無料

②クラフト教室

とき　６月７日(日) 、１４日(日) 、午前１０時

３０分～正午、午後０時３０分～２時

定員　各２０人　

参加費　５００～８００円

③サバーフェスタ

　手作り雑貨やおいしい食べ物のお店

が出店します。

  イベント

３２

とき　６月２１日(日) 、午前９時３０分～午

後３時ごろ

※①②は当日午前９時３０分～受け付け

（先着順）、③は当日直接会場へ。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバーキッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

 

●Ｐｅａｋ少年スポーツ少年団（硬式

テニス）

Ａ小・中学生　Ｂ６人　Ｃ毎週土曜日、

午前９時～１０時３０分　Ｄ津々山台第２

テニスコート　Ｅ月額３０００円　Ｆ・Ｇ

門脇さん〔察０７２(３６７)７８２０〕

●キララテニス友の会（硬式テニス）

Ａ経験者　Ｂ５人　Ｃ毎週木曜日、午

前９時～午後１時　Ｄ総合スポーツ公

園　Ｅ月額２０００円　Ｆ・Ｇ堤さん

〔察０９０(７３４４)５４４４〕

●すみれグリーンバドミントンクラブ

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

毎週月・水曜日、午前９時～正午　Ｄ

市民総合体育館　Ｅ入会金１０００円、月

額１０００円　Ｆ・Ｇ藤井さん〔察０９０(３９７３)

００３８〕　

●人生若返りの武道エクササイズ教室

（合気道）

Ａ２０歳以上の人　Ｂ６人　Ｃ毎週火曜

日、午後７時～９時　Ｄ市民総合体育

館　Ｅ入会金２０００円、月額３０００円　Ｆ・

Ｇ原さん〔察０９０(９１６５)９６０６〕

クラブ員募集

《新刊案内》

■小説など

死の花の咲く家　　　　　仁木　悦子

修羅の家　　　　　　　我孫子　武丸

月のケーキ　　　ジョーン・エイキン

絶品スフレは眠りの味　

　　　　　　チェルシー・フィールド

■児童書

ゆりの木荘の子どもたち　富安　陽子

恋とポテトと夏休み　　　神戸　遥真

レッツはおなか　　　　　ひこ・田中

きえるあひる　　　なつめ　よしかず

虫ガール　ほんとうにあったおはなし

　　　　　　　ソフィア・スペンサー

■その他

大人だから、甘い服　　香田　あおい

２色で編む　どうぶつのあみぐるみ

　　　　　　　　　くわはら　けいこ

はじめての野菜づくり図鑑１１０種　　

　　　　　　　　　　　　北条　雅章

自動車文庫「つつじ号」巡回日程
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㈫
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㈮
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㈬
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㈬
㈬

㈬
㈬

㈭
㈭

㈭
㈭

㈭
㈭

㈫
㈫

㈫

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報とととととととととととととととととととととととととととととんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばやややややややややややややややややややややややややややややししししししししししししししししししししししししししししし「広報とんだばやし」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににににににににに広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告ををををををををををををををををををををををををををををを掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載しししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんに広告を掲載しませんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
　本市では、市民の皆さんの利便性の向上と、厳しい財政状況の中、

財源の確保に努めるため、広報とんだばやしに広告（有料）を掲載し

ています。広告掲載を希望される事業者を随時募集していますので、

ぜひご検討ください。広告の規格などは右表のとおりです。

※広告掲載の申し込みは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)

１２２８〕へ。

問い合わせ　都市魅力課（内線３２６）

㌢

カ



ところ　けあぱる　

定員　各１０人　

受講料　３００円　※スマートフォンは

無料で貸し出します。

申し込み　６月９日(火) 、午前９時～、

けあぱるへ（定員各５人、申し込み先

着順、電話申し込み不可）

※１０日(水) 以降は電話でも受け付け。

※６月６日(土) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各５人、

申し込み先着順）。

富田林きらめき大学

●トンダイ You  Tube チャンネルが始
ユー チューブ

まります

　富田林きらめき大学は、YouTubeを

使った講座を発信しています。

内容　①元気アップ講座＝ 椅  子 に座っ
い す

てできる子どもからシニアまで楽しめ

るダンス、②サイエンスチャンネル＝

身近にある驚きの自然、お魚の人工授

精など、③ビジョントレーニング＝集

中力・学習力のアップと認知症予防に

も効果があるといわれる目の体操を体

験

視聴方法　YouTubeで「富

田林きらめき大学」と検索、

もしくは右図のＱＲコード

からご覧ください。

問い合わせ　生涯学習課〔察(２６)８０５６〕

４年生以上の人

※小・中学生は保護者送迎。

定員　２０人（最少催行人数５人）

参加費　無料

申し込み　６月１日(月) ～１９日(金) に、人

権文化センターへ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）

スマートフォン講習会～スマー
トフォン未経験の人対象～

とき　７月３日(金) 、１０日(金) 、午後２時

～４時（全２回）

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、ひ

とり親家庭の人、障がい者手帳を有す

る人でスマートフォンを使用したこと

がない人

定員　１０人　

受講料　無料　※スマートフォンは無

料で貸し出します。

申し込み　６月１０日(水) ～１６日(火) に、総

合福祉会館へ（申し込み多数の場合抽

選、電話申し込み可）

買う前に分かる                     
スマートフォン講座

　スマートフォンの機能や基本的な操

作方法を実際に体験して学びます。

とき・内容　６月１６日(火) ＝ Ａｎｄｒｏｉｄ 
アンドロイド

編、７月１４日(火) ＝ ｉＰｈｏｎｅ 編、いずれも
アイフォーン

午後１時～３時　

  

グラウンドゴルフ大会

とき　６月２７日(土) 、正午～午後３時（午

前１１時３０分～１１時４５分に受け付け、雨

天時は７月４日(土) に延期）

ところ　石川河川敷川西グラウンドゴ

ルフ場

内容　２４ホールストロークプレー

対象者　２０歳以上の人

定員　１００人

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　６月７日(日) 、午前１０時～、

市民総合体育館〔鯖(２５)１４４０〕へ（申

し込み先着順、電話・ファクス申し込

み可）

  

和太鼓入門教室

　和太鼓の基本的なバチの打ち方、リ

ズム、動き、声出しを学びます。

とき　７月４日(土) 、１１日(土) 、１８日(土) 、

２５日(土) 、午前１０時～正午、３１日(金) 、午

後７時～９時、８月１日(土) 、午後５時

～７時（全６回）　

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住・在勤・在学で小学

  スポーツ

 カルチャー

３３ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

　自治体の広報誌などを配信する無料アプリ「マチイロ」

を利用して、スマートフォンやタブレット端末で、「広報と

んだばやし」と「議会だより」をいつでもどこでも手軽に

読むことができます。

■「マチイロ」の主な特徴

・市ウェブサイトに接続しなくても、アプリで広報誌など

を読むことができます。

・最新号が発行されると、アプリを通じて

お知らせします。

・表示画面をスワイプ（指で画面をなぞる

操作）することで簡単にページがめくれま

す。

・表示画面をピンチ（２本の指で画面を広げる操作）で拡

大や縮小ができるので、文字や画像を読みやすいサイズに

することができます。

・スクラップ機能があり、気になる記事はメール添付やＳ

ＮＳの投稿などに利用できます。

■「マチイロ」の利用方法 

①右図のＱＲコードを読み取るか、Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ

もしくはＧｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙで「マチイロ」と検索し、

アプリをダウンロードしてください。

②アプリを起動し、簡単な個人設定を

してください。

※アプリのダウンロードおよび利用は

無料ですが、通信費は利用者負担とな

ります。

※アプリ内に広告が表示されますが、

市とは関係ありません。

問い合わせ　都市魅力課（内線３２６）
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広報とんだばやしと議会だよりを

～無料アプ～無料アプリリ で配信で配信ししてていますいます～～



各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

第２期健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　７月７日～

９月１５日の毎週火曜日（８月１１日は除

く）、午後１時～２時

②スイムトレーニング　７月７日～９

月１５日の毎週火曜日（８月１１日は除

く）、午後２時３０分～３時３０分

③アクアビクス　７月８日～９月１６日

の毎週水曜日（８月１２日は除く）、午前

１１時～正午

④４泳法チャレンジ　７月８日～９月

１６日の毎週水曜日（８月１２日は除く）、

午後１時３０分～２時３０分

⑤クロールからのステップアップ　７

月８日～９月１６日の毎週水曜日（８月

１２日は除く）、午後

３時～４時

⑥クロール入門　

７月９日～９月２４

日の毎週木曜日

（７月２３日、８月１３日は除く）、午後１

時～２時

⑦水中ウォーキング　７月９日～９月

２４日の毎週木曜日（７月２３日、８月１３

日は除く）、午後２時３０分～３時３０分

⑧平泳ぎ入門　７月１０日～９月２５日の

毎週金曜日（７月２４日、８月１４日は除

く）、午後１時～２時

⑨背泳ぎとバタフライ入門　７月１０日

～９月２５日の毎週金曜日（７月２４日、

８月１４日は除く）、午後２時３０分～３時

３０分

⑩アクアトレーニング　７月１１日～９

月１９日の毎週土曜日（８月１５日は除

く）、午後２時～３時

《陸上の部》

⑪バランスボール　７月７日～９月１５

日の毎週火曜日（８月１１日は除く）、午

後２時３０分～３時３０分

⑫フラダンス　７月９日～９月２４日の

毎週木曜日（７月２３日、８月１３日は除

く）、午前９時４５分～１０時４５分

⑬ピラティスＡ　７月９日～９月２４日

の毎週木曜日（７月２３日、８月１３日は

除く）、午前１１時～正午

⑭ピラティスＢ　７月９日～９月２４日

の毎週木曜日（７月２３日、８月１３日は

除く）、午後０時１５分～１時１５分

⑮ヨガ　７月９日～９

月２４日の毎週木曜日

（７月２３日、８月１３日

は除く）、午後１時３０分

～２時３０分

⑯ライトヨガ　７月９日～９月２４日の

毎週木曜日（７月２３日、８月１３日は除

く）、午後２時４５分～３時４５分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各２０人（ただし、③⑥⑫⑬⑭⑮

⑯は各３０人、⑦は４０人）

参加費　各５５００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　６月９日(火) 、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（いずれも定員

は定員枠の半数まで、申し込み先着順、

電話申し込み不可）

※６月６日(土) 、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（いずれも定

員は定員枠の半数まで、申し込み先着

順）。

３４

ヘキサスロン教室

　遊び感覚で「走る」「跳ぶ」「投げる」

など基本的な動作を自然と身に付ける

ことができる運動プログラム「ヘキサ

スロン」で運動能力測定をしましょ

う。

とき　６月２１日(日) 、①午前１０時～１１時

３０分、②午後１時～２時３０分

ところ　青少年スポーツホール

対象者　①小学１～３年生、②小学４

～６年生　

定員　各２０人　

参加費　５００円（当日徴収）

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　６月７日(日) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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倒立・側転チャレンジコース

とき　６月１７日(水) 、２４日(水) 、７月１日

(水) 、午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　６歳～小学生

定員　１５人　

参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　６月９日(火) 、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

〔金剛連絡所　察 (29) 1401〕

６月・７月の    　　　　　　
市民総合体育館の共用使用

①競技場（インディアカ・バドミントン）

《共に１面》　とき　６月１７日(水) 、７月

１５日(水) 、正午～午後３時　

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　６月１８日(木) 、７月１６

日(木) 、午後６時～９時

③柔道場　とき　６月２１日(日) 、７月１９

日(日) 、午後６時～９時

使用料　①１４０円（中学生以下６０円）、

②③３００円（中学生以下１３０円）

問い合わせ　市民総合体育館

３５ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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３５

電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　 察 (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール 察 (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園   察 (35) 2121

休みません

●図書館　

中央察 (25) 4921・金剛察 (28) 1171

６/１、８、１５、２２、２９

●公民館　

中央察 (24) 3333・金剛察 (28) 1121

東察 (25) 1772・ 喜志分館察 (25)1117

６/１、８、１５、２２、２９

●人権文化センター   察 (24) 0583

６/７、１４、２１、２８、７/５

●児童館  　　　　　 察 (25) 0666

６/７、１４、２１、２８、７/５

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) 察（26）8056
トピック

休みません

●すばるホール  　　 察 (25) 0222

６/１、８、１５、２２、２９　

●レインボーホール(市民会館) 察 (25) 1117

６/３、１０、１７、２４、７/１

●市民公益活動支援センター 察 (26) 7887

６/６、７、１３、１４、２０、２１、２７、２８、

７/４、５

●総合福祉会館　　   察 (25) 8261

休みません

※毎週木曜日は浴場の利用はできませ

ん。

●かがりの郷  　　　 察 (20) 6070

休みません

※毎週月曜日は浴場の利用はできませ

ん。

●けあぱる  　　　　 察 (28) 8600

　ウエルネスけあぱる 察 (28) 8668

６/１、８、１５、２２、２９

●農業公園サバーファーム 察(35) 3500

６/１、８、１５、２２、２９

●旧杉山家住宅・寺内町センター 察 (23) 6117

　じないまち交流館   察 (26) 0110

　旧田中家住宅　  　 察 (25) 6771

６/１、８、１５、２２、２９

●きらめきファクトリー 察 (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署   察 (23) 0119

　金剛分署　　  　　 察 (29) 0119

　消防災害情報案内察0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 察0800 (805) 5653

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※今後の国や大阪府の方針など

によっては、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため、市内公

共施設などを臨時休館（休止）

したり、施設の貸し出しを中止

したりする場合があります。

※最新の休館（休止）情報など

詳しくは、各公

共施設にお問い

合わせいただく

か、市ウェブサ

イトをご覧くだ

さい。
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バスケットボール教室           
無料体験会

　プロバスケットボールチーム「大阪

エヴェッサ」のコーチによる同体験会

を開催します。

とき　６月１１日(木) 、１８日(木) 、２５日(木) 、

①午後６時～７時２０

分、②午後７時３０分～

８時５０分

ところ　市民総合体育

館　

対象者　①小学１～４年生、②小学５

～中学３年生

定員　①各５人、②各３人　

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※持っている人はバスケットボール。

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　６月７日(日) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

  スポーツ

☎ ☎

㈰

㈰

㈰



※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・姉０７２(３６８)１２２８〕へ。

富
田
林

富
田
林
市市
はは

Ｓ
Ｄ
Ｇ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓｓ
にに

取
り
組
ん

取
り
組
ん
でで

い
ま
す

い
ま
す
。。

発
行
・
富
田
林
市
　
編
集
・
市
長
公
室
都
市
魅
力
課
　
毎
月
１
回
発
行
　
発
行
部
数
４
万
９
０００
部

衣
５
８４
-８５
１１
大
阪
府
富
田
林
市
常
盤
町
１
の
１
〔
緯
０７２
１
(２５
)１０００（

代
表
）・
 姉
０７２
１
(２５
)９
０３
７（
代
表
）・
Ｅ
メ
ー
ル
info@

c
ity
.tond

a
b
a
y
a
shi.lg
.jp〕

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
〔
https://w

w
w
.c
ity
.tond

a
b
a
y
a
shi.l g
.jp/〕　

市
の
木
＝
く
す
の
き
　
市
の
花
＝
つ
つ
じ

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、厳しい状況となっている飲食店を応援

するため、本市では市ウェブサイト（右図のＱＲコードからアクセスできます）に

おいて、本市で営業している飲食店で、テイクアウト（お持ち帰り）やデリバリー

（配達）を実施している事業者を紹介しています。

※掲載は７月３１日(金) までを予定していますが、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって掲

載期間を変更する場合があります。

※掲載を希望する場合は、市ウェブサイト（右上図のＱＲコードからアクセスできます）をご覧

いただくか、お問い合わせください。

問い合わせ　商工観光課（内線４８１）

広告枠

広告枠
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