
依存症に注意！

資料名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料コード

1 精神科医の禁煙教室 保坂  隆∥編著 ベストセラーズ 2013      498.3  105494043

2 恋愛中毒 山本　文緒∥著 角川書店 1998      913.6/ﾔﾏ  102910322

3 薬物依存症 松本  俊彦∥著 筑摩書房 2018      493.1 105839338

4 親の依存症によって傷ついている子どもたち ジェリー・モー∥著 星和書店 2017      493.7  105799162

5 今すぐ始めるアルコール依存症治療 樋口  進∥著 法研 2019      493.1  109007788

6 買い物依存症ＯＬの借金返済・貯蓄実践ノート 西村  優里∥著 合同フォレスト 2014      591.8   105477826

7 ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本 講談社      493.7 105853099

8 ネット依存から子どもを守る本 キム・ティップ・フランク∥著 大月書店 2014      493.7 105476269

9 街角の煙草屋までの旅 吉行　淳之介∥著 講談社 2009      S2/ﾖｼ  105089098

10 共依存 信田　さよ子∥著 朝日新聞出版 2012      367.3 105317328

11 天切り松闇がたり  第１巻 浅田  次郎∥著 集英社 1999      913.6/ｱｻ  102900747

12 ばかもの 絲山　秋子∥著 新潮社 2008      913.6/ｲﾄ 106057443

13 ネットに奪われる子どもたち 清川  輝基∥編著 少年写真新聞社 2014      493.9 106330061

14 アルコール依存症の妻と共に生きる 鈴木  康介∥著 星和書店 2018      913.6/ｽｽ 106477555

15 ギャンブル依存との向きあい方 ワンデーポート∥編 明石書店 2012      493.7 106325715

16 今夜、すべてのバーで 中島　らも∥著 講談社 1991      913.6/ﾅｶ 101934408

17 本が崩れる 草森  紳一∥著 中央公論新社 2018      S2/ｸｻ 106466520

18 親子共依存 尾木  直樹∥著 ポプラ社 2015      367.3 106339882

19 ギャンブル依存国家・日本 帚木  蓬生∥著 光文社 2014      493.7 104692576

20 スマホが学力を破壊する 川島  隆太∥著 集英社 2018 493.9 106455324

21 あなたのためなら死んでもいいわ 自分を見失う病「共依存」 水澤  都加佐∥著 春秋社 2016 493.7 106387285

共依存かもしれない ケイ・マリー・ポーターフィールド∥著 大月書店 2006 493 202438803

22 家族を依存症から救う本 薬物・アルコール依存で困っている人へ 加藤　力∥著 河出書房新社 2012 493.1 105441564
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