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登録完了メールが、しばらくたっても届かない

　ご自身のメールアプリが、大阪府のドメインメール

（@smartcity-osaka.jp）を受信できる設定になっている

か、ご確認ください。また、登録フォームでメールアド

レスの入力を間違えた可能性がある場合は、再度ご登録

ください。

一度登録した施設やイベントに、別の日に行くとき、再

登録が必要か

　同じ施設やイベントでも、利用日が変わる場合、その

都度登録が必要です。

どんな時に注意喚起メールが届くか

○注意喚起メールの通知基準は次のとおりです。

　同じ日に、同じ施設・イベントに、基準人数を上回る

感染者が行ったことが確認されたとき。

○注意喚起メールの通知先は次の通りです。

　本システムに登録した施設やイベントのうち、感染者

が感染判明前の一定期間に立ち寄った施設などを同じ日

に利用された人。

　また、クラスター発生（発生のおそれを含む）の際に

は、クラスターが発生したと考えられる日の当該施設の

利用者に連絡します。

いつ、どの施設やイベントに感染者がいたか知りたい

　個人情報保護および風評被害回避の観点から、施設や

イベント名、日時はお伝えすることができませんので、

ご理解ください。

※クラスターが発生した場合は施設名などが公表される

ことがあります。

※その他使い方や運用など詳しくは、大阪府ホームペー

ジ〔http://www.pref.osaka.lg.jp/smart_somu/osaka_alert/

index.html〕をご覧ください。

登
録
方
法

登
録
完
了

来場した施設などに

て、ご自身のスマー

トフォンなどのカメ

ラで、ＱＲコードを

読み取ってくださ

い。

表 示 さ れ た 登 録

フォームにメールア

ドレスを入力し、送

信してください。

登録完了メールが自

動返信されるので、

確認してください。

ステップ① ステップ② ステップ③

登録した施設・イベントに感染者がいたこと

が判明した場合は、大阪府から注意喚起の

メールが届きますので、メールの案内に従っ

て行動してください。

登録後、万が一ご自身の感染が判明した場合

は、大阪府からの案内に従って、登録したメー

ルアドレス、発症日および陽性判明日を大阪府

へお知らせください。

大大阪阪
コロナ追跡システコロナ追跡システムム
をご活用ください

よくある質問

　
大
阪
コ
ロ
ナ
追
跡
シ
ス
テ
ム

は
、
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に

大
阪
府
が
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　
施
設
の
利
用
や
イ
ベ
ン
ト
参

加
の
際
に
、
利
用
者
が
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録（
下
記
参
照
）

す
る
こ
と
で
、
後
日
、
同
じ
日

に
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
の

感
染
が
判
明
し
た
場
合
、
施
設

の
規
模
な
ど
に
応
じ
て
、
大
阪

府
か
ら
施
設
な
ど
の
利
用
者
に

メ
ー
ル
で
注
意
喚
起
の
お
知
ら

せ
を
し
ま
す
。
　
※
施
設
へ
の

導
入
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
大
阪
コ
ロ
ナ
追

跡
シ
ス
テ
ム
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

〔
察
０
６
（
４
３
９
７
）
３
３

５
４
〕



３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
経
済
対
策
の
一
環
と
し

て
、
特
別
定
額
給
付
金
が
一
人

に
つ
き
　
万
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

１０

　
５
月
　
日
以
降
に
各
世
帯
に

２０

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
同
封
の
記
入
例
に
従
っ
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の

受
け
付
け
後
、　

日
程
度
で
口

２０

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
申
請
書
や
添
付
書
類
に
不
備

な
ど
が
あ
る
場
合
、
さ
ら
に
日

数
を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
金
剛
連
絡
所
の
特
別
定
額
給

付
金
の
申
請
相
談
窓
口
の
場
所

が
変
わ
り
ま
す

　
金
剛
連
絡
所
の
２
階
小
ホ
ー

ル
で
実
施
し
て
い
た
特
別
定
額

給
付
金
の
申
請
相
談
窓
口
を
、

７
月
　
日
捷
よ
り
１
階
に
変
更

２０

し
ま
す
。
　
　
　

　
な
お
、
市
役
所
で
実
施
し
て

い
る
申
請
相
談
窓
口
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
、
地
下
の
特
設

受
付
に
て
対
応
し
ま
す
。

※
金
剛
連
絡
所
２
階
小
ホ
ー
ル

は
７
月
　
日
松
よ
り
従
来
の
利

１８

用
方
法
に
戻
り
ま
す
。
貸
館
希

望
の
場
合
は
、
金
剛
連
絡
所

〔
察
　
１
４
０
１
〕
へ
お
申
し

（２９）

込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
地
下
特
設
受
付
と
金

剛
連
絡
所
は
と
も
に
、
８
月
　２０

日
昭
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
分
に
申
請
相
談
窓
口
を
開

３０
設
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）

Ｑ
申
請
後
、
給
付
金
は
い
つ
ご

ろ
支
給
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ
到
着
し
た
申
請
書
か
ら
順

次
、
記
載
内
容
な
ど
を
確
認

し
、
審
査
が
完
了
し
た
も
の
か

ら
、
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。
申
請
受
け
付
け
か
ら
支

給
ま
で
　
日
程
度
か
か
り
ま
す
。

２０

Ｑ
支
給
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
の

お
知
ら
せ
は
届
き
ま
す
か
？

Ａ
口
座
へ
の
振
り
込
み
が
完
了

　
特
別
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
、
詐
欺
の
電
話
や
メ
ー

ル
な
ど
が
全
国
で
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

●
市
職
員
が
特
別
定
額
給
付
金
に
関
し
て
電
話
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
市
職
員
な
ど
が
、
手
数
料
の
振
り
込
み
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
、
訪
問
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

は
、
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

富
田
林
警
察
署
〔
察
　
１
２
３
４
〕

（２５）

警
察
相
談
専
用
電
話
〔
察
#
9
1
1
0
〕

特別定額給付金
申請がお済みでない人はお早めに申請を

申請方法　　

●郵送申請　５月２０日以降に市役所から

送付した申請書に必要事項を記入し、必

要書類を添付の上、同封の返信用封筒

（切手不要）で８月２０日(木) （消印有効）

までに、返送してください。

必要書類

①世帯主の本人確認書類（マイナンバー

カード、運転免許証、健康保険証など

の写しのいずれか一つ）

②世帯主の振込先口座の確認書類（金融機

関名、口座番号、口座名義人が分かる通帳

やキャッシュカード、インターネットバ

ンキングの画面の写しのいずれか一つ）

●オンライン申請　世帯主がマイナン

バーカードをお持ちの場合のみ、８月２０

日(木) まで、マイナポータルサイト〔https:

//myna.go.jp/〕からオンラインで申請で

きます。

富田林市の
申請期限は
８月２０日(木) 
までです

 詐
  欺
 に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

さ
 

ぎ

落
口
座
、
住
民
税
の
引
落
口

座
、
児
童
手
当
の
受
給
口
座
に

す
れ
ば
、
申
請
書
の
受
取
口
座

記
入
欄
は
書
か
な
く
て
も
良
い

で
す
か
？

Ａ
記
入
が
必
要
で
す
。
受
け
取

り
を
希
望
す
る
口
座
の
チ
ェ
ッ

ク
欄
に
レ
点
を
入
れ
た
上
で
、

受
取
口
座
記
入
欄
に
も
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
口

座
が
世
帯
主
の
名
義
で
あ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

市
特
別
定
額
給
付
金
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー〔
察
０
５
７
０（
５

５
０
）
８
９
２
〕（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
　
分
）

３０

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
特
設

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔h

ttp
s://k

y

 
   
     
 u

 

fu
k
in
.so
u
m
u
.g
o
.jp
/ja
-JP
/

  
 
  
   
 
 
 
  
 
   
   
   
 i  

n
d
e
x
.h
t

 
 
 
 
  
 

m

 l

 〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
た
後
、
特
別
定
額
給
付
金
支

給
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。

Ｑ
申
請
書
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
、
ど
う
や
っ
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？

Ａ
申
請
書
の
内
容
や
添
付
書
類

に
不
備
や
不
明
な
点
が
あ
れ

ば
、
書
面
（
郵
送
）
で
ご
連
絡

し
ま
す
。

Ｑ
添
付
書
類
を
付
け
ず
に
郵
送

し
て
し
ま
っ
た
が
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ
本
人
確
認
書
類
の
添
付
忘
れ

な
ど
、
申
請
内
容
に
不
備
が
あ

る
場
合
は
、
書
面
（
郵
送
）
で

ご
連
絡
し
ま
す
。
不
備
の
箇
所

を
訂
正
い
た
だ
き
、
同
封
す
る

返
信
用
封
筒
（
切
手
不
要
）
に

て
再
度
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
給
付
金
の
受
取
方
法
で
、
希

望
す
る
口
座
を
水
道
料
金
の
引

全世帯の約９割が
申請済みです
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☎

☎

☎

☎

新型コロナウイルス感染症に関する各種支援
　新型コロナウイルスの影響で生活に不安を抱えている皆さまへ。国や大阪府、市などではさまざまな相

談・支援を実施しています。ぜひご活用ください。

※申請方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧ください。
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化給付金
☎0120(115)570

※６月１２日時点のものです。

■ 新  型 コロナウイルスの
しん がた

 病 
びょう

 気 について
き

　 外  国  人  市  民 のみなさまには、 富  田  林  市 のウェブサイトで「やさしい 日  本  語 」をつかってお 知 ら
がい こく じん し みん とん だ ばやし し に ほん ご し

せしています。こちらのＵＲＬ〔https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/38133.html〕か 右 の
みぎ

ＱＲコードから 見 てください。
み

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下のイベントなどが中止となります

　新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、右表のイベントや市民プールの

開設が中止となります。

　楽しみにしていただいた皆さまには

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解いた

だきますようお願いします。

㈯
㈰
㈯

☎(26)8062

☎(26)8062

※経済産業省のウェブサイト〔https://www.meti.go.jp/covid-19/〕に事業者向けの支援策などの情報が、農林水産省の
ウェブサイト〔https://www.maff.go.jp/j/saigai/n_coronavirus/support.html〕に農林漁業者・食品関連事業者向けの支援
策などの情報が掲載されていますので、そちらもご覧ください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により国民
健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保
険料の納付が困難な人へ

　国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療の各制度につ

いて、新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主

たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合や、

同感染症の影響によって事業収入などの減少率が前年の当

該事業収入などの３割以上を見込まれるなどの場合、保険

料の減免対象となります。なお、減免には申請が必要とな

ります。

　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、保険料

の納付が困難な場合には、徴収の猶予が認められる場合が

あります。

　申請方法などについて詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　国民健康保険については保険年金課（内線

１５１、１５０）、介護保険については高齢介護課（内線１７５、１７６）、

後期高齢者医療については福祉医療課（内線１５８、１５９）

新型コロナウイルス感染症の影響により国民
年金保険料の納付が困難な人へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保険

料の納付が困難な場合、臨時特例による免除や納付猶予が

認められる場合があります。

　なお、免除・納付猶予には申請が必要となります。申請

方法などについて詳しくは、お問い合わせください。

対象者　次の①②をいずれも満たす人

①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響

により、収入が減少した人

②令和２年２月以降の所得など状況から見て、当年中の所

得の見込みが、現行の国民年金保険料の免除などに該当す

る水準になることが見込まれる人

免除などの期間　令和２年２月分以降の国民年金保険料

問い合わせ　天王寺年金事務所〔察０６(６７７２)７５３１〕、保険年

金課（内線１５３、１５４）

虚避難とは「難」を「避」けるこ

とです。安全な場所にいる人まで

避難所に行く必要はありません。

許避難先は、学校や公共施設だけ

ではありません。安全な場所にあ

る親戚や知人宅に避難することも

考えてみましょう。

距避難所では、マスク・消毒液・手

洗いせっけん・体温計が不足してい

ます。できるだけ自ら持参してくだ

さい。

鋸指定する避難所が変更・増設され

ている可能性があります。市ウェブ

サイト（危機管理室のページ）で避

難場所などを確認してください。

漁豪雨時の屋外の移動は、車も含

め危険です。やむをえず車中泊を

する場合は、浸水しないよう周囲

の状況などを十分確認してくださ

い。

　災害時には、危険な場所にいる人は、避難することが原則です。

　以下のポイントを参考に、新型コロナウイルス感染症を踏まえて備蓄品などを見直しつつ、「自らの命

は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう。

問い合わせ　危機管理室（内線９５０３）

新型コロナウイルス感染症を踏まえた

災害時の避難のポイント

知っておくべき５つのポイント
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新型コロナウイルスに関する問い合わせ

●富田林市の相談窓口

◇一般的な問い合わせ

新型コロナウイルス関連総合案内（内線１０５、１０６）（土・日曜

日、祝日を除く午前９時～午後５時３０分）

※電話交換の際にご用件をお伝えください。

◇新型コロナウイルス感染症の予防に関する相談など

富田林市立保健センター〔察(２８)５５２０〕（土・日曜日、祝日

を除く午前９時～午後５時３０分）

●大阪府の相談窓口

◇自身の症状に不安があるなど一般的な問い合わせ

府民向け相談窓口〔察０６(６９４４)８１９７・鯖０６(６９４４)７５７９〕（毎

日、午前９時～午後６時）

●国（厚生労働省）の相談窓口

◇新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口

厚生労働省〔察０１２０(５６５)６５３〕（毎日、午前９時～午後９時）

※６月８日現在の情報です。

☎

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

皆さまから温かいご支援をいただきました

　いただいたこれらのご支援は、市内小中学校、幼稚園・保育園などの公共施設や、医療機関、介護施設などに配

布して活用させていただいており、各所から喜びの声をいただいています。

　ご支援いただいた際の写真などは、市ウェブサイト（コロナを乗り越えよう！みんなで一緒にのページ）に掲載

しています。皆さま、誠にありがとうございました。

エッセンシャルワーカーへエッセンシャルワーカーへのの
店舗利用サービス券の寄店舗利用サービス券の寄贈贈

マスクの寄マスクの寄贈贈 のぼり旗の寄のぼり旗の寄贈贈 ボランティアのご協ボランティアのご協力力

寄贈いただい寄贈いただいたた横断幕横断幕 使用済みマスク専用紙袋の寄使用済みマスク専用紙袋の寄贈贈

　新型コロナウイルス感染症対策のため、市民や団体、企業などの皆さまから引き続きたくさんの温かいご支援をい

ただいています。ご支援いただいたものは、マスク、使用済みマスク専用紙袋、消毒液などの安全・衛生に関わるも

のや、のぼり旗や横断幕などの新型コロナウイルス感染症とたたかう強い意志を表すものなど、さまざまです。

　また、エッセンシャルワーカーの皆さんを応援したいとの事業者からの提案をいただき、本市と連携して、感謝の

メッセージを添えた店舗利用サービス券を、医療関係者や介護事業者などにお届けする活動なども行われました。

　なお、支援いただいた物品の配布には、ボランティアの皆さまからもご協力をいただきました。



８

錦郡小学校

医療従事者が生活に無くてはならな

い存在であること。子どもたちの笑

顔が沢山のエネルギーをくれるこ

と。気づかされたことをこれからも

大切に。

喜志小学校

エッセンシャルワーカーの皆さんを

はじめ、全ての人がなくてはならない

存在であることをあらためて確認で

きました。全ての人に感謝して。さ

あ、ともにやってみよう！「喜志一心」

富田林小学校

医療従事者の皆さんへ。皆さんの懸

命な努力のおかげで多くの人々の命

が救われています。本当にありがと

うございます。

川西小学校

エッセンシャルワーカーの皆さんへ

の感謝を込めて、全校児童で「ＳＴ

ＡＹ　ＨＯＭＥ！おうちにいよう」

の塗り絵をし、自宅の窓に貼る活動

をしています。

大伴小学校

たくさんの大切なものを抱えながら

今、目の前にある困難に立ち向かっ

てくれている皆さんに感謝します。

新堂小学校

今回のコロナとの闘いで、人の本当

の強さと優しさを知りました。

ありがとうございます。

彼方小学校

みんなの生活を守るために自身も危

険と隣り合わせの中、働いてくれて

ありがとうございます！　今の安全

な生活が送れているのは皆さんのお

かげです。

医療従事者をはじめとした

エッセンシャルワーカーの

皆さんへのメッセージを

いただきました

　
応
援
団
の
皆
さ
ん
か
ら
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ん
へ
た
く

さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

●
●
さ
ん

メ
ッ
セ
ー
ジ
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～

●
●
さ
ん

メ
ッ
セ
ー
ジ
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～

　
そ
の
他
に
も
多
数
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
か
ら
も

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　都市魅力課（内線３２９）

■
山
田
　
和
英
さ
ん
（
元
プ
ロ
野
球

選
手
・
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
非
常
に
大

変
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

「
Ｎ
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
　
ｇ
ｉ
ｖ
ｅ
　
ｕ
ｐ
」

で
す
　!!

　
こ
う
い
っ
た
状
況
で
こ
そ
、
自
分

の
で
き
る
こ
と
や
家
の
手
伝
い
な
ど

を
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、

平
常
な
日
々
に
戻
っ
た
時
に
、
よ
り

良
い
自
分
と
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　「
止
ま
な
い
雨
は
な
い
」必
ず
晴
れ

た
日
が
来
る
の
と
同
じ
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
も
必
ず
終
息
す
る
日
が
来
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
皆
さ
ん
、
夢
と

希
望
を
も
っ
て
今
は
共
に
踏
ん
張
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
為
せ
ば
成
る
」

　
市
制
施
行
　
周
年
記
念
応
援
団
の
皆

７０

さ
ん
か
ら
も
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
（
い
た
だ
い
た
方
の
一
覧
表
を

６
月
号
広
報
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）
。

　
い
た
だ
い
た
多
数
の
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
お
二
人
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
よ
う
！

み
ん
な
一
緒
に
の
ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
援
団
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
制
施
行

　
　
周
年
記
念

70



９

藤沢台小学校

皆さんのおかげで、私たちは、安全

に過ごすことができています。感謝

の気持ちを込めて、藤小ハートを送

ります。ありがとうございます！

寺池台小学校

いつもありがとうございます。寺池

台小学校では「新しい生活様式」で

感染予防に努めています。「明けない

夜はありません」ともにがんばりま

しょう。

東条小学校

たとえ人の目につかなくても、あな

たたちのおかげで毎日を無事に過ご

すことができています。感謝しかあ

りません。

小金台小学校

私たちは、今日も感染のリスクを背

負いながら必死に働いてくださる皆

さんのおかげで生活することができ

ています。本当に、ありがとうござい

ます。

伏山台小学校

みんなの生活を守るため、勇気ある

皆さんの行いには感謝の言葉しかあ

りません。ありがとう。

高辺台小学校

医療従事者の皆さん、大変な状況の

中ありがとうございます。全ての皆

さんが安心して笑顔で暮らせる日々

が戻ってくることを祈っています。

向陽台小学校

みんなの生活を支えるために最前線

で対応していただきありがとうござ

います。みんなで力を合わせてがん

ばりましょう。

私たちの生活や命を常に守っていた

だきありがとうございます。皆さん

とともに、私たちも頑張ります。

久野喜台小学校

コロナに対して最前線で私たちを

守っていただいている皆さんの勇気

に感謝の言葉しかございません。学

校としても、感染予防に対してでき

ることを精一杯していきます。

喜志西小学校

■
奥
村
　
幸
大
さ
ん
（
競
泳
選
手
・

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス

ト
）　

　
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
命
を
か
け
て
病
院
で

最
前
線
で
戦
っ
て
い
る
医
師
や
看
護

師
の
方
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
機
対
応

に
あ
た
っ
て
い
る
公
務
員
の
方
々
、

電
車
・
バ
ス
の
公
共
交
通
の
職
員
の

方
々
、
配
達
を
伴
う
物
流
事
業
者
の

方
々
、
ス
ー
パ
ー
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
や
コ
ン
ビ
ニ
の
販
売
員
の
方
々
。

そ
ん
な
方
々
が
見
え
な
い
恐
怖
の

中
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
の
感
謝
と

尊
敬
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
は
「
１
年
以
上
続
く
可

能
性
の
あ
る
長
い
マ
ラ
ソ
ン
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
不
自
由

な
生
活
環
境
の
中
、
こ
れ
か
ら
も
さ

ま
ざ
ま
な
「
我
慢
」
を
続
け
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
マ
ラ
ソ
ン
は
ま
だ
ま
だ
途

中
。
こ
の
「
我
慢
」
の
期
間
で
学
ん

だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ

と
が
こ
の
状
況
が
終
息
し
た
時
、
皆

さ
ん
が
新
し
い
富
田
林
（
人
生
）
を

創
っ
て
い
く
上
で
、
と
て
も
大
事
な

経
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
制
　
周
年
、
１
０
０
周
年
…
と

８０

先
に
続
く
富
田
林
市
と
と
も
に
さ
ま

ざ
ま
な
「
我
慢
」
を
乗
り
越
え
て
い

き
な
が
ら
終
息
と
い
う
ゴ
ー
ル
を
め

ざ
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝

ち
、
明
る
い
未
来
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
！



新しい生活様式の実践を

基本的な感染対策

帰宅したら

まず手洗い

マスクをつけて

 咳 エチケットを
せき

こまめに換気

人との間隔を

２㍍（最低１㍍）

取ろう

３密を避ける

毎朝、体温測定など

健康のチェックを

その他の対策

帰省や旅行など

移動は控えめに

・手洗いは３０秒程度かけて、

水と石けんで丁寧に洗う。

・会話をする際は、可能な限

り真正面を避ける。

・感染が流行している地域か

らの移動、感染が流行してい

る地域への移動は控える。

　新型コロナウイルスは再び感染拡大する可能性があるため、引き続き感染拡大防止に向け

て取り組む必要があります。今後、皆さんの生活を守るためにも、長期的な取り組みとして

「新しい生活様式」の実践 にご協力をお願いします。

問い合わせ　危機管理室（内線９５０３）

１０



日常生活の例

レジに並ぶときは

前後にスペース

通販のご利用を

大阪コロナ追跡

システムのご利用を

働き方の例

飲食店ではテイクア

ウトやデリバリーの

ご利用を

食事の際はおしゃ

べりは控えめに

移動するときは

徒歩や自転車の

ご利用を

その他の対策その他の対策

時差出勤で

ゆったりと

会議はオンラインで

・買い物は一人または少人数

で計画を立てて素早く済ま

し、会計は電子決済の利用を。

・公園などはすいている時

間、場所を選ぶ。

・電車やバスなどでの会話は

控えめにし、混雑する時間は

避ける。

・オフィスは広々とした場所

で。

・テレワークやローテーショ

ン勤務を行う。

・名刺はオンラインで交換。

・対面での会議や打ち合わせ

は換気をよくし、マスクを着

用する。

１１

※詳しくは、２ページをご覧ください。



１２

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活

用
し
た
消
費
活
性
化
策
と
し
て

国
が
実
施
す
る
事
業
で
す
。

　
選
択
し
た
決
済
サ
ー
ビ
ス

（
○
○
ペ
イ
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な

ど
）
を
利
用
し
て
、
前
払
い
や

物
品
な
ど
の
購
入
を
し
た
人
に

対
し
て
、
上
限
５
０
０
０
円
分

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
利
用
ま

で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
（
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
）

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み

（
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
）
　

※
７
月
１
日
我
以
降
。

④
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
・

利
用
　

※
９
月
１
日
峨
以
降
。

　
②
③
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
対
応
し
て
い
な
い
機
種
も
あ

り
ま
す
）
や
パ
ソ
コ
ン
（
別
途

I
C
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
必
要
）

が
あ
れ
ば
ご
自
身
で
手
続
き
が

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
総
務

省
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
専
用
サ

イ
ト
〔h

ttp
s://m

y
n
u
m
b
e
rc

a
rd
.p
o
in
t.s
o
u
m
u
.

g
o
.jp
/

〕
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
下
図
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す

※
市
役
所
５
階
政
策
推
進
課
で

も
設
定
な
ど
の
支
援
を
実
施
し

て
い
ま
す
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
４
桁
の
暗
証
番
号
が

必
要
で
す
）。詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
に
つ
い
て
は
市
民
窓
口
課

（
内
線
１
３
１
、
１
３
２
）

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

は
政
策
推
進
課（
内
線
５
１
４
）

ま
た
は
総
務
省
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
〔
緯
０
１
２
０
　
０
１
７

（９５）

８
〕（
音
声
案
内
に
従
っ
て
始
め

に
５
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
）

　
市
役
所
１
階
市
民
窓
口
課

で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
と
受

け
取
り
が
で
き
ま
す
。

■
申
請
手
続
き
が
で
き
る
人

・
日
本
国
籍
を
有
し
、
か
つ
本

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

・
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
が
単
身
赴
任
な
ど
で
本
市
に

居
住
し
て
い
る
人（
居
所
申
請
）

※
居
所
申
請
は
、
別
途
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
太
子
町
・
河
南
町
・
千
早
赤

阪
村
に
お
住
ま
い
の
人
も
、
本

市
で
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
と
受

け
取
り
が
で
き
ま
す
。

■
市
役
所
で
取
り
扱
い
で
き
る

業
務

①
新
規
申
請
、
切
替
新
規
申

請
、
訂
正
新
規
申
請
、
②
記
載

事
項
変
更
申
請
、
③
査
証
欄
増

補
申
請
、
④
紛
失
届

※
必
要
書
類
、
交
付
ま
で
の
所

要
日
数
な
ど
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
で
の
受
付
時
間
な
ど

■
手
数
料

受
け
取
り
時
に
手
数
料
が
必
要

で
す
。

市市市市市市市市市市役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所市役所でででででででででででパパパパパパパパパパススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーートトトトトトトトトトパスポートののののののののののの

申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続きききききききききき申請手続きががががががががががが

ででででででででででききききききききききままままままままままできますすすすすすすすすすす

■
府
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

も
手
続
き
で
き
ま
す

　
従
来
通
り
、
府
パ
ス
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
〔
緯
０
６
（
６
９
４

４
）
６
６
２
６
〕
で
も
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
次
の
場

合
は
同
セ
ン
タ
ー
で
の
手
続
き

と
な
り
ま
す
。

・
外
務
省
と
協
議
す
る
必
要
の

あ
る
特
殊
な
場
合

・
業
務
上
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
早
期
に
発

給
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

・
学
校
な
ど
か
ら
団
体
申
請
す

る
場
合

・
震
災
特
例
旅
券
を
申
請
す
る

場
合

※
そ
の
他
詳
し
く
は
、
一
般
旅

券
発
給
申
請
書
に
添
付
の
案
内
、

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
市

民
窓
口
課
の
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
同
申
請
書
は
、
市

役
所
１
階
総
合
案
内
お
よ
び
金

剛
連
絡
所
、
そ
の
他
の
申
請
書

に
つ
い
て
は
市
役
所
１
階
市
民

窓
口
課
パ
ス
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

で
の
み
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
平
成
　
年
　
月
１
日
よ
り
、

３０

１０

本
市
を
含
む
国
内
の
パ
ス
ポ
ー

ト
申
請
窓
口
に
お
い
て
「
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」
に
よ
る
申

請
の
受
け
付
け
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
外
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔h
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s://w
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 〕
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
い
合
わ
せ
　
市
民
窓
口
課

（
内
線
１
３
６
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
トト
の
申
し
込
み
が

の
申
し
込
み
が

始
ま
り
ま

始
ま
り
ま
すす

７
月
１

７
月
１
日日
　
～～
(水)(水)



１３

市役所の業務改革に関する

市民アンケート調査

を実施します

　
本
市
で
は
、
平
成
　

年
を

１４

ピ
ー
ク
に
、
翌
年
以
降
人
口
の

減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
少
子
高
齢
化
の
進
行

な
ど
を
背
景
に
、
社
会
保
障
関

連
費
用
や
公
共
施
設
の
更
新
費

用
が
増
加
す
る
な
ど
厳
し
い
財

政
状
況
が
今
後
も
続
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
税
収
の
効
率

的
・
効
果
的
な
使
い
方
を
工
夫

し
、
業
務
の
改
革
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、

市
役
所
が
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
の

改
革
を
進
め
て
い
く
上
で
、
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
推
進
す

べ
き
か
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
向
を
把
握
さ
せ
て
い
た
だ

く
た
め
、
次
の
と
お
り
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間
　

７
月
１
日
我
～
　
日
画

３１

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
の
入
手

方
法
　

左
表
の
「
市
民
の
声
ご
意
見
箱
」

の
設
置
場
所
で
、
入
手
い
た
だ

け
ま
す

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
行
政
管

理
課
の
ペ
ー
ジ
）
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
提
出
方
法
　

７
月
　
日
画
（
消
印
有
効
）
ま

３１

で
に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
で
衣
5
8
4
・
8

5
1
1
常
盤
町
１
の
１
　
行
政

管
理
課
〔
姉
 　
９
０
３
７
・
Ｅ

(２５)

メ
ー
ルg

-k
a
n
ri@
c
ity
.to
n
d
a

b
a
y
a
sh
i.lg
.jp

〕
へ

※
直
接
持
参
、「
市
民
の
声
ご
意

見
箱
」
へ
の
投
函
も
可
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
行
政
管
理
課

（
内
線
３
４
０
）

　
本
市
で
は
、
市
民
や
学
生
の

皆
さ
ん
と
行
政
が
、
と
も
に
考

え
、
未
来
を
創
造
す
る
た
め

に
、
市
民
会
議
供
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
‐

ｔ
ｏ
ｎ
＋
僑
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
誰
も
が
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
向

け
、「
若
者
が
活
躍
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
従
来

よ
り
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
め
ざ
す
べ

き
ま
ち
の
姿
や
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
発
表
会
を
開
催
し

ま
す（
発
表
内
容
に
つ
い
て
は
、

本
市
の
若
者
施
策
推
進
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

　
参
加
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

と
き
　
８
月
２
日
蚊
、　

日
２３

蚊
、　

日
蚊
、
午
後
１
時
～
３

３０

時
（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　
 Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
 （
き
ら

ト

ピ

ッ

ク

め
き
創
造
館
）

対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
　
歳
以
上
の
人
　

１６

市
民
会
議

市
民
会
議
供供
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ

 Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
 ‐‐

み

ら

ｔ
ｏ
ｎ

 ｔ
ｏ
ｎ
 

と

ん

＋ ＋
 僑僑

プ
ラ
ス

の
参
加
者
を
募
集
し
ま

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
すす

定
員
　
　
人
２１

※
参
加
に
あ
た
っ
て
の
報
酬
・

交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。

申
し
込
み
　
７
月
　
日
俄
（
消

２０

印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市
民
会
議

供
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
‐
ｔ
ｏ
ｎ
＋
 僑
参

加
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
人
権
・
市
民
協
働

課
〔
傘
５
８
４
・
８
５
１
１
常

盤
町
１
の
１
・
Ｅ
メ
ー
ルk

y
o
u

d
o
@
c
ity
.to
n
d
a
b
a
y
a
sh
i.lg
.j

p

〕
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

（
７
月
下
旬
に
全
員
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
）。

問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
市
民
協

働
課
（
内
線
４
６
９
）

　
本
市
で
は
、　

歳
を
迎
え
た

２０

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
っ
て
、
毎
年
１
月
に
す
ば
る

ホ
ー
ル
で
成
人
式
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
の
成
人
式
に
は
、
８
５

０
人
の
新
成
人
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
成
人
式
の
会
場

内
お
よ
び
す
ば
る
ホ
ー
ル
の
入

口
付
近
は
、
人
が
密
集
し
た
状

態
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
考
慮
し
た
場
合
に
、

来
年
の
成
人
式
を
同
様
に
開
催

す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
式
典
の
複
数
回
開
催
案

や
公
共
施
設
で
の
分
散
開
催
な

ど
来
年
の
成
人
式
の
開
催
方
法

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
（
ア
イ
デ
ア
）
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

「令和３年市成人式「令和３年市成人式」」

の開催方法に対すの開催方法に対するる

ご意ご意見見（アイデア（アイデア））をを

募集しま募集しますす

意
見
の
提
出
方
法
　
７
月
　
日
１７

画
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
生
涯
学
習
課
〔
衣
5
8

4
・
8
5
1
1
常
盤
町
１
の
１
・

姉
　
８
０
５
８
・
Ｅ
メ
ー
ルs-g

（２６）

a
k
u
@
c
ity
.to
n
d
a
b
a
y
a
sh
i.lg

.jp

〕
へ

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
に
個
別

に
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課

〔
緯
　
８
０
５
６
〕

（２６）

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫



１４

相手のことを考えて～インターネットを正
しく利用しよう～

　インターネットによりコミュニケーションの輪が広が

り便利になる一方で、匿名性を悪用し、「他人への 誹  謗 中
ひ ぼう

傷や侮蔑」、「無責任なうわさ」、「差別的な書き込み」など、

人権やプライバシーの侵害につながる情報が流れていま

す。

　相手を傷つけるような書き込みは決して許されませ

ん。インターネットの向こう側にも、同じ人間がいま

す。顔が見えないからこそ、相手の人権を尊重し、配慮

を持ってインターネットを利用しましょう。

問い合わせ　人権・市民協働課（内線４７２）

女性の悩み相談の実施日を変更します

　毎月３日間実施している女性の悩み相談（カウンセリ

ング）について、７月より、第３金曜日の実施分を第１

火曜日に変更し、第１火曜日、第２木曜日、第３土曜日

に実施します。

　新型コロナウイルス感染症に関連し

てなど、心理的な負担が増えていませ

んか。フェミニストカウンセラーが気

持ちの整理のお手伝いをします。

　約５０分の予約制（申し込み先着順）で、費用は無料で

す。秘密は厳守します。

※相談日程・時間など詳しくは、２８ページ「今月の相談」

をご覧ください。

問い合わせ　人権・市民協働課（内線４７４）

　
本
市
で
は
、
市
民
一
人
一
人

が
多
様
な
性
の
在
り
方
を
尊
重

し
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を

め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
、
７
月

１
日
我
よ
り
「
富
田
林
市
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
証
明
制

度
」
を
導
入
し
ま
す
。

富
田
林
市
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
証
明
制
度
が

始
ま
り
ま
す

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

証
明
制
度
と
は

　
一
方
ま
た
は
双
方
が
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
２
人
が

互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

約
束
し
た
こ
と
を
、
市
が
証
明

す
る
制
度
で
す
。

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の

　
分
の
９
の
額
で
1
事
業
当
た

１０り
年
　
万
円
を
限
度
に
２
年
間

２０

補
助

申
し
込
み
　
６
月
　
日
～
７
月

２９

　
日
我
に
、
人
権
・
市
民
協
働

２２課
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
課
（
内
線

４
６
９
、
４
７
３
）
へ

※
申
請
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
人
権
・
市
民
協
働
課
の
ペ
ー

ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

※
後
日
、
審
査
を
実
施
し
、
モ

デ
ル
事
業
を
選
定
し
ま
す
。

　
近
年
、
一
人
一
人
の
価
値
観

が
多
様
化
し
、
地
域
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。
　
市
民
協
働
の
基
本
的
な
テ
ー

マ
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

し
、
地
域
を
中
心
と
し
た
活
気

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
行
政
主
体
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
で
は
な
く
、
地
域
が
主
体
性

を
持
て
る
新
た
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
の
仕
組
み
が
必
要
で

す
。
　
そ
こ
で
、
本
市
で
は
地
域
の

活
性
化
を
支
援
す
る
た
め
、
新

た
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
地
域

が
主
体
と
な
っ
て
広
域
的
に
実

施
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の

モ
デ
ル
と
な
る
事
業
に
対
し
て

同
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

補
助
対
象
事
業
　
広
域
で
取
り

組
む
地
域
活
性
化
の
た
め
の
新

規
事
業
（
原
則
）
で
２
年
以
上

継
続
で
き
る
事
業

補
助
対
象
団
体
　
複
数
の
町
会

（
自
治
会
）
に
よ
る
連
合
体
、
ま

た
は
複
数
の
町
会
（
自
治
会
）

と
市
民
公
益
活
動
団
体
な
ど
で

構
成
す
る
協
議
体

元元
気気
な
ま
ち
づ
く
り
モ
デ
ル
事

な
ま
ち
づ
く
り
モ
デ
ル
事
業業

補
助
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

補
助
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

マイナンバーカードの日曜交付

　マイナンバーカードを交付する休日窓口を次の日

程で開設します。申請者本人がお越しください。

とき　７月５日(日) 、１２日(日) 、８月２日(日) 、午前９時

～正午

ところ　市役所地下会議室（日曜窓口コーナー）

※持ち物など詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市民窓口課（内線１３１、１３２）

手
続
き
の
流
れ

①
宣
誓
日
の
事
前
予
約（
人
権
・

市
民
協
働
課（
内
線
４
７
２
）へ
）

②
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

（
宣
誓
書
な
ど
の
提
出
）　

③
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
証

明
書
の
交
付

※
同
制
度
の

内
容
や
手
続

き
の
方
法
な

ど

詳

し

く

は
、
市
ウ
ェ

ブ

サ

イ

ト

（
人
権
・
市
民
協
働
課
の
ペ
ー

ジ
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
市
民
協

働
課
（
内
線
４
７
２
）

７
月
１
日
　
～
(水)



１５

重
点
項
目

〇
子
供
の
交
通
事
故
防
止

〇
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

〇
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

〇
飲
酒
運
転
の
根
絶

ス
ロ
ー
ガ
ン

〇
交
さ
点
　
命
の
き
け
ん
が
　

か
く
れ
ん
ぼ

〇
危
な
い
よ
　
イ
ヤ
ホ
ン
　
ス

マ
ホ
で
　
う
わ
の
空

〇
慌
て
る
な
　
無
理
な
す
り
抜

け
　
事
故
の
も
と

〇
も
う
い
い
か
い
　
残
っ
た
お

酒
が
　
ま
あ
だ
だ
よ

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
道
路
交
通
課

（
内
線
４
１
６
）

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
を
ご
存
じ
で
す

か
？
　
同
事
業
は
、
子
育
て
を
「
援

助
し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼
会

員
）」
と
「
応
援
し
た
い
人
（
援

助
会
員
）」が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と

な
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
で
子

育
て
を
助
け
合
え
る
よ
う
に
支

援
す
る
事
業
で
す
。

◆
援
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す　
現
在
、
援
助
会
員
の
登
録
が

少
な
く
、
依
頼
会
員
へ
の
紹
介

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
も
誰
か
の
役
に
立
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
…
」
と
お
考
え

の
人
は
、
ぜ
ひ
会
員
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
依
頼
会
員
の
登
録
も
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

○
援
助
会
員
＝
心
身
共
に
健
康

で
子
育
て
に
理
解
が
あ
り
、
自

宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
る
人

○
依
頼
会
員
＝
生
後
２
カ
月
か

ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も

が
い
て
、
子
育
て
の
手
助
け
を

し
て
ほ
し
い
人

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ーー
事
業
事
業

○
両
方
会
員
＝
依
頼
会
員
と
援

助
会
員
の
両
方
を
兼
ね
る
こ
と

が
で
き
る
人

援
助
で
き
る
内
容
　
保
育
施
設

へ
の
送
迎
や
開
始
前
・
終
了
後

の
預
か
り
、
放
課

後
ま
た
は
学
童
ク

ラ
ブ
終
了
後
の
預

か
り
、
子
ど
も
の

習
い
事
の
送
迎
、

保
護
者
が
買
い
物

や
習
い
事
な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
出
掛
け
る
と
き
の
預
か
り
な

ど※
子
ど
も
が
病
気
の
と
き
の
預

か
り
や
病
院
へ
の
送
迎
は
で
き

ま
せ
ん
。

利
用
時
間
　
午
前
６
時
～
午
後

　
時
１０利

用
料
金
（
援
助
会
員
へ
の
報

酬
）　
月
～
金
曜
日
＝
１
時
間

７
０
０
円
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
時
間
外
（
午
前
６
時
～
７

時
と
午
後
９
時
～
　
時
）
＝
１

１０

時
間
８
０
０
～
９
０
０
円

申
し
込
み
　
入
会
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2
・
5
㌢
）
２
枚

と
印
鑑
を
持
参
し
、
こ
ど
も
未

来
室
（
内
線
２
０
５
）
へ

～
援
助
会
員
に
な
っ
て
あ
な
た
の
子
育
て
の

　
　
　
　
　
　
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

７月中旬から令和３年３月末まで                      
「リボン歩道橋」が通行止めになります

　このたび、下図の「リボン歩道橋」が補修工事のため、７月

中旬から令和３年３月末まで、通行できなくなります（エコー

ル・ロゼ２階東側出入り口

も利用できません）。

　工事期間中は下図の 迂  回 
う かい

路をご利用ください。

　利用者ならびに近隣にお

住まいの皆さんには通行止

めや騒音、作業車両の駐停

車などによりご迷惑をお掛

けしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

　なお、工事の詳細な日程については決まり次第、現地におい

て予告看板などで告知します。

問い合わせ　道路交通課（内線４１３、４１８）　

　
自
転
車
の
事
故
は
依
然
多

く
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら

な
い
自
転
車

も
多
く
見
受

け

ら

れ

ま

す
。
ま
た
、

夏
は
、
飲
酒

運
転
が
増
加

す
る
傾
向
に

あ
り
、
い
ま
だ
に
多
く
の
交
通

事
故
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
　
そ
こ
で
、
７
月
１
日
我
～
　３１

日
画
の
１
カ
月
間
「
夏
の
交
通

事
故
防
止
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
重
点
項
目
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
夏
は
、
暑
さ
や
気
温
上
昇
に

伴
う
疲
れ
な
ど
で
注
意
力
が
鈍

り
、
交
通
事
故
に
遭
い
や
す
く

な
り
ま
す
。 夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事夏の交通事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運防止運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動



１６

戦時品・遺品を探しています

　８月７日(金) ～９日(日) に、すばるホールで、「第３６

回平和を考える戦争展」を開催します。この戦争

展は、戦争の悲惨さや平和の尊さについて考え、

語り合っていただくために毎年開催しています。

　本市では、戦争展で展示する戦時品や戦争にま

つわる遺品を探しています。

　展示を通して、平和への願いを次の世代に伝え

ていくため、ご協力をお願いします。

問い合わせ　人権・市民協働課（内線４７２）

原子爆弾被爆者見舞金の申請を

　昭和２０年８月に広島と長崎に原爆が投下され、

今年８月で７５年が経ちますが、今なお多くの人が

健康被害に苦しんでいます。

　本市では、世界でただ一つの戦争被爆国とし

て、戦争や原爆の記憶を風化させないよう、平和

の実現に取り組むとともに、本市在住の被爆者に

対して、激励と福祉の増進を目的とした見舞金を

支給しています。

対象者　「原子爆弾被爆者に対する援護に関する

法律」に基づき諸手当を受けている人で、今年４

月１日以前より引き続き本市に居住し、住民基本

台帳に記載されている人

申し込み　印鑑、手当の証書（写し可）、金融機関

の通帳（写し可）を持参し、７月３１日(金) までに地域

福祉課（内線２７５）へ　※昨年、見舞金を受け取っ

た人には申請用紙を送付しましたが、７月３日(金) 

までに届かない場合はご連絡ください。

　
本
市
で
は
、
本
市
で
発
生
し

た
過
去
の
災
害
の
経
験
を
記
憶

に
と
ど
め
、
教
訓
と
し
て
生
か

す
た
め
、
災
害
時
の
写
真
や
経

験
談
な
ど
を
記
録
し
た
「
災
害

ア
ー
カ
イ
ブ
」
を
今
年
度
に
作

成
し
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

　
作
成
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
提
供
い
た
だ
け
る
災

害
時
の
写
真
や
経
験
談
な
ど
の

資
料
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
８
月
　
日
俄
ま
で

３１

※
そ
れ
以
降
も
、
随
時
受
け
付

け
し
ま
す
。

募
集
内
容
　
本
市
で
発
生
し
た

過
去
の
災
害
時
の
写
真
や
経
験

談
な
ど
（
河
川
堤
防
の
決
壊
や

土
砂
崩
れ
に
よ
る
道
路
通
行
止

め
な
ど
）

※
写
真
は
、
現
像
し
た
も
の
、

ま
た
は
画
像
デ
ー
タ
で
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
経
験
談
は
、
手
書
き
し
た
も

の
、
ま
た
は
文
書
デ
ー
タ
（
Ｗ

ｏ
ｒ
ｄ
デ
ー
タ
な
ど
）
で
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
物
に
つ
い
て
は
、

個
別
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
各
資
料
に
つ
い
て
は
、
い
つ

（
何
年
何
月
）、
ど
こ
で（
場
所
）

の
も
の
か
明
記
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
お
預
か
り
し
た
資
料
は
、
コ

ピ
ー
な
ど
を
し
た
後
、
返
却
し

ま
す
。

応
募
方
法
　
提
供
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
衣
５

８
４
・
８
５
１
１
常
盤
町
１
の
１

危
機
管
理
室
〔k
ik
ik
a
n
r
i@

c
ity
.to
n
d
a
b
a
y
a
sh
i.lg
.jp

〕
へ

※
市
消
防
本
部
５
階
危
機
管
理

室
へ
直
接
持
参
も
可
。

※
資
料
提
供
に
関
し
て
の
注
意

事
項
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（
危
機
管
理
室
の

ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
室

（
内
線
９
５
０
３
）

過
去
の
災
害
時
の
写
真
や
体
験
談
を

募
集
し
ま
す

コンビニ交付サービスが一時休止します

　本市では、マイナンバーカードを利用した証明

書の「コンビニ交付サービス」を実施しています。

　次の日は、システム点検のため、一時休止にな

りますのでご注意ください。

休止日　７月２３日(祝) ～２６日(日) 

問い合わせ　市民窓口課（内線１３１）、課税課（内

線１１７）

◆
た
け
ち
ゃ
ん
農
園
〔
錦
織
北

三
丁
目
〕

利
用
料
　
年
額
７
２
０
０
円
～

２
万
９
４
０
０
円
（
１
区
画
約

　
～
１
４
７
平
方
㍍
）

３６問
い
合
わ
せ
　
竹
野
さ
ん
〔
緯

０
９
０（
４
２
９
５
）７
４
１
５
〕

◆
な
の
花
畑
〔
佐
備
〕

利
用
料
　
年
額
５
万
円
（
１
区

画
約
　
平
方
㍍
、
種
、
苗
、
肥

４０

料
、
営
農
指
導
、
農
具
使
用
料

な
ど
含
む
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
、
ト
イ

レ
、
休
憩
所
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
東
さ
ん
〔
緯
　(３４)

５
３
５
１
〕

◆
農
園
泉
〔
加
太
一
丁
目
〕

利
用
料
　
年
額
１
万
円
（
１
区

画
約
　
平
方
㍍
）

４２

問
い
合
わ
せ
　
尾
崎
さ
ん
〔
緯

０
７
２
（
３
６
５
）
１
７
６
８
〕

◆
松
村
フ
ァ
ー
ム
〔
龍
泉
（
Ｊ

Ａ
大
阪
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

前
）〕

利
用
料
　
年
額
１
万
８
０
０
０

円
～
３
万
８
０
０
０
円
（
１
区

画
約
　
～
１
５
６
平
方
㍍
）

８５

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
道
あ

り
。

問
い
合
わ
せ
　
松
村
さ
ん
〔
緯

０
９
０（
５
６
６
３
）６
２
３
７
〕

◆
西
田
農
園〔
錦
織
北
二
丁
目
〕

利
用
料
　
月
額
１
５
０
０
円

（
１
区
画
約
　
平
方
㍍
）

２５

※
駐
車
場
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
西
田
さ
ん
〔
緯

０
９
０（
９
８
６
１
）１
６
１
６
〕

◆
ｈ
ｏ
ｒ
ｉ
ｋ
ａ
ｗ
ａ
小
規
模

農
園
Ａ
・
Ｂ
〔
山
中
田
町
一
丁

目
〕

利
用
料
　
年
額
１
万
円
（
Ａ
＝

１
区
画
約
１
０
０
平
方
㍍
、
Ｂ

＝
１
区
画
約
　
平
方
㍍
）

３５

※
駐
車
場
（
Ｂ
の
み
）、
農
業
用

水
道
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
　
堀
川
さ
ん
〔
緯

０
９
０（
６
９
８
７
）３
８
１
７
〕

◆
左
古
農
園
〔
高
辺
台
二
丁
目

（
金
剛
図
書
館
近
く
）〕

利
用
料
　
年
額
１
万
円
（
１
区

画
約
　
平
方
㍍
）

２０

問
い
合
わ
せ
　
左
古
さ
ん
〔
緯

０
９
０（
５
３
６
１
）５
６
３
２
〕

貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
ししししししししししししししししししししししししし
農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農

貸
し
農
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

利
用
者
募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集



１７

　
市
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い

る
人
を
対
象
に
、
創
業
に
関
す

る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
無
料
で
学
べ
る

「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
人
は

創
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
補

助
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
優
遇
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
優
遇
制
度
の
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
商

工
観
光
課
の
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と
き
　
７
月
　
日
牙
、
８
月
６

３０

日
牙
、　

日
牙
、　

日
牙
、
午

２０

２７

後
６
時
～
８
時
（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
富
田
林
商
工
会
館

定
員
　
　
人
２０

申
し
込
み
　
７
月
６
日
俄
～
、

富
田
林
商
工
会
〔
緯
　
１
１
０

（２５）

１
〕、
ま
た
は
商
工
観
光
課
（
内

線
４
８
１
）
へ
（
申
し
込
み
先

着
順
）

第２第２回回

創業セミナ創業セミナーー

を開催しまを開催しますす

令和２年度

７月よりプラスチック製買物袋
（レジ袋）が有料化されます

　海洋プラスチックごみ問題などの課題に

対処するため、７月１日(水) からプラスチッ

ク製買い物袋（レジ袋）が有料化されます

ので、市民の皆さんもエコバッグの持参な

どのご協力をお願いします。

問い合わせ　環境衛生課（内線１３９、１７１）

地球にやさしい省エネライフ

　今、地球温暖化が深刻な問題となってい

ます。これを解決していくために、これま

での大量生産・消費・廃棄型の暮らしを根

本的に見直し、限りある資源を節約し、「地

球にやさしい省エネライフ」をしていくこ

とが求められています。

■今月の省エネライフ目標

・不必要なテレビのつけっ放しを控えま

しょう！

　見る必要のないときにも、テレビをつけ

たままにしていませんか。時計代わりや、

見てはいないのになんとなくスイッチを入

れているようなことはやめましょう。

・待機時消費電力を減らしましょう！

　電気製品の主電源が入りっ放しになって

いませんか。リモコンでスイッチを切って

いても電力を消費する機器がたくさんあり

ます。電気製品の主電源は、こまめに切り

ましょう。

問い合わせ　環境衛生課（内線１３９、１７１）

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　
資
源
ご
み
の
分
別
収
集
や
再

利
用
な
ど
に
よ
り
、
ご
み
の
減

量
化
が
図
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
依
然
と
し
て
街
中
や
河
川

敷
へ
の
ポ
イ
捨
て
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご
み
は
、

降
雨
な
ど
に
よ
り
河
川
や
海
に

流
入
し
、
生
活
環
境
や
さ
ま
ざ

ま
な
生
物
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
毎
年
３
月
に
、
市

民
参
加
に
よ
る
石
川
大
清
掃
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、定
期

的
に
市
職
員
ら
が
庁
舎
周
辺
や

河
川
敷
を
清
掃
し
て
い
ま
す
。

府
で
は
「
ご
み
を
な
く
そ
う
。

水
を
き
れ
い
に
！
」
を
合
言
葉

に
６
～
７
月
の
２
カ
月
間
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
河
川
の
美
化
・
清
掃

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
炊
事
・
洗
濯
・
入
浴

な
ど
の
生
活
排
水
も
河
川
や
海

の
汚
れ
の
大
き
な
原
因
で
す
。

　
河
川
の
水
質
を
良
く
す
る
に

は
、
生
活
排
水
の
浄
化
を
進
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
河
川
の
汚
れ
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
た
め
に
「
水
に
や
さ
し

い
心
遣
い
と
気
配
り
」
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
台
所
で
は

・
流
し
の
排
出
口
や
三
角
コ
ー

河川愛護月間

７月は

～みんなで
　ごみをなくそう。
　水をきれいに！～

ナ
ー
に
目
の
細
か
い
網
袋
な
ど

を
付
け
る

・
酒
、
ビ
ー
ル
、
煮
汁
、
み
そ

汁
な
ど
は
流
さ
な
い

・
食
用
油
は
で
き
る
だ
け
使
い

切
り
、
食
器
に
付
い
た
油
は
紙

で
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
う

○
洗
濯
で
は

・
生
分
解
性
の
高
い
無
り
ん
洗

剤
や
石
け
ん
を
使
用
す
る

・
風
呂
の
残
り
湯
は
洗
濯
な
ど

に
再
利
用
す
る

○
浄
化
槽
で
は

・
年
１
回
定
期
検
査
を
受
け
、

排
水
の
汚
れ
具
合
を
確
認
す
る

・
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
し
尿

と
台
所
な
ど
全
て
の
生
活
排
水

を
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄
化

槽
に
入
れ
替
え
る

○
そ
の
他

・
空
き
缶
や
ご
み
を
捨
て
な
い

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
３
９
）、
下
水
道
課

（
内
線
２
６
１
）

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫

　
し
尿
処
理
手
数
料
は
、
平
成

　
年
５
月
の
改
定
か
ら
　
年
が

１３

１９

経
過
し
、
こ
の
間
、
公
共
下
水

道
お
よ
び
合
併
浄
化
槽
な
ど
の

整
備
や
普
及
に
伴
い
、
し
尿
 汲
 
く

み
取
り
件
数
の
減
少
や
収
集
箇

所
の
点
在
化
に
よ
る
収
集
効
率

の
悪
化
な
ど
、
収
集
運
搬
業
務

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
い
る
状
況
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
７
月
１
日
我
か
ら
同
手

数
料
を
１
２
０
円
か
ら
１
６
０

円
に
改
定
し
ま
す
。

　
新
し
い
汲
み
取
り
証
紙
は
、

７
月
１
日
我
よ
り
市
役
所
１
階

環
境
衛
生
課
、
各
取
扱
所
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
負

担
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
４
４
～
１
４
６
）

７
月
よ
り

し
尿
処
理
手
数
料
を
改
定
し
ま
す



１８

　
本
市
で
は
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
　
歳
～
　
歳

４０

７４

の
人
を
対
象
に
、
５
月
末
に

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を

送
付
し
ま
し
た
。

　
健
診
受
診
時
は
、
次
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
注
意
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

・
健
診
を
受
診
さ
れ
る
前
に
は

必
ず
自
宅
で
体
温
を
測
定
し
、

発
熱
ま
た
は
風
邪
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
健
診
の
受
診
を
延
期

し
、
体
調
の
良
い
と
き
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

・
健
診
を
受
診
さ
れ
る
際
に
は

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
、

３
密
を
回
避
す
る
な
ど
感
染
症

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を

送
付
し
ま
し
た

対
策
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
を
確
認
の
上
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
有
効
期
限

内
で
も
資
格
喪
失
し
た
場
合
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
）。
詳
し
く

は
、
特
定
健
康
診
査
受
診
券
に

同
封
の
「
特
定
健
康
診
査
の
ご

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、「
後
期
高
齢
者
医
療
健

康
診
査
受
診
券
」
は
、
５
月
上

旬
に
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
よ
り
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
国
民
健
康
保
険

加
入
者
は
保
険
年
金
課
（
内
線

１
５
５
、
１
８
８
）、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
は
福
祉
医

療
課
（
内
線
１
５
８
、
１
５
９
）

ゲリラ豪雨や竜巻に注意してください

　近年、異常気象により、局地的に大気の状態が不安定となり、

急速に積乱雲が発達して急に強い雨が降る「ゲリラ豪雨」が発

生しやすい傾向にあります。

　ゲリラ豪雨が発生すると、降った雨が低い場所へ一気に流れ

込むため、総雨量は少なくても短時間で甚大な被害が発生する

ことがあります。

　また、積乱雲の発達は、竜巻が発生する要因にもなり、全国

的に被害が起こっています。

　災害から身を守るために、どのような場所で

災害や事故が発生するのかを想定し、日頃から

対策を考えておくことが大切です。

ゲリラ豪雨によって発生する被害

■急な川の増水で中州に取り残される

■アンダーパス（立体交差のため周辺の地面より低い道路）の

冠水

■マンホール、水路などへの転落

■地下施設への浸水

こんなときは要注意

■最新の天気予報で「大気の状態が不安定」「雷、突風、ひょう

に注意」「竜巻注意情報」とテレビやラジオなどで報道されてい

るとき

■急に冷たい風が吹いてきたとき

■黒い雲が近づいてきたとき

■雷が近くで発生したとき

■川の水かさが増えてきたり、水が濁ってきたりしたとき

　外出の際には、最新の気象情報を確認し、危険な場所には近

づかないようにしましょう。

問い合わせ　危機管理室（内線９５０３）

　
富
田
林
霊
園
の
区
画
の
使
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
画
　
左
表
の
と
お
り

富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園ののののののののののののののののののののの使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者富田林霊園の使用者をををををををををををををををををををををを

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

現
地
見
学
　
７
月
１
日
我
～
　１１

日
臥
、
午
前
９
時
　
分
か
ら
午

３０

後
４
時
ま
で
自
由
に
見
学
し
て

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
希
望
者

は
同
霊
園
（
佐
備
２
５
９
０
の

　
）へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

２０土
・
日
曜
日
で
も
現
地
の
管
理

事
務
所
の
職
員
が
対
応
し
ま
す

申
し
込
み
　
７
月
　
日
蚊
、
午

１２

前
９
時
～
９
時
　
分
に
、
市
役

３０

所
地
下
９
０
４
会
議
室
へ
（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
な
お
、
抽
選
終
了
後
の
空
き

区
画
の
受
け
付
け
は
　
日
俄
、

１３

午
前
９
時
～
、
環
境
衛
生
課
で

順
次
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
衛
生
課

（
内
線
１
４
３
、
１
４
７
）

業
務
用
計
量
器
の
    

定
期
検
査

　
商
取
引
や
証
明
用
と
し
て

使
用
さ
れ
る
計
量
器
は
、
計

量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年

に
一
度
実
施
さ
れ
る
定
期
検

査
に
合
格
し
な
い
と
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
事
前
に
府
計
量

検
定
所
よ
り
「
定
期
検
査
通

知
書
」
が
届
き
ま
す
の
で
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

※
検
査
会
場
や
日
程
な
ど

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
商

工
観
光
課
の
ペ
ー
ジ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
府
計
量
検
定

所
〔
緯
０
７
２
（
８
７
２
）

７
８
０
１
〕

　
歳
～
　
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

４０

７４



１９

後期高齢者医療被保険者証が変わります

　８月より「後期高齢者医療被保険者証」が「薄緑色」に

変わります。

　新しい被保険者証は、７月中に送付します。有効期限は

令和３年７月３１日(土) までの１年間です。

保険医療機関などでの自己負担割合

　自己負担割合は、毎年８月１日現在で当該年度（４月～

７月は前年度）の「地方税法上の各種所得控除後の所得

（課税標準額）」により定期判定します。

　医療機関での自己負担割合は、「一般の人は１割」、「現役

並み所得者は３割」となります。

　ただし、現役並み所得者として３割負担と

判定された場合でも、次の要件に該当すると

きは、福祉医療課に申請（基準収入額適用申

請）することで、申請の翌月から１割負担に

変更することができます。

◇同一世帯に被保険者が１人の場合＝被保険者本人の収入

額が３８３万円未満のとき

◇同一世帯に被保険者が複数いる場合＝被保険者の収入の

合計額が５２０万円未満のとき

◇同一世帯に被保険者が１人で、かつ７０歳以上７５歳未満の

人がいる場合＝被保険者本人の収入額が３８３万円以上で、

被保険者本人および７０歳以上７５歳未満の人の収入の合計額

が５２０万円未満のとき

後期高齢者医療制度保険料の決定

　今年度の後期高齢者医療制度保険料の決定（本算定）に

伴い、被保険者の皆さんに保険料額決定通知書および納入

通知書を７月中に送付します。保険料の納入方法は、年金

からの天引きで納める特別徴収と、市から送付する納付書

や口座振替などで納める普通徴収の２通りに分かれます。

　なお、特別徴収を口座振替に変更することもできます。

希望される人はお問い合わせください。また、納付方法を

すでに口座振替にされている人でも特別徴収となる場合が

あります。引き続き口座振替を希望される場合は、納付方

法変更申出書の提出が必要です。７月２７日(月) までに提出い

ただくと、１０月支給分の年金から適用されます。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定
証」と「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付

　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（減額

認定証）」は、保険医療機関などの窓口で提示すると、医療費、

入院時食事代の負担が軽減されるもので、住民税非課税世帯

に属する被保険者が対象です。また、現役並み所得者で住民

税課税所得が１４５万円以上６９０万円未満の人は「後期高齢者

医療限度額適用認定証（限度額証）」の交付対象となります。

　現在「減額認定証」「限度額証」をお持ちで、引き続き対

象となる人には、８月１日(土) より有効の「減額認定証」「限

度額証」を７月中に送付します。

　なお、現在「限度額証」をお持ちでない人は申請が必要

となります。詳しくは、お問い合わせください。

後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら後期高齢者医療に関するお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

問い合わせ　福祉医療課（内線１５８、１５９）

　
高
齢
者
、
特
に
　
歳
以
上
の

７５

人
は
、
複
数
の
疾
患
や
加
齢
に

よ
る
機
能
の
低
下
、
認
知
症
な

ど
の
進
行
に
よ
り
健
康
上
の
不

安
が
大
き
く
、
健
康
面
の
悩
み

ご
と
は
一
人
一
人
違
っ
て
き
ま

す
。

　
こ
れ
ら
に
き
め
細
や
か
に
対

応
し
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
福

祉
医
療
課
で
、
健
康
支
援
と
相

談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
に
対
す
る
個
別
的
支
援

　
健
康
診
査
の
結
果
や
、
医
療

の
受
診
状
況
な
ど
を
も
と
に
生

活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
や
フ

レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
）

予
防
の
た
め
に
、
通
知
に
よ
る

情
報
提
供
や
電
話
な
ど
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

通
い
の
場
な
ど
で
の
健
康
支
援

　
地
域
で
開
催
す
る
地
域
介
護

予
防
普
及
教
室
な
ど
で
、
フ
レ

イ
ル
予
防
の
た
め
の
健
康
教
育

や
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
医
療
課

（
内
線
１
５
９
）

後期高齢者医療被保険者への
保健事業が始まります

～健康、医療、介護予防と連携した
健康支援を実施します～

ヘルプマークを配布しています

　本市では、援助や配慮を必要として

いる人が、周囲の人に援助や配慮を必

要としていることを知ら

せる「ヘルプマーク」を

配布しています。

　ヘルプマークを身に着

けた人を見掛けた場合

は、電車内で席を譲る、

困っているようであれば声を掛けるな

ど、配慮のある行動をお願いします。

対象者　義足や人工関節を使用してい

る人、内部障がい者や難病の人、妊娠

初期の人など援助や配慮を必要として

いる人

配布場所　障がい福祉課、金剛連絡所

問い合わせ　障がい福祉課（内線１９２、

１９３）

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗



２０

市
役
所
と
金
剛
連
絡
所
で
  

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

　
選
挙
期
日
（
投
票
日
）
に
仕

事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

用
務
が
あ
る
な
ど
、
一
定
の
事

由
に
該
当
し
、
投
票
所
へ
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
と
予
想
さ
れ

る
人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

と
き
　
選
挙
期
日
の
公
示
（
告

示
）
日
の
翌
日
～
選
挙
期
日
の

前
日
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

８
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

含
む
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
４
階
４
０
１

会
議
室
お
よ
び
金
剛
連
絡
所
２

階
ホ
ー
ル

※
基
本
的
な
投
票
手
続
き
は
、

選
挙
期
日
の
投
票
所
に
お
け
る

投
票
手
続
き
と
同
じ
で
す
。
た

だ
し
、
宣
誓
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
  

投
票

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
や
戦
傷

病
者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
有
し
、
投
票
所
に
行
く

こ
と
が
困
難
で
次
の
要
件
に
該

当
す
る
人
は
、
自
宅
な
ど
で
郵

便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
記
載
内

容○
両
下
肢
・
体
幹
の
障
が
い
、

ま
た
は
移
動
機
能
の
障
が
い
が

１
・
２
級
の
人

○
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
の
障

が
い
が
１
・
３
級
の
人

○
免
疫
・
肝
臓
の
障
が
い
が
１

～
３
級
の
人

戦
傷
病
者
手
帳
の
記
載
内
容

○
両
下
肢
、
ま
た
は
体
幹
の
障

が
い
が
特
別
～
第
２
項
症
の
人

○
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
肝

臓
の
障
が
い
が
特
別
～
第
３
項

症
の
人

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
記
載

内
容
 

○
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護

５
の
人

　
こ
の
方
法
で
不
在
者
投
票
を

す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
選
挙

管
理
委
員
会
に
申
請
し
、「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受

け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
人

は
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
同
証
明
書
に

は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

す
で
に
期
限
が
切
れ
て
い
る
人

は
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
選
挙
時
に
投
票
用
紙
を

請
求
す
る
際
は
、
同
証
明
書
を

添
え
て
投
票
日
の
４
日
前
ま
で

に
同
委
員
会
へ
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
内
線
４
８
６
）

期
日
前
投
票
と
郵
便
な
ど

に
よ
る
不
在
者
投
票

サマージャンボ宝くじ発売

　１等・前後賞合わせて７億円が当たる「サ

マージャンボ宝くじ」が発売されます。

　また、「サマージャンボミニ」も同時発売さ

れます。

　「サマージャンボ宝くじ」の収益金は、市町

村の明るく住みよいまちづ

くりに使われます。府内の

宝くじ売場でお買い求めく

ださい。

※インターネットからでも

購入できます。詳しくは、宝くじ公式サイト

〔https://www.takarakuji-official.jp/〕をご覧く

ださい。

発売期間　７月１４日(火) ～８月１４日(金) 

抽選日　８月２１日(金) 

問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興協会

〔察０６(６９４１)７４４１〕

　今や日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡くなる時代です。

　がん検診で発見されたがんは、早期がんであることが多く、早期治療を徹底すれば、半数以上は「完治」します。大

切な命を守るために、がん検診を受けましょう。

●本市で無料で受けられる５つのがん検診をご存じですか？

　本市では、検診の効果があると認められている胃・肺・大腸・子宮・乳の５つのがんについて検診を無料で実施して

います。

※がん検診を受けられる対象年齢や検査方法、内容など詳しくは、２４ページまたは４月号広報に折り込みの「令和２年

度保健事業案内」をご覧ください。

問い合わせ　健康づくり推進課〔察(２８)５５２０〕

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

あああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身とととととととととととととととととととととあああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ななななななななななななななななななななな人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人のののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診ををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううあなた自身とあなたの大切な人のために、がん検診を受けましょう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

胃がん検胃がん検診診 大腸が大腸がんん
検検診診

肺がん検肺がん検診診 乳がん検乳がん検診診

・胃部エック・胃部エックスス

線検査または線検査または胃胃

内視鏡検内視鏡検査査

・・免疫便潜血免疫便潜血反反

応検査（検便応検査（検便））

・胸部エック・胸部エックスス

線検線検査査 ・・頸部 頸  部 細胞診細胞診
けいけい ぶぶ

・・マンモグラフマンモグラフィィ

（（乳房エック乳房エックスス

線検査線検査））

子子宮宮頸 頸 がんがん
けけいい

検検診診



２１

辞汐

蒔汐

　
川
柳
・
短
歌
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）。
市

内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
急
」）
は
８
月
　

10

３１

日
　
、　

月
号
の
「
短
歌
」
は
９
月
　
日
　
ま

(月)

１１

３０

(水)

で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
句
＝

終
戦
も
コ
ロ
ナ
禍
も
耐
え
夢
紡
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
楠
風
台
　
　
　
　
西
田
　
英
子

∧
選
評
∨
「
結
果
」
の
宿
題
に
検
査
結
果
の
句
が
、

ま
た
コ
ロ
ナ
を
詠
ん
だ
句
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
こ
の
コ
ロ
ナ
を
頂
戴
。
自
粛
生
活
に
耐
え
が

た
き
を
耐
え
、
忍
び
が
た
き
を
忍
ん
だ
の
は
戦
後
と

同
じ
心
境
。
夢
を
捨
て
ず
に
も
う
少
し
辛
抱
か
な
。

逡
巡
と
迷
走
の
あ
と
わ
が
 轍
 

わ
だ
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
高
辺
台
　
　
　
　
児
玉
　
節
子

ク
ー
ラ
ー
は
知
っ
て
い
た
ん
だ
温
暖
化

　
　
　
　
　
　
　
　
山
手
町
　
　
　
　
笹
原
　
秀
計

話
し
か
け
育
て
た
花
は
話
好
き

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
沢
台
　
　
　
　
二
宮
　
章
子

振
り
向
け
ば
結
果
オ
ー
ラ
イ
喜
寿
迎
え

　
　
　
　
　
　
　
　
錦
ケ
丘
町
　
　
　
松
島
　
清
美

下
積
み
の
苦
し
さ
耐
え
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
沢
台
　
　
　
　
佐
藤
　
清
次

人
生
を
結
果
に
賭
け
る
ア
ス
リ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
堀
内
　
き
み
子

汗
か
い
た
結
果
を
 呉
 れ
る
茄
子
胡
瓜
　
　
　
　
　
　

く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
吟

※
８
月
号
は
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す
。（
な
お
、
応

募
は
６
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
。

３０

喜志町　

　浅田　 葉  月 ちゃん（６カ月）
は づき

いつもニコニコはーちゃん璽モリモ

リ食べて元気いっぱいに育ってね！

平町　

　矢野　 稜 ちゃん（２カ月）
りょう

お兄ちゃん２人に負けないようにたく

ましく育ってね☆

向陽台　

　井嶋　 莉  久 ちゃん（１０カ月）
り く

元気いっぱいに育ってね璽

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た
。

河原 晴子さ河原　晴子さんん（５（５月２３月２３日生まれ日生まれ））德井 靜子さ德井　靜子さんん（５（５月１月１日生まれ日生まれ））
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

福田 冨美子さ福田　冨美子さんん（５（５月２８月２８日生まれ日生まれ））

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳
未満、兄弟・姉妹と一緒に写っている
写真でも可）は、写真に、メッセー
ジ（20字程度）を添え、住所、保護
者とお子さんの名前（ふりがな）、撮
影時の年齢（月齢）、電話番号を記入
し、封書で下記の宛先まで応募してく
ださい。また、市ウェブサイトからも
ご応募いただけます（右図
のＱＲコードから応募
ページにアクセスできま
す）。
　なお、今応募された場合、掲載は
約６カ月後になります。
宛先　傘５８４-８５１１常盤町１の１　

          富田林市役所都市魅力課
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佐藤 ヤヨヱさ佐藤　ヤヨヱさんん（５（５月２８月２８日生まれ日生まれ））
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 畑  ヶ  田 遺跡
は た  け だ

　畑ヶ田遺跡では、古墳時代後期の竪

穴住居の他に、多量の 土  師  器 や 須  恵  器 
は じ き す え き

が見つかっています。

オガンジ池

　　　　　　　　 瓦 
かわら

 窯  跡 
かま あと

　緑ケ丘町のオガンジ池の東北にある

半地下式無段登窯で、白鳳時代から天

平時代にかけて使われていました。

タグラグビー

　新堂小学校では、十数年前からタグラグビーに取り

組んでいます。毎年、大阪府の大会に出場して好成績

をあげ、近畿大会にも出場したことがある、大阪の強

豪校の一つです。

　一つのボールをみんなでつないでトライを奪う、そ

んなラグビーの面白さにはまっています。

新堂小学校　学校長より

　新堂小学校は、子どもたち一人

一人に寄り添った教育活動が特徴

です。地域と学校が、子どもたち

を真ん中に置き、しっかりと手を

つないでいます。

見守り活動の皆さんと
の交流会

　朝一番の子どもたちの「おは

ようございます！」の声が、私

たちに一日のパワーを注入して

くれます。子どもたちの笑顔を守るため、がんばります。

新堂小学校区

　子ども・学校・地域じまん

昭和初期の富田林小学昭和初期の富田林小学校校
現在の富田林小学現在の富田林小学校校

（令和２年２月の在籍児童（令和２年２月の在籍児童数数３２８３２８人）人）

近鉄長野線富田林近鉄長野線富田林駅駅

昔 今

校 区 数 珠 つ な ぎ
～わたしたちのまちとんだばやし～ 新堂小学校は、富田林市で６番目にできた小学校です。

今年で創立１４６年になります。

昭和２９年ごろの新堂小学昭和２９年ごろの新堂小学校校

現在の新堂小学現在の新堂小学校校

（令和２年６月の在籍児童（令和２年６月の在籍児童数数３２３３２３人）人）

石川河川敷の桜並石川河川敷の桜並木木

問い合わせ　教育指導室（内線356）

新堂廃寺跡

　新堂廃寺跡は、飛鳥時代前半に建て

られた古代寺院跡です。

２２



Ｐｉｃｋ　ｕｐ！

　市民の皆さま、事業者の皆さまには、まずもっ

て新型コロナウイルス感染拡大防止に対しまし

て、長期にわたり多大なご協力をいただいておりますこと

に対し、深くお礼申し上げます。また、長引く自粛生活で

健康管理が難しい中、夏を迎え、気温も上昇しております。

どうぞ熱中症や食中毒には、十分お気をつけください。

　さて、本市では、新たな新型コロナウイルス感染症対策

として、「子どものオンラインでの学びの支援」をするため、

国の「 ＧＩＧＡ スクール構想（
ギ ガ

 ＧＩＧＡ ＝Global and Innovation 
ギ ガ

Gateway for All）」による小・中学生に一人一台のタブレッ

ト端末を用意するなどのＩＣＴ環境の整備を今年度に前倒

しして実施することや、感染拡大局面に備え、民間保育園

や地域子育て支援拠点事業所への感染症対策備品の購入補

助なども予定しております。今後とも、国の「新型コロナ

ウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」なども活用しな

がら、市民の皆さまの暮らしの確保と地域経済の回復・前

進をめざした支援策の検討を進めてまいります。

　また過日、新型コロナウイルスの影響で中止になった春

の選抜高校野球大会の出場校による交流試合が、阪神甲子

園球場で８月に開催されることが発表され、久しぶりに明

るい気持ちになりました。同時に、今回のコロナ危機にお

いて、未来を担う若者や子どもたちが新たな可能性を広げ

ていけるよう、さまざまな機会を通して汗をかき、支えて

いくのが、私たち大人の責任であるとの思いを新たにいた

しました。

　今後とも、若者をはじめ全ての市民・事業者の皆さまと

ともに、心を一つにして、次なる感染拡大局面に備えつつ、

富田林版「ともに生きる、新しい生活様式」を創ってまい

りたいと思いますので、どうぞご支援ご協力のほどお願い

申し上げます。

 村　善美

　市長
コラム 東 奔西走

６月７日、喜志町の田んぼで、奇跡の復

興米の田植えが実施されました。参加

した子どもたちは、一つ一つ心を込めて

苗を植えていました。

２３

６月上旬、市内の保育園、幼稚園、小・

中学校の花壇などに市緑化協会が夏の

草花配布とともに「コロナを乗り越えよ

う」などのメッセージが書かれた看板を

設置しました。

６月５日、二口　勝之さんが瑞宝双光章

（消防功労）受章の報告に、市役所を訪

れました。

５月後半より、市内小・中学校で分散登

校が始まり、５月２８日、葛城中学校では、

給食の無償提供が実施されました。生徒

らは久しぶりに会う友達と距離を取りつつ

も楽しい給食の時間を過ごしていました。

６月中旬、富田林寺内町の民家の軒先な

どに、 瑞  々 しいアジサイの花が並べられ、
みず みず

歴史的な街並みを風流に彩っていました。

６月１７日、株式会社オゼキ様より、市民

生活を支える医療・介護・障がい福祉関

係などの方々に対する、手書きの応援

メッセージが約５００枚届けられ、市を通

じて各所にお渡ししました。



２４

保健医療
対象者に「がん検診（乳がん・

子宮 頸 がん）無料クーポン券」
けい

送付しました

　本市では、健康づくりの目標に「がん

検診受診率５０㌫超」を掲げています。

　そこで、がん検診受診率向上対策の

一環として、国が指定する年齢の人に

「がん検診無料クーポン券」を６月下

旬に送付しました。

　検診の申し込み方法や実施場所など

詳しくは、同クーポン券に記載してい

ますので、ご確認の上、受診してくだ

さい。

有効期限（実施期間）令和３年３月３１

日(水) まで　※有効期限間際は大変混み

合い、予約が取りにくくなりますので、

余裕を持って早めに申し込み、受診し

てください。

対象者　

◆乳がん検診＝昭和５４年４月２日～５５

年４月１日生まれの女性（４０歳）

◆子宮 頸 がん検診＝平成１１年４月２日
けい

～１２年４月１日生まれの女性（２０歳）

※年齢は令和２年４月１日時点での満

年齢です。現在の年齢とは異なります

のでご注意ください。

※同クーポン券は令和２年４月２０日時

点で本市に住民登録がある人にお送り

しています。

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

詳しくは右表をご覧ください。

問い合わせ　保健センター〔察（２８）

５５２０〕

子宮 頸 がん検診
けい

とき　９月１２日(土) 、午前９時～１１時、

１０月２６日(月) 、午後２時～４時

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）　※駐車場はありませんので、公

共交通機関でお越しください。

内容　 頸  部 細胞診
けい ぶ

対象者　大正・昭和の奇数年生まれの

人、または平成は１２年以前の偶数年生

まれの人　

定員　各７０人

申し込み　７月１４日(火) 、午前９時～、

新堂診療所〔察(２３)３０６８〕へ（申し込

み先着順）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。

穴

血

結

訣

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁

桁
桁
桁

☎

㈭

㈬

㈭

㈬

㈮

☎

☎

☎

㈬まで

☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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２５

 

プレ・ママパパ教室

とき　８月３１日(月) 、午後１時～３時１０

分、９月１６日(水) 、午後１時３０分～３時

３０分、２７日(日) 、午前９時１５分～正午

（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　１６組　参加費　無料

申し込み　７月６日(月) 、午前９時～、

保健センター〔察(２８)５５２０〕へ（申し

込み先着順）

親子体操教室

とき　７月１０日(金) 、午前１０時３０分～１１

時２０分　

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台などを使っ

て親子で体操を楽しむ

講座･催し
対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　１５組　

参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　７月６日(月) 、午前１０時～、

市民総合体育館〔察(２４)２２６５〕へ（申

し込み先着順）

 

乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が、望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。

費用　無料

※他市からの転入などで受診票をお持

ちでない人は保健センター〔察(２８)

５５２０〕までお問い合わせください。

 健診・予防接種

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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子連れでヨガ

　毎日の育児で凝り固まった体をヨガ

でリフレッシュしましょう。

とき　８月２６日～９月９日の毎週水曜

日、午前１０時～１１時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　乳幼児と保護者

定員　１０組　

参加費　無料

持ち物　タオル、お茶、子どものお出

かけセットなど

※動きやすく、素足になれる服装で参

加してください。

申し込み　７月２２日(水) ～８月５日(水) 

に、児童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

育児教室「すくすくクラス」

とき　８月５日(水) 、午後０時５０分～２

時２０分

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼

児食の進め方、歯の話（ブ

ラッシング指導）、ふれあ

い遊び、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　７月６日(月) 、午前９時～、

保健センター〔察(２８)５５２０〕へ（申し

込み先着順）

２６

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

☎

☎

☎

☎

☎

☎
☎ ☎

☎ ☎ ☎
☎ ☎ ☎

☎

☎☎ ☎
☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ☎

☎
☎
☎

☎

☎

☎
☎

☎
☎ ☎

☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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子育て世帯への臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響を

受けている子育て世帯の生活を支援す

る取り組みの一つとして、児童手当を

受給する子育て世帯に対して、臨時特

別給付金（一時金）を支給します。

支給額　児童手当受給対象児童１人に

つき１万円

支給対象　令和２年４月分（３月分を

含む）の児童手当を受給している人

※特例給付として、児童手当の所得制

限限度額以上である人（児童１人当た

り月額５０００円を支給されている人）は

対象外。

※児童手当を市町村から受給している

人は申請不要です。

※令和２年３月３１日時点で本市に住民

登録をしている公務員は、所属庁（勤

務先）から配布される申請書に児童手

当受給の証明を受け、１１月３０日(月) （必

着）までに、傘５８４‐８５１１常盤町１の１

市役所こども未来室へ（郵送可）。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童扶養手当の支払月です

振込日　７月１０日(金) 

支払内容　５～６月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は児

童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

児童福祉
金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。　

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

 

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

①お出かけ保育

とき　７月１７日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　金剛錦織台自治会館（金剛錦

織台４の１２）

内容　手作りおもちゃ遊び

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　１０組　

参加費　無料

②みんなであそぼ

とき　７月２１日(火) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

内容　絵の具遊び

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組　

参加費　無料

申し込み　①は当日直接会場へ、②は

７月６日(月) 、午前９時～、同支援セン

ター〔察(２８)７３６４〕へ（申し込み先着

順）

講座･催し

子育て講座

①らくらく子育て講座

とき　７月１４日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　
こ と な

定員　６組

②水遊び

とき　７月１７日(金) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

③らくらく子育て講座

とき　８月４日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　
こ と な

定員　６組

申し込み　①は７月６日(月) ～、②は１０

日(金) ～、③は２５日(土) ～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２６ページ「子育て支援事業」

の表中に記載。

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を開催していますので、気軽にご利

用ください（要予

約）。

内容　身体計測、発

育発達、母乳、離乳

食、幼児食、育児に

関する不安や心配事など子育て全般に

関する相談　

※身体計測のみを希望する人は、午後

２時３０分～３時に直接お越しくださ

い。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)

５５２０〕

２７

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

２８こころの電話相談　〔察(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）

㈭

㈪

㈬

㈮

㈪ ㈬

㈫

㈫
㈭

㈯

㈭

㈬

㈫

㈮

㈭

㈬ ㈬ ㈬

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

㈫ ☎

※新型コロナウイルス感染拡大の防止のため、
一部の相談は電話対応のみとなります。
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２９

笑顔はつらつ教室

　高齢期をいきいきと健康に過ごすた

めに必要な介護予防の知識を学ぶ継続

的な講座です。毎月第２・４火曜日に

開催しています。

とき　７月１４日(火) 、２８日(火) 、午後１時

３０分～３時

ところ　かがりの郷

対象者　６５歳以上の人

定員　各１０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料　持ち物　飲み物、上靴

問い合わせ　かがりの郷

認知症介護家族の交流会

とき　７月２２日(水) 、午後１時３０分～３

時３０分　ところ　金剛公民館

内容　懐メロ体操でリフレッシュ、情

報交換会

対象者　市内在住で認知症の人を介護

している家族（認知症の人が市内在住

の場合も可）　※認知症の人もぜひ一

緒に参加してください。

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　７月６日(月) ～２０日(月) に、高

齢介護課（内線１９６）へ（申し込み先着順）

市民後見人講演会～市民後見人
養成講座オリエンテーション～

とき　①７月２７日(月) 、②８月１日(土) 、

③８日(土) 、午後２時３０分～４時３０分

ところ　①③大阪社会福祉指導センター

（大阪市中央区中寺一丁目１の５４）、②

岸和田市立福祉総合センター（岸和田

市野田町一丁目５の５）

内容　講演「成年後見制度の概要」、市

民後見人活動の紹介、市民後見人養成

講座についての説明など

参加費　無料

※定員や申し込み方法など詳しくは、

お問い合わせください。

問い合わせ　府社会福祉協議会権利擁

護推進室〔察０６(６７６４)７７６０・鯖０６(６７６４)

７８１１〕へ

※同オリエンテーションはどなたでも

参加できますが、８月より実施する市

民後見人養成講座の対象は、満２５歳以

上７０歳未満の人です。また、この講座

を受講するには同オリエンテーション

への参加が必要です。

けあぱる高齢からだ塾

　高齢になれば誰もが身体の衰えや病

気の行方が気になります。体力や気

力、病気の状態など身体のことについ

て一緒に学んでみませんか。

とき　７月２９日(水) 、午後２時～３時３０分

ところ　けあぱる　

内容　荒木　良彦さん（管理医師）に

よる講演「からだの衰え（フレイル）

を知ろう」、フレイル予防体操

定員　１５人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　介護老人保健施設けあぱ

る〔察(２８)８６６６〕

 

府警察官（巡査）採用試験

第１次選考　９月１９日(土) 

受付期間　７月１日(水) ～

応募資格　１８歳以上３３歳以下の人　

※選考方法により申し込み方法や締切

日が異なります。詳しくは、府警察

ウェブサイト〔https://www.police.pref.

osaka.lg.jp/〕をご覧ください。

問い合わせ　府警察官採用センター

〔察０１２０(３７０)３１４〕

航空学生などの募集

●航空学生（各種航空機のパイロット

等の養成）

応募資格　日本国籍を有する高卒者ま

たは高専３年修了者（いずれも見込み

含む）で、海上自衛隊は１８歳以上２３歳未

満、航空自衛隊は１８歳以上２１歳未満の人

●一般曹候補生（非任期制。陸・海・空

各部隊の中核となる「曹」の養成）

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

３３歳未満の人　

●自衛官候補生（任期制。入隊３カ月

後に２等陸・海・空士に任用）

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

３３歳未満の人

受付期間　７月１日(水) ～９月１０日(木) 

※自衛官候補生は年間を通じて受け付

けています。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔察(２４)３７９９・鯖(２４)３９９９〕

募　集

 

水道の漏水発見にご協力を

　市内の道路などで、しばらく雨が

降っていないのに「湿っている」また

は「水が流れている」場合は、地下に

埋設している水道管から漏水している

可能性があります。

　そのような場所を発見された場合

は、お手数をお掛けしますが、水道工

務課へ連絡をお願いします。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７、２９５）

水道管の入れ替え工事に       
ご協力を

　本市では、災害時でも安全・安心な

水道水を市民の皆さんに届けるため、

古くなった水道管や災害時に重要な拠

点となる病院などにつながる水道管を

優先的に、高い耐震性能のある水道管

（耐震管）へ入れ替える工事を実施し

ています。

　工事中は、断水や濁り水などが発生

することがあります。また、交通規制

や振動、騒音などで、ご迷惑をお掛け

しますが、災害時に皆さんの生活を守

るための工事になりますので、ご理解

とご協力をお願いします。

問い合わせ　水道工務課（内線２５２、２５６）

 

今から取り組もう！              
転倒予防体操講座

　転倒は子どもから大人までありえる

ことです。同講座では、つまずいたり、

転んだりしないためのトレーニング方

法や、転んでしまったときに自分で起

き上がるためのトレーニング方法を紹

介します。

とき　７月２０日(月) 、午後２時～３時

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２０人　参加費　５００円

持ち物　上靴、フェイスタオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　７月６日(月) ～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

上下水道

講座・催し

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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国民年金保険料の納付が困難
な場合は免除制度のご利用を

　経済的な理由などで、国民年金保険

料の納付が困難な場合、申請して承認

されると保険料の「一部」「全額」の納

付が免除または猶予されることがあり

ます。

免除などの期間　申請月の２年１カ月

前から翌年６月まで

※保険料全額免除または納付猶予（一

部納付は除く）を承認された人が、申

請時に翌年度以降も申請することをあ

らかじめ希望された場合、翌年度以降

は改めて申請しなくても継続して申請

があったものとして自動的に審査しま

す。

※離職などにより承認された人は、毎

年申請が必要です。

受給資格　免除、納付猶予をされた期

間は、年金を受けるための受給資格期

間に算入されます

※一部免除の場合は、決定された額を

納付しなければ未納期間となります。

申請に必要なもの　年金手帳、印鑑　

※失業された人は、失業を確認できる

雇用保険受給資格者証や雇用保険被保

険者離職票など、公的機関の証明書な

どが必要です。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔察０６

(６７７２)７５３１〕、保険年金課（内線１５３、１５４）

国民年金
 

住宅を耐震・バリアフリー・
省エネ改修すると固定資産税
が減額されます

　住宅を耐震改修、バリアフリー改修、

省エネ改修（熱損失防止改修）し、一

定の要件に適合する場合は改修後一定

期間、固定資産税が減額されますので

申告してください。

　対象となる改修工事の内容や申告手

続き、添付書類など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　課税課（内線１１３～１１５）

 

水道メーターの取り替えに    
ご理解とご協力を

　水道メーターは、計量法により使用

有効期間が８年と定められているた

め、本市では有効期限が迫った水道

メーター（私設の参考メーターは除く）

を順次取り替えています。

　メーター交換を予定しているお宅に

は、事前に「お知らせチラシ」を配布

しますのでご協力をお願いします。

●取り替えに際してのお願い

・メーターボックスの上に車や物を置

かないでください。

・メーター交換のときは１５分～３０分程

度、水を止めさせていただきますので

ご了承ください。

・交換後、水が白く濁る場合がありま

すが、空気が混入しているだけですの

で問題はありません。少し水を出して

いただければ解消します。

　メーター交換は無料となっています

ので代金をいただくことはありませ

ん。

　なお、委託業者は水道工務課発行の

身分証明書を携帯していますのでご確

認ください。また、塀や擁壁の工事など

でメーターの位置を変更する場合は、

市指定給水装置工事事業者を通じて、

検針しやすい場所に移設してください。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７、２９５）

税

上下水道

上下水道料金のお支払いは　
口座振替をご利用ください

　口座振替を希望される人は「水道使

用量のお知らせ」と預（貯）金通帳、通

帳の印鑑を持参し、次の取扱金融機関

で直接申し込んでください。

取扱金融機関　りそな銀行、三菱ＵＦ

Ｊ銀行、三井住友銀行、関西みらい銀

行、池田泉州銀行、成協信用組合、大

阪南農業協同組合、大同信用組合、紀

陽銀行、大阪シティ信用金庫、徳島大

正銀行、近畿労働金庫、ゆうちょ銀行・

郵便局（専用申込用紙）

※口座振替推奨月間として、７～８月

の検針時にお知らせなどを 投  函 しま
とう かん

す。

問い合わせ　水道お客様センター

〔察(２０)６４００〕

３０※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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限度額適用認定証などの申請を

　国民健康保険に加入している、７０歳

未満の人および７０歳以上７５歳未満の現

役並み所得者で住民税課税所得が１４５

万円以上６９０万円未満の人が、入院や外

来診療などで医療機関を利用し、窓口

での医療費の支払額が自己負担限度額

を超えた場合、「限度額適用認定証」を

提示することで、窓口での支払額が自

己負担限度額までとなります。必要な

人は交付申請をしてください。

　また、市民税非課税世帯に属する人

には、窓口での高額な医療費の支払額

が自己負担限度額までとなるととも

に、入院時の食事代の一部負担（標準

負担額）が減額される「限度額適用・

標準負担額減額認定証」を交付します

ので、必要な人は申請してください。

※すでに「限度額適用認定証」「限度額

適用・標準負担額減額認定証」をお持

ちの人も、有効期限が７月３１日(金) と

なっていますので更新の手続きが必要

です。

申請に必要なもの

・国民健康保険証　

・高齢受給者証（７０歳以上７５歳未満の

人）

・ 入院時の領収書（令和元年８月以降

の入院日数が９０日を越えている人）　

・ 前住所地の市区町村が発行する世帯

全員の令和２年度の所得証明書または

マイナンバーの確認ができるもの（令和

２年１月２日以後に本市に転入した人）

申し込み　保険年金課（内線１５１、５５２）

または金剛連絡所へ

 

献血にご協力を

とき・ところ　７月５日(日) 、午前１０時

～午後４時＝エコール・ロゼ

※献血を受けていただける条件など詳

しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔察(２５)

８２６１〕

国民健康保険

福　祉

新しい老人医療（一部負担金相
当額等一部助成）医療証を送付
します

　現在、老人医療医療証（水色）をお

持ちの人は、７月３１日(金) で有効期限が

切れます。引き続き該当する人には新

しい医療証（黄色）を７月下旬ごろに

送付しますので、８月１日(土) からは新

しい医療証をお使いください。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

 

介護保険料決定通知書を送付
します

　今年度の住民税が決定されたことを

受けて、７月１日付で今年度の介護保

険料を決定しましたので、６５歳以上の

人（第１号被保険者）に「介護保険料

決定（更正）通知書兼特別徴収開始通

知書」を７月中旬までに送付します。

　同通知書には、今年度の年間保険料

額を記載しています。今回決定した年

間保険料額から、４月に仮決定した保

険料額（普通徴収の人は４～６月分、

特別徴収の人は４・６・８月分）を差

し引いた額を残りの納付月に納めてい

ただきます。

　市から送付する納付書で納付する普

通徴収の人は取扱金融機関、コンビニ

エンスストア、ＭＭＫ設置店または市

役所で納入期限内に納めてください。

特別徴収の人は、保険料を年金からの

天引きにより納めていただきます。

■低所得者の保険料の負担軽減強化

　消費税率の引き上げに伴い、低所得

者層の負担軽減のため、所得段階が第

１段階～第４段階の人の保険料が軽減

されています。

　詳しくは、決定通知書もしくは決定

通知書の同封物をご覧ください。

■保険料の納付が難しいときはご相談を

　災害などの特別な事情があると認め

られたときには、保険料の減免や徴収

の猶予が受けられることがありますの

で、納付が難しいときは、ご相談くだ

さい。

問い合わせ　高齢介護課（内線１７５、１７６）

介護保険

新しい介護保険負担割合証を
送付します

　現在、介護保険負担割合証をお持ち

の人は、７月３１日(金) で有効期限が切れ

ます。引き続き、要介護などの認定を

受けている人に、新しい介護保険負担

割合証を７月中に送付しますので、８

月１日(土) 以降に介護保険サービスをご

利用になる場合は、利用している介護

サービス事業所などに介護保険被保険

者証と一緒に提示してください。

■要介護認定を受けている65歳以上の

人（第１号被保険者）の利用者負担割合

問い合わせ　高齢介護課（内線１７７、１７９）

介護保険施設に入所（ショー
トステイ含む）する人へ

　介護保険施設（特別養護老人ホーム、

介護老人保健施設、介護医療院、介護療

養型医療施設）への入所・入院、ショー

トステイにかかる食事代、居住費（滞

在費）は保険給付の対象外ですが、所

得状況によっては負担の軽減（補足給

付）を受けることができます。

　介護保険施設を利用する予定があ

り、要件に該当する人は高齢介護課へ

申請してください。更新対象者には、

６月中に申請書を送付しています。

対象者　住民税非課税世帯に属し、次

の要件を全て満たす人

・本人および配偶者の預貯金などが単

身で１０００万円以下、夫婦で２０００万円以

下である人

・配偶者が住民税非課税の人

持ち物　印鑑、預貯金などが確認でき

る通帳などの写し（配偶者分も含む）

※適用開始日は申請月の初日からです。

※非課税年金（遺族年金や障がい年金

など）も収入として勘案されます。

問い合わせ　高齢介護課（内線１７７、１７９）

３１ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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レインボーホール（市民会館）
こども工作教室

　小学生向けのこども工作教室を開催

します。夏休みの宿題でお困りの人、

ハンドメイドに興味のある人、ぜひご

参加ください。

●サマーハーバリウム

　夏をイメージした爽やかなハーバリ

ウムを作ります。モチーフの並べ方１

つで雰囲気が変わるので、唯一無二の

作品ができます。

とき　８月１０日(祝) 、午後１時３０分～２

時

持ち物　大人用の箸、タオル、はさみ、

持ち帰り用の袋

●くるみボタンで彩るバッグ

　さまざまな布地、モチーフを使って

作ったオリジナルのくるみボタンで、

バッグを素敵に彩りませんか。

とき　８月１０日(祝) 、午後３時～３時３０

分

持ち物　布切りはさみ、糸、針、持ち

帰り用の袋（持っている人は薄手の端

切れ）

ところ　レインボーホール

対象者　小学生（小学２年生以下は保

護者同伴）

定員　各８人

金剛公民館講座

①シニア世代の実践的防災術～”いざ”

というときのために～

とき　８月１９日(水) 、午後７時～８時３０

分

対象者　おおむね５０歳以上で市内在住

の人

※対象年齢以外の人も参加可。

定員　３０人

講師　岡本　裕紀子さん（防災士）

受講料　無料

②「文化遺産」の魅力・再発見～市民

共有の財産として～

とき　８月２９日(土) 、午後２時～３時３０

分

定員　３０人

講師　森屋　直樹さん（ＮＰＯ法人文

化遺産の世界理事長）

受講料　無料

③レジンでオリジナルストラップをつ

くろう

　紫外線で固まる樹脂（レジン）を使っ

てオリジナルストラップ作りにチャレ

ンジしましょう。

とき　８月１８日(火) 、１９日(水) 、午後１時

３０分～４時

定員　各５人

参加費　各５００円（教材費）

ところ　金剛公民館

申し込み　いずれも７月２３日(祝) （必着）

までに、来館または、はがきに講座名

（③は希望日）、受講者の住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し、

傘５８４-００７２高辺台二丁目１の２　金剛

公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

スマートフォン講習会～操作

の基礎・ ＬＩＮＥ ・地図など～
ラ イ ン

とき　８月７日(金) 、２１日(金) 、２８日(金) 、

午後２時～４時（全３回）

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、ひ

とり親家庭の人、障がい者手帳を有す

る人

定員　１０人　受講料　無料

持ち物　スマートフォン

申し込み　７月８日(水) ～１４日(火) に、総

合福祉会館へ（申し込み多数の場合抽

選、電話申し込み可）

参加費　各７００円（当日徴収）

申し込み　いずれも７月６日(月) ～、レ

インボーホールへ（申し込み先着順、

電話申し込み可）　

木彫りクラブ～木彫入門～

　木のぬくもりを感じながら、銘々皿

（菓子皿）を一緒に作ってみませんか。

とき　７月２６日(日) 、午前９時３０分～１１

時３０分

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　５人　

受講料　５００円（教材費）

申し込み　７月６日(月) ～、駒田さん

〔察(２４)３０５１〕（午後５時以降）へ（申

し込み先着順）

 

●ライオンズジュニア（バドミントン）

Ａ小・中学生　Ｂ１０人　Ｃ毎週日曜

日、午後３時～６時　Ｄ青少年スポー

ツホール　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ竹本

さん〔察０９０(３４９５)０４５９〕

クラブ員募集

《新刊案内》

■小説・その他

星に 仄 めかされて　　　多和田　葉子
ほの

極彩色の食卓カルテットキッチン

　　　　　　　　　　　　　　　みお

地下鉄の駅はものすごい　渡部　史絵

おはなし会

中央図書館　７月１２日(日) 、２６日(日) 、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　７月１８日(土) 、８月１日(土) 、

午後２時～２時３０分

じゅうたんコーナーでの      
よみきかせ

中央図書館　７月１９日(日) 、８月２日(日) 、

午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　７月１１日(土) 、２５日(土) 、午

後２時～２時３０分

あかちゃんの　
おはなし会

中央図書館　７月１７日(金) 、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時１０分～１１

時４０分

金剛図書館　７月９日(木) 、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時１０分～１１

時４０分、１６日(木) 、⑤午前１０時１０分～１０

時４０分、⑥午前１１時１０分～１１時４０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤は１歳児と保護者、⑥は

２歳児と保護者対象（先着各１５組、ハ

ンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。



３３

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療

  

中央公民館講座

①ペットボトルと空き容器でスノー

ドームを作ろう！

　部屋のインテリアや自由研究に、

ビーズなどのキラキラしたものを使っ

てスノードームを作りませんか。

とき　８月１５日(土) 、午後１時３０分～３

時３０分

対象者　４歳以上（小学２年生以下は

保護者同伴）

定員　１０人

受講料　５００円（教材費）

持ち物　スノードームに入れたい物や

ビーズ（ペットボトルに入るサイズの

物）、筆（持っている人はパレット）

②手作りワークショップ　布ぞうりを

作ろう！

　家にある不要な布やＴシャツを使っ

て「布ぞうり」を作ります。エコで肌

にも優しい布ぞうりを一緒に作ってみ

ませんか。

とき　８月２１日(金) 、午後１時３０分～４

時

対象者　小学生以上（小学３年生以下

は保護者同伴）

定員　１５人　

 カルチャー
受講料　６００円（教材費）

持ち物　不要なＴシャツ（大人用３～

４枚）、不要な布、洗濯ばさみ（小３個）、

裁ちばさみ

③出張睡眠市民公開講座「よく寝て、

よく生きる～質の高い睡眠を求めて～」

　「よい人生を送る」という言葉は、起

きている時間だけでなく、眠っている

時間も充実させるということです。

　同講座では、睡眠の専門家を講師に

迎え、質の高い睡眠を得るための生活

上の留意点を学びます。睡眠について

学び、よく寝て「よい人生を送る」た

めのヒントをつかみましょう。

とき　８月２６日(水) 、午後２時～４時（午

後１時１５分開場）

定員　６０人　

受講料　無料

講師　江村　成就さん（大阪鉄道病院

精神神経科部長）

※手話通訳あり。

ところ　中央公民館　

申し込み　①②は８月６日(木) 、③は１３

日(木) （いずれも必着）までに、来館ま

たは、はがきに講座名、受講者の住所、

氏名（ふりがな、①②は保護者も参加

される場合は保護者の氏名）、年齢、電

話番号を記入し、傘５８４-００９３本町１６の

２８　中央公民館へ（申し込み多数の場

合抽選）

東公民館講座

①やさしい日本語表現のススメ～外国

人の方々とのコミュニケーションのた

めに～

とき　８月７日(金) 、２１日(金) 、２８日(金) 、

午前１０時～正午（全３回）

定員　１２人　参加費　無料

②「あなたも気象予報士」～天気図の

見方から台風の備えまで～

　簡単な天気図の見方や季節による天

気図の特徴を学ぶと

ともに、近年の台風

災害を検証しながら

災害に対する備えに

ついて学びます。

とき　８月２５日(火) 、午後２時～４時

定員　１２人　参加費　無料　

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

申し込み　①は７月２１日(火) 、②は３０日

(木) （いずれも必着）までに、来館または、

はがきに講座名、参加者の住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し、

傘５８４-００４５山中田町一丁目５の５０　東

公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

けあぱる園芸講座                 
～夏休みクラフト教室～

　同講座は、（一財）富田林市公園緑化

協会とけあぱるの共催で実施します。

　今回は緑の芝草を髪の毛に見立てた

人形「芝ぼうや」を作ります。

とき　8月２１日(金) 、午前１０時～正午、

午後１時３０分～３時３０分

ところ　けあぱる

対象者　小学生

定員　各１２人　

受講料　５００円

持ち物　はさみ、持ち帰り用の袋

※汚れてもよい服装で参加してくださ

い。

申し込み　７月１０日(金) 、午前９時～、

けあぱるへ（定員各３人、申し込み先

着順、電話申し込み不可）

※８月１日(土) 以降、電話でも受け付け。

※いずれも７月６日(月) 、午前７時～、

けあぱるホームページ〔https://carepal.

or.jp/〕からも申し込みできます（定員

各９人、申し込み先着順）。

㈪

㈫

㈯ ㈯

㈮ ㈮ ㈮ ㈮

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。



各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

７月・８月の                        
東公民館ホール一般開放

とき　７月５日～８月２３日の毎週日曜

日、午前９時～午後５時

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トン、インディアカなど　

使用料　無料　持ち物　上靴

問い合わせ　東公民館

倒立・側転チャレンジコース

とき　７月８日(水) 、１５日(水) 、２２日(水) 、

午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　６歳～小学生

定員　１０人　

参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　７月６日(月) 、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

夏休み短期体操教室（３日間）

●鉄棒・マットチャレンジコース

とき　①８月１０日(祝) ～１２日(水) 、午前９

時３０分～１０時２０分、②８月１８日(火) ～２０

日(木) 、午前１０時３０分～１１時２０分

●逆上がり特訓コース

とき　③８月１０日(祝) ～１２日(水) 、午前１０

時３０分～１１時２０分

●跳び箱・鉄棒チャレンジコース

とき　④８月１８日(火) ～２０日(木) 、午前９

時３０分～１０時２０分

ところ　市民総合体育館

対象者　①②④年長（平成２６年４月２

日～２７年４月1日生まれの幼児）～小

学生、③年中（平成２７年４月２日～２８

年４月1日生まれの幼児）～小学２年

生

定員　各１０人　

参加費　各３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　いずれも７月８日(水) 、午前

１０時～、参加費を添えて市民総合体育

館へ（申し込み先着順、電話申し込み

不可）

  

子ども宿泊キャンプ

　市野外活動協会では、今年も子ども

たちだけでの宿泊キャンプを開催しま

す。

とき　９月２６日(土) 、正

午集合、２７日(日) 、午後

３時解散予定　※小雨

決行。

ところ　松原市少年自然の家クリエー

ト月ヶ瀬（奈良県奈良市月ヶ瀬月瀬

６７５）

内容　テント設営、野外料理、キャン

プファイヤー他

対象者　市内在住の小学３年生～中学

生

※高校生、大学生、社会人のボランティ

アスタッフも募集しています。

定員　３０人　

参加費　７５００円

申し込み　７月１９日(日) 、午前１０時に、

参加費を添えて市民総合体育館２階大

会議室へ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み不可）

※説明会を開催しますので、必ず保護

者がお越しください。

※１９日(日) に定員に満たなかった場合

は、２０日(月) からＥメールで申し込みを

受け付けますので、申し込み方法など

詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔察(２６)８０６２〕

または、西野さん（同協会）〔Ｅメー

ルkouwa.nishino-y@nifty.com〕

バンザイ～君に会えてよかっ
た2020～

　大阪芸術大学落語研究寄席の会によ

る演芸会を開催します。若さ溢れる芸

大生の漫才や落語は必見です。

　たくさん笑って、楽しい時間を過ご

しませんか。

とき　９月１３日(日) 、午後２時～３時

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２０人　

入場料　無料

申し込み　７月６日(月) ～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

  イベント 第70回市民文化祭参加者募集

■茶華道大会

とき　１０月２４日(土) 、２５日(日) 

ところ　すばるホール

対象者　市内在住・在勤の人

定員　４０人

申し込み　７月１９日(日) 、午後５時まで

に、申込書に必要事項を記入し、郵送

またはファクスで、傘５８４-００８４桜ケ丘

町２の８　すばるホール〔鯖(２５)０５５０〕

へ（申し込み多数の場合抽選、持参も

可）※申込書はすばるホールで配布。

同ホールホームページ〔http://subaru

hall.org/〕からもダウンロードできま

す。

サバーファームだより

　７月中旬よりブドウ狩りが始まりま

す。また、中旬ごろよりお花畑ではジ

ニアが見頃を迎えます。

①キャベツ植え付け体験

とき　７月１８日(土) 、１９日(日) 、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　

参加費　無料

②クラフト教室　

とき　７月２４日(祝) 、２６日(日) 、午前１０時

３０分～正午、午後０時３０分～２時

定員　各２０人　

参加費　５００～８００円

③ブドウ大福作り

とき　８月２日(日) 、午前１０時３０分～正

午、午後０時３０分～２時、午後２時２０

分～３時３０分

定員　２０人　

参加費　７００円

④サバーフェスタ

　手作り雑貨やおいしい食べ物のお店

の出店を予定しています。

とき　７月２４日(祝) 、午前９時３０分～午

後３時

※①②③は当日午前９時３０分～受け付

け（先着順）、④は当日直接会場へ。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバーキッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

３４※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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はじめてのピラティス

とき　７月１４日(火) 、１７日(金) 、２３日(祝) 、

８月２５日(火) 、２８日(金) 、いずれも午前１０

時４５分～１１時４５分

ところ　市民総合体育館

内容　ピラティスの呼吸法、体幹や全

身の筋肉の使い方

対象者　１６歳以上の人

定員　各１２人

参加費　１回７００円（当日徴収）

持ち物　タオル、飲み物（持っている

人はヨガマット）

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　７月６日(月) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

〔金剛連絡所　察 (29) 1401〕

  

夏の期間限定特別利用案内     
「冷房の中でスポーツしよう」

　レインボーホール（市民会館）では、

冷房の効いた広い空間でスポーツなど

の活動をしていただけるよう、期間限

定で同ホールの多目的ホールを安く利

用できるプランを用意しました。

　このプランを利用して、十分な間隔

がとれる涼しい室内でスポーツを楽し

みませんか。

とき　７月２０日(月) ～９月２９日(火) 

ところ　同ホール多目的ホール

定員　５０人

※使用料・利用条件など詳しくは、お

問い合わせください。

問い合わせ　レインボーホール

テニスジュニアサマーレッスン

とき　８月１日(土) 、２日(日) 、８日(土) 、

９日(日) 、①午後５時３０分～６時３０分、

②午後６時４５分～７時４５分

ところ　総合スポーツ公園

対象者　①５～６歳の未就学児、小学

１～２年生、②小学１～３年生、小学

４～６年生

定員　各８人　

参加費　１回１０００円

※３回以上受講する人は３回目から１

回５００円。

申し込み　７月６日(月) 、午前１０時～、

総合スポーツ公園へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

  スポーツ

３５

☎ ☎

㈰

㈰

㈰

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　 察 (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール 察 (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園   察 (35) 2121

休みません

●図書館　

中央察 (25) 4921・金剛察 (28) 1171

７/６、１３、２０、２７、８/３

●公民館　

中央察 (24) 3333・金剛察 (28) 1121

東察 (25) 1772・ 喜志分館察 (25)1117

７/６、１３、２０、２３、２４、２７、８/３

●人権文化センター   察 (24) 0583

７/５、１２、１９、２３、２４、２６、８/２

●児童館  　　　　　 察 (25) 0666

７/５、１２、１９、２３、２４、２６、８/２

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) 察（26）8056
トピック

７/２３、２４

●すばるホール  　　 察 (25) 0222

７/６、１３、２０、２７、８/３　

●レインボーホール(市民会館) 察 (25) 1117

７/１、８、１５、２２、２９、８/５

●市民公益活動支援センター 察 (26) 7887

７/４、５、１１、１２、１８、１９、２３～２６、

８/１、２

●総合福祉会館　　   察 (25) 8261

７/２３、２４　※毎週木曜日は浴場の利用

はできません。

●かがりの郷  　　　 察 (20) 6070

７/２３、２４　※毎週月曜日は浴場の利用

はできません。

●けあぱる  　　　　 察 (28) 8600

　ウエルネスけあぱる 察 (28) 8668

７/６、１３、２０、２７、８/３

●農業公園サバーファーム 察(35) 3500

７/６、１３、２０、２７、８/３

●旧杉山家住宅・寺内町センター 察 (23) 6117

　じないまち交流館   察 (26) 0110

　旧田中家住宅　  　 察 (25) 6771

７/６、１３、２０、２７、８/３

●きらめきファクトリー 察 (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署   察 (23) 0119

　金剛分署　　  　　 察 (29) 0119

　消防災害情報案内察0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 察0800 (805) 5653

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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熱中熱中症症にご注意くださいにご注意ください！！

～「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント～

　日頃から体温測定、健康

チェックをしましょう。体

調が悪いと感じた場合は、

無理せず自宅で静養しま

しょう。

暑さに備え暑さに備えたた

体作り体作りをを

しましょしましょうう

暑さ暑さをを

避けましょ避けましょうう

　水分補給のため飲み物を持

ち歩き、大量の汗をかいたら

塩分も補給しましょう。のど

が渇く前にこまめに飲むのが

コツです。

日頃か日頃からら

健康管理健康管理をを

しましょしましょうう

　毎日３０分程度の運動を心

掛けましょう。

　運動するときは水分補給

を忘れず、無理のない範囲

で行ってください。

こまめこまめにに

水分補水分補給給

しましょしましょうう

　気温や湿度の高い中でのマスク着用は注意してください。屋外で

人と十分な距離（２㍍以上）を確保できる場合は、マスクを外しま

しょう。

　マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周

囲の人との距離を十分に取った上で、適宜マスクを外して休憩しま

しょう。

適宜マスク適宜マスクをを

外しましょ外しましょうう

　感染予防のため、換気扇を

つけたり窓を開けたりして換

気を確保しつつ、エアコンな

どを利用し、部屋の温度を調

整しましょう。涼しい服装を

心掛けましょう。

問い合わせ　保健センター　〔察(28)5520〕

　熱中症とは、高温環境下において体内の温度が上昇し、正常な体温を維持できなく

なってしまった状態をいいます。発症すると最悪の場合、死に至ることもあります。

　特に、高齢者や子どもは発症しやすいので、十分気を付けてください。また、気温が

急激に高くなる日や湿度が高い日、風がない日、熱帯夜の翌日、体調の悪い日、運動な

どの活動の初日なども注意してください。

広告枠
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