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プールのひは、おなかいたいひ
ヘウォン・ユン／作
ふしみ  みさを／訳

光村教育図書 2019 ｴﾎﾝ／ヘ

どようびはプールのひ。あさ、わたしはおなかがいたくなった。ママ
はねつはないし、プールにはいればきっとよくなるっていうんだけど。
「そんなわけない」っておもいながら、いちごもようのみずぎとすいえ
いぼうをよういしてプールへしゅっぱつしたんだ。

てんこうせいはワニだった！ おの　りえん／作・絵 こぐま社 2017 9-0／オノ

ぶったまげーたー、アリゲーター！てんこうせいはワニだった！先
生にめんどうをみるようにたのまれたオースケは、名前をかくれん
しゅうや、きゅうしょくの食べかたをおしえてあげた。ごごからのじゅ
ぎょうはプールで、１組と２組のリレーたいけつ。いちについて、よー
い…！！

ムキムキだけじゃないぼくのきんにく
ミヤ　ジュンコ／え
いわま　てつ／かんしゅう

少年写真新聞社 2017 491

きんにくって、ムキムキなひとにしかないのかな？どんなはたらき
があるのかな？ぼくも、わたしもムキムキになれるかな？きんにく
は、きみたちのからだをささえているたいせつなものです。これから
おおきくなっていくきみたちに、きんにくのことをおしえるよ！

野球場の一日 いわた　慎二郎／著 講談社 2011 ｴﾎﾝ／イ

　朝の９時ぐらいから野球場ではたらく人たちがつぎつぎとやってき
ます。午後１時になると選手たちもやってきます。放送のじゅんびも
はじまります。試合がはじまるまでに、座席を拭く仕事など私たちが
知らない仕事も紹介されています。野球場でのことがよくわかる本
です。

しゅくだいとびばこ 福田　岩緒／著 PHP研究所 2016 9-0／フク

三週間後の運動会に六段のとびばこを三年生全員でとぶという
きょうぎがある。ぼくはやっと四段がとべるようになったばかりだ。ク
ラスで六段のとびばこがとべないのは十一人。運動会までにとべる
ようになるのかな。シリーズはほかにもさかあがりやかけっこなどもあ
るよ。

密着！お仕事２４時　２
サッカー選手の１日〈岩清水梓〉

高山　リョウ／構成・文
富永　泰弘／写真

岩崎書店 2019 366

サッカーワールドカップで優勝したなでしこジャパンのメンバー、岩
清水梓選手の１日をおいます。サッカー選手はどんな１日をすごし
ているの？どうやって選手になったの？プロの選手は、努力はもち
ろん、その競技が好きという気持ちがだいじだとわかりますね。
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ぼくらの一歩　30人31脚 いとう　みく／著 アリス館 2018 9-0／イト

「30人31脚、やるよな」。水口萌花は転校したクラスで蒼井君に
声をかけられた。萌花は皆との思い出作りにと出ることを決断する
が、走ることが苦手で皆についていけない。そんな彼女のために蒼
井君が特訓してくれることになった。皆で走りぬくことはできるのか
…。

はじめてでもおどれる！
ストリートダンス入門

ダンス・ボーカル・アクトスクール
EXILE PROFESSIONAL GYM／監修

小学館 2014 799

ストリートダンスって自分が踊るにはちょっと難しい？この本では基
本のステップ（踊りの型）を一コマずつていねいに写真で説明してい
るよ。ステップを覚えたらいくつか組み合わせてみよう。自分の好き
なアーティストの曲で踊るときっと楽しいよ。

手づくりヨットで日本一周６５００キロ
ヤワイヤ号の冒険

大浦　範行／原作
河村　章人／原作
関屋　敏隆／絵と文

小学館 2007 ｴﾎﾝ／セ

１９６１年の春、「冒険クラブ」の大学生たちが手作りヨットで日本
一周に挑戦しました。ヨットの名前はイヤヤワイヤ(イヤの意味)から
とって「ヤワイヤ号」にしました。ヨットで日本一周は日本人では初め
ての挑戦です！とっても危険な海の旅、はたして冒険クラブのみん
なは無事に日本一周できるのでしょうか？

白をつなぐ まはら　三桃／著 小学館 2015 913／マハ

広島で１月に開催される都道府県対抗男子駅伝は、中学生から
社会人でチームを作る。福岡代表では中学生選手の活躍が期待
されていた。世代の違う選手たちの、合宿から大会前夜、一区から
七区までの激戦の様子が細やかに綴られ、それぞれの思いが一
本のたすきにつながれる。
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