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保健医療
新堂診療所でがん検診が       

受けられます

とき　９月１６日(水) 、１０月１２日(月) 

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）

内容　胃がん・肺がん・大腸がん検診

対象者　市内在住で満４０歳以上の人

※保健センターでの「がんミニドック」

や済生会富田林病院での「セット健診」、

同診療所での「肺がん検診」、市が委託

する医療機関での「大腸がん検診」や

「胃内視鏡検診」を今年度すでに受診

された人は受けることができません。

申し込み　保健センターへ（電話申し

込み可）

20・30歳代の健診

　健診を受ける機会のない人や自営業

の人を対象に、健康診

査と骨密度検査をセッ

トにした健診を実施し

ています。

とき　令和３年３月３１

日(水) まで

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　健診日に満２０・２５・３０・３５～

３９歳の人（昭和５６年３月３１日以前に生

まれた人は対象外です）

※ただし、骨密度検査は健診日に満

２０・２５・３０・３５歳の女性が対象です。

申し込み　令和３年３月１６日(火) までに

保健センターへ（電話申し込み可）

※申込者に実施医療機関一覧表と受診

票を送付しますので、受診票を持って

有効期限内に受診してください。

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制　

※勤務時間など詳しくは、お問い合わ

せください。

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくはガイドヘル

パー資格取得者

申し込み　月～土曜日（祝日、年末年

始を除く午前９時～午後５時）に、け

あぱる〔察(２８)８６３３〕へ

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　９月１６日(水) 、午後０時５０分～１

時５０分

ところ　保健センター

内容　離乳食進め方、調理実演、ふれ

あい遊び、個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　８月６日(木) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し
親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　９月２４日(木) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　絵本、手遊び、体遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　８月１９日(水) ～９月４日(金) 

に、児童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療



梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●第Ⅱ期スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　

①パピークラス（２・３歳児とその親）

＝９月１日(火) ～１２月１日(火) の原則火曜

日（全１０回）

②バニークラス（１歳児とその親）＝

９月４日(金) ～１１月２７日(金) の原則金曜日

（全１０回）

③ハニークラス（０歳児とその親）＝

９月１０日(木) ～１１月５日(木) の原則木曜日

（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分に実

施。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり　

定員　①②２０組、③１０組

申し込み　８月２０日(木) （必着）までに、

メールに、住所、親子の氏名（ふりが

な）、子どもの生年月日、性別、電話番

号、アレルギーの有無（有の場合その内

容）、教室名を明記し、同支援センター

〔Ｅメールumesmile4555@gmail.com・

察(２３)４５５５〕へ（申し込み多数の場合

抽選）

子育て講座

①ＣＯＣＯＲＯ’Ｓ　ＣＡＲＥ（キッズマッ

サージ）

とき　９月８日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

②らくらく子育て講座

　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ が実施するウェブ会議ツー
こ と な

ルを利用したオンラインでの講座で

す。

とき　９月８日(火) 、午前１０時３０分～正

午

定員　６組

③水遊び

とき　９月１６日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　寺池台こども園　

定員　１０組

申し込み　③は８月２６日(水) ～、①②は

９月１日(火) ～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表「子育て支援事業」の表

中に記載。

２４

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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ペアレント・トレーニング講座

説明会

　発達障がいなどのある子どもたちの

行動を理解し、適切なサポート方法を

学んだり、保護者が子どもとともに成

長できる子育て方法を学んだりできる

「ペアレント・トレーニング講座」の

説明会を開催します。

とき　８月６日(木) 、２５日(火) 、午前１０時

３０分～１１時３０分　

※同じ内容ですので、どちらか都合の

良い日程で参加してください。

ところ　人権文化センター

定員　各３０人　

参加費　無料

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　山口さん（市人権教育・

啓発推進センター）〔察・鯖(２０)０２８５〕

※同説明会に参加した人から優先的に

「ペアレント・トレーニング講座」（９

月１５日(火) ～令和３年１月２６日(火) に開催

予定（全１０回））を受講できます（受講

料は１回１０００円）。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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児童扶養手当の現況届・        

特別児童扶養手当の所得状況届

の提出はお早めに

　児童扶養手当または特別児童扶養手

当を受給している人は、毎年８月に現

況届（特別児童扶養手当は所得状況届）

を提出していただく必要があります。

　受給資格者には通知書を送りますの

で、児童扶養手当の現況届は８月３日

(月) ～３１日(月) 、特別児童扶養手当の所得

状況届は８月１２日(水) ～９月１１日(金) （い

ずれも土・日曜日、祝日を除く午前９

時～午後５時３０分）に、通知書に記載

の場所へ提出してください。

※なお、８月２２日(土) 、３０日(日) （いずれ

も午前９時～午後５時３０分）は、市役

所地下９０４会議室で受け付けます。

※期間内に提出のないときは、受給で

きなくなる場合がありますのでご注意

ください。

■児童扶養手当とは

　父母の婚姻の解消などで、父または

母と生計を共にできない児童や、父ま

たは母が重度の障がいの状態にある児

童などが、監護される家庭の生活の安

定と自立の促進に寄与するとともに、

児童の健全な育成を図ることを目的と

して支給されます。

　対象となるのは、１８歳に達する日以

降の最初の３月３１日までの児童です。

■特別児童扶養手当とは

　２０歳未満で重い障がいのある児童を

家庭で監護している父母、あるいは父

母に代わってその児童を養育している

人に対し、児童の福祉の増進を図るこ

とを目的として支給されます。

※いずれの手当も、新規の申請を随時

受け付けています。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童福祉
 

ひとり親家庭の親等のための

就業支援講習会

　ひとり親家庭の親や寡婦、寡夫を対

象に講習会を開催します。

①パソコン初級ワードの基礎とエクセ

ル３級（日商ＰＣデータ活用）

とき　１０月１１日～１２月６日（１１月８日

は除く）の毎週日曜日、午前１０時～午

後４時（全８回）

ところ　高槻市立総合市民交流セン

ター（高槻市紺屋町一丁目２）

②介護福祉士（試験対策）

とき　１０月１７日～１１月２１日の毎週土曜

日、午前１０時～午後４時３０分（全６回）

ところ　大阪府立母子・父子福祉セン

ター（大阪市東成区中道一丁目）

対象者　介護福祉士国家試験申込者

定員　①②２５人　

受講料　①７０００円（教材費）、②５０００円

申し込み　①は９月１１日(金) まで、②は

１７日(木) までに、往復はがきに講習会名、

受講者の住所、氏名（ふりがな）、年

齢、職業、電話番号、志望動機、保育

希望者は子どもの氏名・年齢（対象は

２歳以上の未就学児）を記入し、傘５３７-

００２５大阪市東成区中道一丁目３の５９　

大阪府母子家庭等就業・自立支援セ

ンター〔察０６(６７４８)０２６３〕へ

※詳しくは、大阪府立母子・父子福祉

センターのウェブサイト〔http://osaka

fu-boshiren.jp/〕をご覧ください。

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　８月７日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５歳～３５歳くらいの母親とそ

の子どもまたは妊娠中の人

定員　１０組　

●みんなであそぼ

とき　８月２８日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

内容　泥んこ遊び

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組　

講座･催し
●ふれあい教室

とき　８月２７日～１１月１９日の木曜日、

午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２歳～５歳の子どもとその保

護者

定員　２０組　

申し込み　いずれも８月６日(木) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

乳幼児クラブ（特別編）父講座

「お父さんと遊ぼう♪」

　乳幼児クラブの活動をお父さんと一

緒に楽しみましょう。

とき　９月６日(日) 、午前１０時～１１時３０

分（午前９時３０分～受け付け）

ところ　児童館

内容　体操、手遊び、絵本読み、砂遊

びなど

対象者　乳幼児とその父親（付き添い

の母親の参加も可）　

※いずれかが市内在住・在勤・在学の

人に限ります。

定員　１０組

受講料　無料

申し込み　８月５日(水) ～１９日(水) に、児

童館へ（申し込み多数の場合抽選、電

話申し込み可）

子育てに苦しさを感じている

親のための「ＭＹ　ＴＲＥＥ

ペアレンツ・プログラム」

　「子育てにしんどさを感じている」

「気がつけば子どもをた

たいている」など、子ど

もの心と体にダメージを

与えていることに悩む親

への回復支援プログラム

です。

とき　９月７日～令和３年１月１８日の

月曜日、３月２２日(月) 、いずれも午前１０

時～正午（全１６回）

ところ　人権文化センター

定員　１０人　※保育あり（要予約）。

参加費　無料

申し込み　８月６日(木) ～、市人権協議

会〔察(２４)３７００・鯖(２５)５９５２・Ｅメール

wakaichi@luck.ocn.ne.jp〕へ

※参加者は面接により決定します。

２５ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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