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保健医療
ジェネリック医薬品のご利用を

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）

は、これまで使われてきた新薬（先発

医薬品）の特許が切れた後に、新薬と

同じ有効成分で製造・販売される低価

格の医薬品です。

　ジェネリック医薬品を希望される場

合は、医師や薬剤師にご相談ください。

　なお、保険年金課で「ジェネリック

医薬品希望シール」を配布しています

ので、ぜひご活用ください。

※新薬と色や大きさ、形などが異なる

場合があります。また、医師の指示に

よって変更できない場合やジェネリッ

ク医薬品がない場合もあり、全ての薬

をジェネリック医薬品に変更できるわ

けではありません。

問い合わせ　国民健康保険については

保険年金課（内線１５５、１８８）、後期高齢

者医療保険については福祉医療課（内

線１５８、１５９）

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制　※勤務時間

など詳しくは、お問い合わせください。

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくはガイドヘル

パー資格取得者

申し込み　月～土曜日（祝日、年末年

始を除く午前９時～午後５時）に、け

あぱる〔察(２８)８６３３〕へ

Ｖ.Ｏ.Ｓメニューを食べてみ

ませんか？

　大阪府では、野菜たっぷり、油と塩

は控えめのヘルシーメニューを「Ｖ（野

菜＝Vegetable）Ｏ（適油＝Oil）Ｓ（適

塩＝Salt）メニュー」として承認し、

店舗情報と併せて紹介しています。

　また、事業者向けに外食メニューや

テ イクアウト 弁当を「Ｖ.Ｏ.Ｓメ

ニュー」にする相談や手続きを無料で

実施しています。

※詳しくは、府ホームページ〔http://w

ww.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/vos-me

nu/index.html〕をご覧ください。

問い合わせ　富田林保健所〔察(２３)２６８１〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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育児教室「すくすくクラス」

とき　１０月７日(水) 、午後０時５０分～２

時２０分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話、ふれあい遊び、個別相談

など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　１０組　参加費　無料

申し込み　９月７日(月) 、午前９時～、保

健センター〔察(２８)５５２０〕へ（申し込

み先着順、電話申し込み可）

講座･催し
子育てカフェ

　日頃の子育てから離れて、ほっと一

息しませんか。子育てカフェ参加の

間、保育は無料です。

とき　１０月１５日(木) 、午

前１０時～１１時　

ところ　葵音つばさこ

ども園

対象者　市内在住で、

２歳までの乳幼児を子育て中の保護者

定員　５組　

参加費　２００円

申し込み　９月７日(月) ～１０月５日(月) 

に、電話で葵音つばさこども園〔察

(４０)０２８３〕へ（申し込み多数の場合抽

選）　
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●親子教室「英会話」

とき　１０月２７日、１１月２４日、１２月２２日、

令和３年１月２６日、２月９日の火曜日、

午前１０時３０分～１１時（全５回）

対象者　平成２９年４月２

日～３０年４月１日生まれ

の子どもとその保護者

定員　１０組

申し込み　１０月２０日(火) （必着）までに、

メールに教室名、住所、親子の氏名

（ふりがな）、子どもの生年月日、性

別、電話番号を明記し、同支援セン

ター〔Ｅメールumesmile4555@

gmail.com・察(２３)４５５５〕へ（申し込み

多数の場合抽選）

ファミリー・サポート・センター

講習会「子どもの事故防止及び

救命講習（入門コース）」

　ファミリー・サポート・センターで

は、子育てを援助してほしい人と応援

したい人が会員となって、地域で子育

てを助け合えるように支援していま

す。

　このたび、子どもの事故防止および

緊急事態に対応できるよう、同講習会

を開催します。

　会員以外の人も参加していただけま

すので、気軽にお越しください。

とき　１０月５日(月) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　市消防本部

※同本部には駐車場はありませんの

で、できるだけ公共交通機関をご利用

ください。

内容　子どもの事故防止と乳幼児向け

の心肺蘇生法を学ぶ

対象者　市内在住の人

定員　１５組

※保育あり。

参加費　無料

講師　市保健師、市消防署職員

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　９月１４日(月) ～３０日(水) に、こ

ども未来室（内線２０５）へ（申し込み先

着順）

２４

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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ひとり親家庭の親等のための

就業支援講習会

　ひとり親家庭の親や寡婦、寡夫を対

象に講習会を開催します。

●日商簿記３級検定

とき　１１月１４日～令和３年２月６日

（１２月５日、令和３年１月２日は除く）

の毎週土曜日、午前１０時～午後４時（全

１１回）

ところ　大阪府立母子・父子福祉セン

ター（大阪市東成区中道一丁目３の５９）

定員　１８人　

受講料　５０００円（教材費など）

申し込み　１０月１４日(水) までに、往復は

がきに講習会名、受講者の住所、氏名

（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、

志望動機、保育希望者は子どもの氏名・

年齢（対象は２歳以上の未就学児）を

記入し、傘５３７-００２５大阪市東成区中道

一丁目３の５９　大阪府母子家庭等

就業・自立支援センター〔察０６(６７４８)

０２６３〕へ

※詳しくは、大阪府立母子・父子福祉

センターのウェブサイト〔http://osaka

fu-boshiren.jp/〕をご覧ください。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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市立幼稚園児の募集 

対象児

◇３年保育（３歳児）　平成２９年４月２

日～３０年４月１日生まれ

◇２年保育（４歳児）　平成２８年４月２

日～２９年４月１日生まれ

◇１年保育（５歳児）　平成２７年４月２

日～２８年４月１日生まれ

入園届配布　各幼稚園で配布　

入園届受け付け　１０月８日(木) 、９日(金) 、

１２日(月) 、午後３時～５時に、直接幼稚

園へ。届け出は、１園に限ります。申

し込み時には、お子さんを同伴してく

ださい　

※保育時間など詳しくは、各幼稚園で

配布している入園案内をご覧ください。

※入園を希望される場合は、各幼稚園

に早めにお問い合わせください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は２４

ページの「子育て支援事業」の表中に

記載）、こども未来室（内線２９４）

私立幼稚園児の募集

対象児　３歳児以上　

入園案内配布　９月１日(火) ～　

願書受け付け　１０月１日(木) ～　

※入園案内の配布および願書の受け付

け時間について詳しくは、各幼稚園に

お問い合わせください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は２４

ページの「子育て支援事業」の表中に

記載）

府育英会奨学金の貸し付け

　来年度に高校、高等専門学校、専修

学校（高等課程）に入学を希望する生

徒の保護者を対象に「授業料に対する

貸付（奨学資金）」と「入学資金に対す

る貸付（入学時増額奨学資金）」の予約

申請が、各市立中学校で実施されます。

申請の締め切りは９月３０日(水) までです。

※私立中学校などの締め切りは各学校

にお問い合わせください。

問い合わせ　各市立中学校、教育指導

室（内線３６４）

教　育
制服などのリユースにご協力を

　卒業したり、小さくなったりして不

用になった市立幼稚園、市立小・中学

校の制服や制帽、体操服、上靴、ウイ

ンドブレーカー、制カバンなどがご家

庭にありましたら、ぜひ学校園にご連

絡ください。成長期の子どもたちを育

てる家庭の負担を少しでも軽くすると

ともに、限りある資源を有効に活用す

るため、制服などのリユースにご協力

をお願いします。

※リユース品としてご協力いただいた

制服などの提供の時期や方法（レンタ

ル、バザーなど）については、各学校

園に直接お問い合わせください。

問い合わせ　教育指導室（内線３６９）

 

児童扶養手当の支払月です

振込日　９月１１日(金) 

支払内容　７～８月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は児

童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。　

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

 

子育て講座「親子体操」

とき　１０月２１日(水) 、午前９時３０分～１０

時３０分

ところ　みどり保育園　定員　１０組

申し込み　１０月５日(月) ～、みどり保育

園〔察(２４)４１９０〕へ（申し込み先着順）

児童福祉

講座･催し

親子体操教室

とき　９月１５日(火) 、午前１０時３０分～１１

時２０分

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台など

対象者　２歳～３歳の子どもと保護者

定員　１０組　

参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　９月６日(日) 、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　９月１１日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５歳～４９歳くらいの母親とそ

の子どもまたは妊娠中の人

定員　１０組　

●みんなであそぼ

とき　９月１８日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

内容　新聞遊び

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　１３組　

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　１０月２日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５歳～３５歳くらいの母親とそ

の子どもまたは妊娠中の人

定員　１０組　

●こんにちは赤ちゃんクラブ「赤ちゃ

んの成長記録を作りましょう！」

とき・対象者　１０月～令和３年３月の

①第１水曜日＝１歳未満の子どもとそ

の保護者、②第２水曜日＝１歳～２歳

未満の子どもとその保護者、③第３水

曜日＝１歳～２歳未満の子どもとその

保護者　※いずれも午前１０時～１１時３０

分（全６回）。

内容　ふれあい遊び、戸外遊び、絵本

の読み聞かせ、身体計測など

定員　各１３組

申し込み　いずれも９月７日(月) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

２５ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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