
         全校朝礼（９月８日） 校長のことば 

                         令和２年９月８日（火） 

                           校長 塩野 義和                        

 

〇８時３０分（定刻）より、放送にて開始 

〇朝のあいさつ 元気に「おはようございます」 

〇続いて、私から、おもに次のような話をしました。 

・今日は、クイズを出します。問題をよく聴いて下さいね。 

「毎日、楽しく元気に学校で過ごすためには、どうすればいいでしょ

か？」（２回繰り返す）  

「３０秒待ちますので、答えを考えましょう。」 

「では、答えを言います。答えは、ひとりひとりが考えてくれたこと、

全部が正解です！！・・・？」 

「校長先生が、考えていた答えを言いますね。」 

「答えは、『早寝・早起き・朝ごはん』です。」 

「学校は、前の日の夜から始まっています。つまり、前の夜、早く寝

ることが、次の日の元気や楽しさに繋がっているのです。」 

「そして、特に日曜日の夜が大事です。一週間の始まりである月曜日

にいいスタートを切るためには、日曜日の夜、早く寝て、月曜日の

朝早く起きて、ゆっくりしっかり朝ごはんを食べる。こうすると、

月曜日からの一週間、元気に楽しく学校生活が送れます。」 

 

「さあ、『早寝・早起き・あさごはん』で、 

元気に楽しく過ごしましょう。」 

 

 

 

 『早寝・早起き・朝ごはん』がしっかりできている子どもは、登校時

のあいさつ、そして表情が違います。 

 しっかり声をだして「おはようございます」と挨拶してくれますし、

穏やかな表情をしています。 

マスクをしていますので、口元は見えませんが、その分、目を見ると 

よくわかります。 “目は口ほどにものを言う”というやつですね。 

 

 


