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保健医療
特定健康診査を受けましょう

　特定健康診査は、生活習慣病と関係

の深いメタボリックシンドロームに着

目した健康診査で、現在、通院中の人

も受診することができます。

　市国民健康保険加入者のうち、実施

年度中（４月１日

～翌年３月３１日）

に、４０～７４歳にな

る人に「特定健康

診査受診券」を送

付していますの

で、健康づくりの

第一歩として、年に一度、特定健康診

査を受けましょう。

有効期限　令和３年３月３１日(水) まで

※令和２年１１月１日(日) 以降に同保険に

加入した人は除きます。

※同一年度内に受診券を利用できるの

は、「国民健康保険総合健康診断（人間

ドック）」と「特定健康診査」のどちら

か一方です。

※実施医療機関や受診方法など詳しく

は、受診券に同封のパンフレット「特

定健康診査のご案内」をご覧ください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５５、

１８８）

保健センターアルバイト募集

職種　保健師　

※勤務時間や業務内容など詳しくは、

お問い合わせください。

申し込み　事前に電話で連絡の上、履

歴書に資格証明書の写しを添えて、保

健センター〔察(２８)５５２０〕へ

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制　

※勤務時間など詳しくは、お問い合わ

せください。

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくはガイドヘル

パー資格取得者

申し込み　月～土曜日（祝日、年末年

始を除く午前９時～午後５時）に、け

あぱる〔察(２８)８６３３〕へ

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報に
折り込みの「令和２年度保健事業案内（保存版）」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３

時４５分）、同相談会を開

催していますので、気

軽にご利用ください

（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)

５５２０〕

講座･催し
ＷＥＢｄｅプレママトーク

　初めて出産を迎えることで楽しみと

一緒に不安や悩みを抱えていません

か。誰かに話してみるとちょっと気持

ちが軽くなります。オンラインでプレ

ママ同士おしゃべりしましょう。

※ほっとひろばが実施する、ウェブ会

議ツールを利用したオンラインでの講

座です。

とき　１０月からの毎月第４土曜日（１２

月は第３土曜日）、午後４時～４時３０分

対象者　妊娠中の人

定員　６人　参加費　無料

申し込み　１０月６日(火) ～、講座名、氏

名（ふりがな）を明記し、メールでふ

らっとスペース金剛〔察(２９)５２２７・Ｅ

メールinfo@furatto.com〕へ（申し込み

先着順）
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●みんなであそぼ

とき　１０月２０日(火) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

内容　ピクニック

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　１３組　

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　１１月６日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５歳～４９歳くらいの母親とそ

の子どもまたは妊娠中の人

定員　１０組　

申し込み　いずれも１０月６日(火) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●親子教室「英会話」

とき　１０月２７日、１１月２４日、１２月２２日、

令和３年１月２６日、２月９日の火曜日、

午前１０時３０分～１１時（全５回）

対象者　平成２８年４月２日～３０年４月

１日生まれの子どもとその保護者

定員　２０組

申し込み　１０月２０日(火) （必着）までに、

往復はがきに教室名、住所、親子の氏

名（ふりがな）、子どもの生年月日、

性別、電話番号を明記し、傘５８４-０００１

梅の里一丁目２の５　同支援セン

ター〔察(２３)４５５５〕へ（申し込み多数

の場合抽選）

プレ・ママパパ妊婦教室

とき　１１月１６日(月) 、午後１時～３時、２５

日(水) 、午後１時３０分～２時４０分、１２月１３

日(日) 、午前９時１５分～正午（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、食事のポイ

ント、歯の話、子育て支援サービスの

紹介、 沐  浴 実習など
もく よく

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　１６組　

参加費　無料

申し込み　１０月７日(水) ～、保健セン

ター〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）
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各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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発達支援のためのファイル

「つながるファイル」説明会

　つながるファイルは、発達について

支援が必要な子どもを対象に、その保

護者と担任の先生などの支援関係者が

子どもの発達状況を共通に理解し、一

緒に考えながら、効果的な支援をして

いくことを目的に作られました。

　今回は、つながるファイルの活用方

法について分かりやすく説明するため

２つのコースに分けて開催します。

とき　１１月１１日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　市消防本部

コース・内容　①ファイルを持ってい

る人コース＝学校での活用例について

の紹介、グループに分かれて意見交流、

②ファイルを持っていない人コース＝

つながるファイルとは何か、作るタイ

ミング、活用方法などを説明、ファイ

ルの作成演習

対象者　市内在住の人　

定員　各１５人

※保育あり（定員１０人程度）。

持ち物　母子健康手帳（②のみ）

申し込み　１０月６日(火) ～３０日(金) に、こ

ども未来室（内線２０８）へ（申し込み先着

順）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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ひとり親家庭の医療費を助成

しています

●ひとり親家庭医療証が 「ピンク色」

に変わります

　現在、「ひとり親家庭医療証」（水色）

をお持ちの人は、１０月３１日(土) で有効期

限が切れます。引き続き該当する人に

は、新しい医療証（ピンク色）を１０月

末までに郵送します。届かない場合や

初めて申請される人は、お問い合わせ

ください。また、同医療証をお持ちの

人で健康保険証や住所などに変更のあ

る人は速やかに届け出てください。

●ひとり親家庭医療費助成の所得判定

の基礎年度が変わります

　１０月１日(木) より、ひとり親家庭医療

費助成の所得判定の基礎となる年度が

令和２年度（令和元年（平成３１年）中所

得）に変わります。

※本市に居住し、健康保険に加入して

おり、令和元年度（平成３１年度）所得

が制限額内（児童扶養手当に準ずる）

で、次の①～⑧のいずれかに該当する

子とその子を監護している父、母また

は養育している養育者は、福祉医療課

に申請してください（現在ひとり親家

庭医療証をお持ちの人は、申請の必要

はありません）。

①父母が婚姻を解消した子

②父または母が死亡した子

③父または母が重度障がいの状態にあ

る子

④母が婚姻によらないで出産した子

⑤父または母が生死不明である子

⑥父または母に一年以上遺棄されてい

る子

⑦父または母が一年以上拘禁されてい

る子

⑧父または母が配偶者からの暴力（Ｄ

Ｖ）で裁判所からの保護命令を受けて

いる子

※「子」とは、１８歳に達する日以後の

最初の３月３１日までの人です。所得の

制限額については、お問い合わせくだ

さい。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

児童福祉
児童手当の支払月です

振込日　１０月５日(月) （６～９月分）

児童１人当たりの支給月額

　ただし、令和２年度児童手当特例給

付現況届が未提出のため、支払いが差

し止めになっている人などには振り込

みできません。なお、住所、受給者、

児童数、昨年の所得金額などに変更が

あった場合や公務員となり職場から支

給されるようになった場合は、必ず届

け出てください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

 

就学時健康診断を実施

　来春の小学校入学予定者の健康状態

を把握し、保健上必要な助言をするた

めの健康診断を次のとおり実施します。

受付時間　１０月中旬に郵送する「就学

時健康診断のお知らせ」に記載　

教　育

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの子ども　

持ち物　「就学時健康診断のお知らせ」、

上靴、母子健康手帳、下靴を入れる袋

問い合わせ　各市立小学校、教育指導

室（内線３６２）

「就学援助（入学準備費）の 

入学前支給のお知らせ」を配布

　来春の小学校入学予定者の保護者を

対象に、就学援助（入学準備費）の入

学前支給を実施します。詳しい案内を

１０月中旬に郵送する「就学時健康診断

のお知らせ」に同封しますので、ご確

認ください。

問い合わせ　教育指導室（内線３６４）

 

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　１１月２５日(水) 、午後０時５０分～１

時５０分　

ところ　保健センター

内容　離乳食進め方、調理実演、ふれ

あい遊び、個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　１０組　参加費　無料

申し込み　１０月６日(火) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

子育て講座

①らくらく子育て講座

とき　１０月１３日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　
こ と な

定員　６組

②第２回ベビーマッサージ

とき　１０月２２日(木) 、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　

定員　１０組

③らくらく子育て講座

とき　１１月１０日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　
こ と な

定員　６組

申し込み　①は１０月６日(火) ～、②は１２

日(月) ～、③は１１月２日(月) ～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２４ページ「子育て支援事業」

の表中に記載。

講座･催し

２５ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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