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毎日
まいにち

みなさんが食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、農作物
のうさくもつ

や畜産物
ちくさんぶつ

を育
そだ

てる人
ひと

、漁
りょう

をする人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、

さまざまな職 業
しょくぎょう

の人
ひと

がかかわっています。その人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すために、意味
い み

を考
かんが

えて、心
こころ

をこめ

てあいさつをするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

１１月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

世界
せ か い

にほこる、日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

「和食
わし ょ く

」 
食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により、“和食
わしょく

離
ばな

れ”が進
すす

んでいると

いわれる中
なか

、平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統
でんとう

的
てき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

され

話題
わ だ い

になりました。ここでいう「和食
わしょく

」とは料理
りょうり

そのも

のではなく、“自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する心
こころ

”に基
もと

づいた食
た

べる

ことに関
かん

する日本人
にほんじん

の習
なら

わしであり、右
みぎ

の４つが特
とく

徴
ちょう

として挙
あ

げられています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食
わし ょ く

の日
ひ

献立
こんだて

（１９日） 
ごはん 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

さんまのしょうゆだれ 

大阪
おおさか

しろなのからし和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さんまは、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くように、まさに秋
あき

の味覚
み か く

の一
ひと

つです。秋
あき

にとれる、刀
かたな

のような細長
ほそなが

い形
かたち

をした魚
さかな

で

す。さんまは背中
せ な か

が青黒
あおぐろ

く、おなかは銀色
ぎんいろ

をしています。こ

れらは、空
そら

から見
み

た海
うみ

の色
いろ

と、海
うみ

から見
み

た海面
かいめん

の色
いろ

と似
に

てい

ます。敵
てき

から見
み

つかりにくくして、身
み

を守
まも

っているのです。 

新鮮
しんせん

でおいしいさんまを見分
み わ

けるためには、3 つのポイン

トを確認
かくにん

しましょう！ 
 

今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

心
こころ

のこもった食事
し ょ く じ

のあいさつ 

私
わたし

たちが元気
げんき

に過
す

ごすために、生
い

き物
もの

の 命
いのち

を「いただく」という「 命
いのち

への

感謝
かんしゃ

」の気持
き も

ちがこめられた言葉
ことば

です。 
 

「馳走
ち そ う

」とは「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

。食事
しょくじ

を作
つく

るために、食
た

べ物
もの

を集
あつ

めたり料理
りょうり

した

りと、あちこち走
はし

り回
まわ

っていただいた「人
ひと

への感謝
かんしゃ

」の気持
き も

ちがこめられた言葉
ことば

で

す。 

め 

くち さき きいろ 

あたま せなか 

も あ 

富田林市
とんだばやしし

のウェブサイトでは、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しているよ！ 

アクセス方法
ほうほう

は 

富田林市
とんだばやしし

公式
こうしき

ウェブサイト→富田林市
とんだばやしし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

→もりもりくんの「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」 
 

給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

が 

ビンからパックに変
か

わ

りました。 

 


