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保健医療
がん検診（乳がん、子宮 頸 がん）

けい

無料クーポン券の使い忘れは

ありませんか

　がん検診の受診率を５０㌫に上げるこ

とを目標として、本市では６月下旬に

特定の年齢に達した人に、同クーポン

券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券もしくは同封の検診手帳に記載の

医療機関で早めに受診してください。

有効期限（実施期間）　令和３年３月３１

日(水) まで　

対象者　乳がん検診＝昭和５４年４月２

日～５５年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成１１年４月２日～

１２年４月１日生まれの女性（２０歳）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

詳しくは、右表「乳がん検診を受けま

しょう」「子宮頸がん検診を受けましょ

う」をご覧ください。

問い合わせ　保健センター

20・30歳代の健診

　職場などで健診を受ける機会のない

人を対象に、健康診査と骨密度検査を

セットにした健診を実施しています。

　ただし、骨密度検査は受診日に満２０・

２５・３０・３５歳の女性が対象です。

とき　令和３年３月３１日(水) まで

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　本市に住民登録をしている人

で、受診日に満２０・２５・３０・３５～３９歳

の人

申し込み　令和３年３月１６日(火) まで

に、保健センターへ（電話申し込み可）

※申込者に実施医療機関一覧表と受診

票を送付しますので、受診票を持って

有効期限内に受診してください。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報に
折り込みの「令和２年度保健事業案内（保存版）」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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子育て講座

①リトミック

とき　１１月１７日(火) 、午前１０時～11時

ところ　常徳保育園　

定員　１０組

②紙芝居＆ままごと

とき　１１月１７日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

③ベビーマッサージ＆どんぐり拾い

とき　１２月１日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

④らくらく子育て講座

とき　１２月８日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　定員　６組
こ と な

⑤親子ダンス

とき　１２月１６日(水) 、午前９時３０分～１０

時３０分

ところ　みどり保育園　定員　１０組

講座･催し
⑥クリスマス会

とき　１２月１８日(金) 、午前１０時～１１時

ところ　寺池台こども園　

定員　１０組

申し込み　①は１１月９日(月) ～、②は１０

日(火) ～、③は２４日(火) ～、⑤は３０日(月) ～、

④は１２月１日(火) ～、⑥は２日(水) ～、各

園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２６ページ「子育て支援事業」

の表中に記載。

育児教室「すくすくクラス」

とき　１２月２日(水) 、午後０時５０分～２

時２０分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話、ふれあい遊び、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　１０組　参加費　無料

申し込み　１１月６日(金) 、午前９時～、

保健センター〔察(２８)５５２０〕へ（申し

込み先着順）
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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親子でリズム遊び講座

とき　１１月２０日～１２月４日の毎週金曜

日、午後３時３０分～５時（全３回）

ところ　児童館

内容　音楽に合わせて体を使い、親子

のふれあいを楽しみます

対象者　３歳～小学２年生の子どもと

保護者　

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　８組　参加費　無料

講師　東田　和子さん（ＮＰＯ法人日

本ミュージック・ケア協会理事）

持ち物　飲み物（必要であれば着替え

やおむつなど）

申し込み　１１月２日(月) ～９日(月) に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選し、結果は

郵送でお知らせします。定員に満たな

かった場合は、引き続き受け付けます。

たのしい科学実験＆ものづく

りをしよう！

とき　１２月５日(土) 、令和３年１月２３日

(土) 、２月６日(土) 、３月６日(土) 、午後２

時～３時３０分（全４回）　

ところ　児童館

対象者　小学１年～６年生

※市内在住・在学の人に限ります。

定員　１５人　参加費　無料

持ち物　筆記用具

申し込み　１１月４日(水) ～２０日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選し、結果は

郵送でお知らせします。定員に満たな

かった場合は、引き続き受け付けます。

２６

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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児童扶養手当の支払月です

振込日　１１月１１日(水) 　

支払内容　９～１０月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は児

童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。　

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

子育て世帯（公務員）への臨時特

別給付金の申請はお済みですか

※公務員以外の対象者は、令和２年６

月３０日に支給済みです。

　新型コロナウイルス感染症の影響を

受けている子育て世帯の生活を支援す

る取り組みの一つとして、児童手当を

受給する子育て世帯に対して、臨時特

別給付金（一時金）を支給しています。

　本市在住の公務員で、児童手当を受

給している人は申請が必要です。まだ

申請されていない人は、至急手続きを

してください。

児童福祉
支給額　児童手当受給対象児童１人に

つき１万円

支給対象　令和２年３月３１日時点で本

市に住民登録をしており、令和２年４

月分（３月分を含む）の児童手当を受

給している人

※特例給付として、児童手当の所得制

限限度額以上である人（児童１人当た

り月額５０００円を支給されている人）は

対象外。

申請方法　１１月３０日(月) （必着）までに、

所属庁（勤務先）から配布される申請書

に児童手当受給の証明を受け、傘５８４‐

８５１１常盤町１の１　こども未来室（内

線２０４）へ（郵送可）

 

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●みんなであそぼ

とき　１１月１７日(火) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

内容　運動遊び

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　１３組　

●みんな集まれ！親子で楽しく遊べる

よ！「ふれあい教室」

とき　１２月１７日～令和３年３月１１日の

木曜日、午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２歳～５歳の子どもとその親

定員　１３組　

申し込み　いずれも１１月６日(金) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

講座催し

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●第３期スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　

①パピークラス（２・３歳児とその親）

＝１２月８日(火) ～令和３年３月９日(火) の

原則火曜日（全１０回）

②バニークラス（１歳児とその親）＝

１２月１１日(金) ～令和３年３月５日(金) の原

則金曜日（全１０回）

③ハニークラス（０歳児とその親）＝

令和３年１月１４日(木) ～３月４日(木) の原

則木曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分に実施。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり　

定員　①②２０組、③１０組

申し込み　１１月２０日(金) （必着）までに、

メールまたは往復はがきに、住所、親子

の氏名（ふりがな）、子どもの生年月日、

性別、電話番号、アレルギーの有無（有

の場合その内容）、教室名を明記し、

傘５８４-０００１梅の里一丁目２の５　梅の

里保育園内子育て支援センター〔Ｅ

メールumesmile4555@gmail.com〕へ（申

し込み多数の場合抽選）

プラネ de えほん

　プラネタリウムのスクリーンに映し

た絵本をみんなで読んでみませんか。

とき　１１月１２日(木) 、午前１０時３０分～１１時

ところ　すばるホール３階プラネタリ

ウム室　

定員　８０人（当日、直接会場へ）　

参加費　無料　

問い合わせ　すばるホール

２７

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。
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