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保健医療
あなた自身とあなたの大切な

人のために、がん検診を受け

ましょう！

　がん検診で発見されたがんは、早期

がんであることが多く、早期治療を徹

底すれば、半数以上は「完治」します。

　大切な命を守るために、がん検診を

受けましょう。

●本市で無料で受けられる５つのがん

検診をご存じですか？

　本市では、検診の効果があると認め

られている胃・肺・大腸・乳・子宮の

５つのがんについて検診を無料で実施

しています。

　がんの早期発見には、定期受診が重

要ですので、１年に１回は受診しま

しょう。

●新型コロナウイルス感染症への感染

の懸念などにより、受診を控えていま

せんか？

　検診会場ではマスク着用、検温、消

毒など、感染防止対策を徹底していま

すので、安心して受診してください。

※がん検診を受けられる対象年齢や検

査方法、内容など詳しくは、右表また

は４月号広報に折り込みの「令和２年

度保健事業案内」をご覧ください。

問い合わせ　健康づくり推進課〔察(２８)

５５２０〕

風しん抗体検査・予防接種

クーポン券のご利用を

　全国的な風しんの流行を防ぐため、

公的な接種を受ける機会がなかった昭

和３７年４月２日～５４年４月１日生まれ

の男性を対象に、風しん抗体検査と予

防接種（予防接種は抗体検査の結果、

抗体値が低い人のみ）が無料で受けら

れる同クーポン券を送付しています。

　今年度郵送しましたクーポン券の有

効期限は令和３年３月末日までとなり

ますので、お早めにご利用下さい。

※転入または紛失などで本市の風しん

のクーポン券がお手元にない場合は、

保健センターの窓口または郵送にて発

行しますのでお問い合わせください。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)５５２０〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が、望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。

費用　無料

※他市からの転入などで受診票をお持

ちでない人は保健センター〔察(２８)

５５２０〕までお問い合わせください。

 健診・予防接種
 

子育てカフェ

　日頃の子育てから離れて、ほっと一

息しませんか。子育てカフェ参加の

間、保育は無料です。

とき　令和３年１月２１日(木) 、午前１０時

～１１時　

ところ　葵音つばさこども園

対象者　市内在住で、２歳までの乳幼

児を子育て中の保護者

定員　５組　参加費　２００円

申し込み　１２月７日(月) ～令和３年１月

８日(金) に、電話で葵音つばさこども園

〔察(４０)０２８３〕へ（申し込み多数の場

合抽選）

講座･催し
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

①アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　１２月１１日(金) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　２５～３５歳までの母親とその子

ども、または妊娠中の人　

定員　１０組

②子育て講座「ベビーダンス」

とき　１２月１５日(火) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　３カ月以上の０歳児の赤ちゃ

んと保護者　

定員　１３組

③お出かけ保育

とき　１２月１８日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　金剛錦織台自治会館（金剛錦

織台４の１２）

内容　手作りおもちゃ遊び

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　１３組（当日、直接会場へ）

④みんなであそぼ

とき　１２月２５日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

内容　クリスマス製作

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　１３組

申し込み　①②④は１２月７日(月) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）、③は当日直接会場へ

子連れでヨガ

　毎日の育児で凝り固まった体をヨガ

でリフレッシュしましょう。

とき　令和３年１月１３日～２７日の毎週

水曜日、午前１０時～１１時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　乳幼児と保護者

定員　１０組　

参加費　無料

持ち物　タオル、お茶、子どものお出

かけセットなど

※動きやすく、素足になれる服装で参

加してください。

申し込み　１２月１６日(水) ～２３日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

２４

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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ファミリー・サポート・センター

交流会「親子で楽しく写真コラー

ジュボードを作ろう!!」

　同センターを広く知っていただくた

めに「親子のふれあい」をテーマに交

流会を開催します。会員以外の人も参

加可能です。

とき　１２月１９日(土) 、午前１０時～１１時３０

分（午前９時４５分～受け付け）

ところ　市役所地下９０２・９０３会議室

内容　親子で写真コラージュボードを

作成する

対象者　２歳

～小学生の子

どもと保護者

定員　１２組

参加費　無料

講師　このみさん（ハンドメイド作家）

申し込み　１２月７日(月) ～１４日(月) に、こ

ども未来室（内線２０５）へ（申し込み先

着順）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サン

の利用者を募集します

　同センターＳｕｎでは、自閉スペク

トラム症などの子どもたちが日常生活

を豊かに過ごせるよう、一人一人に合

わせた個別療育と家族への研修などを

含めた支援を実施しています。

利用日時など　毎週月～金曜日、午前

１０時～、午前１１時３０分～、午後１時３０

分～、午後３時３０分～、いずれも１時

間で月２回程度（利用料が必要）

ところ　レインボーホール（市民会館）

対象者　南河内在住で発達に課題があ

るおおむね２歳～小学２年生の子ども

とその家族

※同センターＳｕｎを利用するには、

１２月７日(月) ～令和３年１月１９日(火) に申

し込みが必要です（定員６４人、申し込

み多数の場合抽選）。

※募集説明会を、１２月１７日(木) 、午後１

時～と、令和３年１月７日(木) 、午前１０

時～、レインボーホールで開催します。

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせいただくか、同センターＳｕｎ

ウェブサイト〔https://www.sfj-osaka.

net/２４sun/〕をご覧ください。

問い合わせ　同センターＳｕｎ〔察(２６)

７３３１・鯖(２６)７３７７〕（電話受け付けは午

後４時３０分～５時３０分）

■こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サ ン

 ＋ の
プラス

利用者募集を２月に予定しています

　市民限定・発達障がい児等療育支援

事業「こども発達支援センター Ｓｕｎ 
サン

 ＋ 」
プラス

児童福祉
の利用者（対象者は市内在住で発達に

課題があるおおむね２歳～小学２年生

の子どもとその家族）を令和３年２月

に募集します（定員２０人、申し込み多

数の場合抽選、ただし個別療育を初め

て利用される人で、令和３年度の「こ

ども発達支援センター Ｓｕｎ 」の利用抽
サン

選に外れた人を優先します）。

※申し込み方法など詳しくは、２月号

広報でお知らせする予定です。

問い合わせ　こども未来室（内線２０８）

 

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を開催していますので、気軽にご利

用ください（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)５５２０〕

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　令和３年１月２０日(水) 、午後０時

５０分～１時５０分　ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、ふれあい遊び、

個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　１０組　参加費　無料

申し込み　１２月７日(月) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し

乳幼児クラブ（冬期）

　子育て中の保護者と子どもたちが安

心して集える活動です。

①乳児グループＡ（０歳～２歳未満）

とき　令和３年１月１２日～３月２３日の

火曜日、午前１０時～１１時３０分

②乳児グループＢ（０歳～２歳未満）

とき　令和３年１月１５日～３月１９日の

金曜日、午前１０時～１１時３０分

③幼児グループ（２歳以上）

とき　令和３年１月１４日～３月２５日の

木曜日、午前１０時～１１時３０分

④金剛幼児グループ（２歳以上）

とき　令和３年１月１８日～３月２２日の

月曜日、午前１０時～１１時３０分

※いずれも、祝日は除く。

ところ　①～③児童館、④保健セン

ター

内容　手遊び、絵本の読み聞かせ、親

子での遊び、ワークショップ（参加型

の学習）、友達づくり、子育ての悩みや

生活の情報交換など

対象者　０歳～就学前の子どもとその

保護者。兄弟姉妹を連れての参加可

（その場合は、年長の子どものグルー

プで申し込んでください）

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　各８組

参加費　無料（ただし、保護者の活動

に必要な費用は実費）

申し込み　１２月９日(水) ～１６日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加する人を優先します。

２５

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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