
　
♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

にんじん 25 ♣ こめ 75 ♦ ぶり 1きれ ♥ こめ 75 ♦ ２こ ♥

でんぷん 7 ♦ こいくちしょうゆ 3 とりにく 50 ♥

しお 0.2 さとう 1 ♦ しお 0.2

スパゲティ 40 ♦ こしょう 0.02 ちらしかまぼこ 8 ♥ みりん 1 とうふ 90 ♥ こしょう 0.01

ぎゅうミンチ 20 ♥ こめあぶら ♦ しらたまもち 30 ♦ でんぷん 0.2 ♦ ぶたにく 15 ♥ ショルダーベーコン 15 ♥ りんごピューレ 3 ♣

ぶたミンチ 10 ♥ さといも 20 ♦ はくさい 30 ♣ じゃがいも 30 ♦ あおねぎ 1 ♣

たまねぎ 40 ♣ きんときにんじん 5 ♣ もやし 15 ♣ かぶ 30 ♣ しょうが 0.2 ♣

にんじん 10 ♣ みずな 5 ♣ はくさいキムチ 10 ♣ たまねぎ 20 ♣ にんにく 0.02 ♣

グリンピース 5 ♣ ほししいたけ 0.5 ♣ とりにく 15 ♥ にんじん 10 ♣ にんじん 10 ♣ こいくちしょうゆ 3

ほししいたけ 0.5 ♣ けずりぶし 2.5 にこみこんぶ 0.5 ♥ にら 5 ♣ マッシュルーム 5 ♣ さとう 1

にんにく 0.1 ♣ ツナ 15 ♥ だしこんぶ 0.6 れんこん 10 ♣ しょうが 0.2 ♣ とりがら 5 さけ 0.4
トマトケチャップ 16 キャベツ 20 ♣ うすくちしょうゆ 4 にんじん 10 ♣ にんにく 0.05 ♣ チンゲンサイ 30 ♣ とんこつ 2

トマトピューレ 7 ♣ たまねぎ 5 ♣ こいくちしょうゆ 0.5 こんにゃく 10 あかみそ 8 ♥ にんじん 10 ♣ ぎゅうにゅう 20 ♥

ウスターソース 3.2 あかピーマン 5 ♣ しお 0.35 けずりぶし 0.3 コチュジャン 0.8 にんにく 0.01 ♣ バター 3 ♦

こいくちしょうゆ 0.4 レモンかじゅう 1 ♣ みりん 0.8 こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1 うすくちしょうゆ 1.2 こむぎこ 3.5 ♦ キャベツ 30 ♣

あかワイン 0.8 す 1 さけ 0.6 さとう 0.8 ♦ さとう 0.3 ♦ こいくちしょうゆ 0.6 こなチーズ 2 ♥ エリンギ 5 ♣

しお 0.3 うすくちしょうゆ 1.2 みりん 0.4 みりん 0.4 す 0.6 なまクリーム 2 ♦ ホールコーン 5 ♣

こしょう 0.03 さとう 1.2 ♦ さけ 0.4 さけ 0.4 みりん 0.6 しお 0.65 しお 0.12

バジルこ 0.01 みりん 0.3 こめあぶら ♦ とりがらスープ 0.7 さとう 0.2 ♦ こしょう 0.03 こしょう 0.01

ナツメグ 0.01 しお 0.15 こめあぶら ♦ ごまあぶら 0.2 ♦ しろワイン 0.8 こめあぶら ♦

オリーブあぶら ♦ 　 ポタージュのもと 0.8 ♦

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

こめ 75 ♦ こめ 75 ♦ こめ 80 ♦ とりにく 45 ♥

さば １きれ ♥ ２こ ♥ ぶたにく 45 ♥ ぶたにく 25 ♥ キャベツ 30 ♣ しょうが 0.1 ♣

けずりぶし 0.2 こめあぶら ♦ たまねぎ 20 ♣ じゃがいも 40 ♦ にんじん 5 ♣ こいくちしょうゆ 2.6

ぶたにく 30 ♥ あかみそ 3 ♥ とりにく 15 ♥ しょうが 0.35 ♣ たまねぎ 30 ♣ さとう 1.8 ♦ うどん 70 ♦ さけ 0.8

じゃがいも 50 ♦ ゆずかじゅう 0.3 ♣ うずらたまご 25 ♥ ひらてん 5 ♥ こいくちしょうゆ 3.8 にんじん 15 ♣ しお 0.4 チキンボール 25 ♥ ガーリックこ 0.03

たまねぎ 40 ♣ さとう 1.7 ♦ あつあげ 30 ♥ さつまいも 25 ♦ さけ 1.9 りんごピューレ 5 ♣ す 1.8 あぶらあげ 5 ♥ でんぷん 12 ♦

にんじん 10 ♣ みりん 0.7 たまねぎ 40 ♣ だいこん 10 ♣ みりん 1.5 プルーンピューレ 1 ♣ うすくちしょうゆ 0.6 はくさい 15 ♣ こめあぶら ♦

こんにゃく 30 でんぷん 0.1 ♦ こまつな 20 ♣ にんじん 10 ♣ こめあぶら ♦ しょうが 0.2 ♣ にんじん 5 ♣

けずりぶし 0.8 にんじん 15 ♣ ごぼう 5 ♣ にんにく 0.1 ♣ しいたけ 5 ♣

こいくちしょうゆ 7.3 たけのこ 15 ♣ あおねぎ 5 ♣ とりがら 7 あおねぎ 5 ♣

さとう 3.8 ♦ ぶなしめじ 5 ♣ あかみそ 10 ♥ とんこつ 3 しろねぎ 5 ♣

みりん 0.6 ほししいたけ 0.5 ♣ しろみそ 3 ♥ こめこカレールウ 15 ♦ しょうが 0.4 ♣

さけ 0.6 しょうが 0.5 ♣ キャベツ 20 ♣ けずりぶし 2.5 こまつな 20 ♣ こいくちしょうゆ 1 １こ ♣ けずりぶし 2.5

こめあぶら ♦ ほしわかめ 0.3 ♥ にんにく 0.1 ♣ もやし 10 ♣ だしこんぶ 0.6 はくさい 20 ♣ ウスターソース 1 だしこんぶ 0.6 ブロッコリー 15 ♣

きゅうり 30 ♣ こいくちしょうゆ 4.5 ホールコーン 5 ♣ みりん 0.4 にんじん 5 ♣ のうこうソース 1 うすくちしょうゆ 5.8 にんじん 10 ♣

す 2.2 うすくちしょうゆ 1.5 にんじん 5 ♣ さけ 0.4 ゆずかじゅう 0.4 ♣ あかワイン 1 こいくちしょうゆ 0.8 キャベツ 10 ♣

うすくちしょうゆ 1.5 さとう 1.3 ♦ ♦ こめあぶら ♦ こいくちしょうゆ 1.8 トマトケチャップ 1.5 しお 0.4

さとう 1.1 ♦ みりん 0.6 さとう 0.3 ♦ バジルこ 0.03 みりん 0.8

しお 0.12 さけ 0.6 みりん 0.4 こめあぶら ♦ さけ 0.5

みりん 0.4 とりがらスープ 0.7 こんぶこ 0.02

でんぷん 1.5 ♦

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

こめ 75 ♦ １きれ ♥ こめ 75 ♦ とりにく 40 ♥ こめ 75 ♦ からふとししゃも ハンバーグ １こ ♥

オムレツ １こ ♥ キャベツ 20 ♣ １・２ねん １ぴき ♥ トマトケチャップ 3.5

トマト 8 ♣ にんじん 5 ♣ ３～６ねん ２ひき ♥ トマトピューレ 1.5 ♣

とりにく 15 ♥ ソテーたまねぎ 2 ♣ ノンエッグマヨネーズ 6 ♦ とうふ 20 ♥ しお 0.04

あぶらあげ 5 ♥ フランクフルト 15 ♥ にんにく 0.04 ♣ だいこん 15 ♣ こいくちしょうゆ 1 ぶたにく 15 ♥ ぶたにく 15 ♥ さとう 0.2 ♦

すいとん 20 ♦ じゃがいも 40 ♦ しお 0.2 たまねぎ 15 ♣ しお 0.2 あぶらあげ 5 ♥ ひよこまめ 5 ♦ こいくちしょうゆ 0.1

さといも 20 ♦ かぶ 20 ♣ さとう 0.5 ♦ にんじん 10 ♣ こしょう 0.01 だいこん 25 ♣ キャベツ 20 ♣ あかワイン 0.8

だいこん 20 ♣ たまねぎ 20 ♣ うすくちしょうゆ 0.1 ごぼう 5 ♣ こめあぶら ♦ こまつな 15 ♣ たまねぎ 15 ♣ でんぷん 0.2 ♦

にんじん 10 ♣ はくさい 20 ♣ しろワイン 0.4 あおねぎ 5 ♣ しろねぎ 10 ♣ にんじん 5 ♣

あおねぎ 5 ♣ にんじん 10 ♣ バジルこ 0.008 こんにゃく 10 にんじん 10 ♣ セロリー 2 ♣

みずな 5 ♣ ブロッコリー 10 ♣ でんぷん 0.15 ♦ あかみそ 10 ♥ ぶなしめじ 5 ♣ パセリ 0.5 ♣

けずりぶし 2 セロリー 2 ♣ オリーブあぶら ♦ しろみそ 3 ♥ とうにゅう 25 ♥ とりミンチ 20 ♥ ブイヨン 12

だしこんぶ 0.6 ごぼう 20 ♣ にんにく 0.02 ♣ けずりぶし 2.5 あかみそ 5 ♥ えびいも 30 ♦ うすくちしょうゆ 3 れんこん 20 ♣

うすくちしょうゆ 4 にんじん 10 ♣ とりがら 7 だしこんぶ 0.6 はるさめ 3 ♦ しろみそ 2 ♥ にんじん 10 ♣ こいくちしょうゆ 0.3 にんじん 10 ♣

みりん 2 こんにゃく 10 うすくちしょうゆ 2 だいず 8 ♥ みりん 0.4 チンゲンサイ 20 ♣ けずりぶし 1.5 さやいんげん 5 ♣ しお 0.3 ほうれんそう 10 ♣

しお 0.4 けずりぶし 0.3 こいくちしょうゆ 1 めひじき 2 ♥ もやし 15 ♣ こいくちしょうゆ 1 しょうが 0.3 ♣ こしょう 0.02 ホールコーン 5 ♣

こめあぶら ♦ こいくちしょうゆ 1.8 しろワイン 0.8 ホールコーン 5 ♣ す 2 しお 0.1 けずりぶし 0.3 しろワイン 0.8 うすくちしょうゆ 1.5

さとう 1 ♦ みりん 0.5 にんじん 4 ♣ うすくちしょうゆ 2.2 こめあぶら ♦ こいくちしょうゆ 3 こめあぶら ♦ さとう 0.6 ♦

みりん 0.5 しお 0.3 うすくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 0.2 さとう 1.3 ♦ みりん 0.4

さけ 0.5 さとう 0.3 ♦ さとう 0.4 ♦ さとう 1 ♦ みりん 0.4 ♦

いちみとうがらし 0.003 こしょう 0.03 ♦ みりん 0.4 さけ 0.8

こめあぶら ♦ でんぷん 0.2 ♦

こめあぶら ♦

●献立表中の食品の数量の単位はｇで中学年の量を示しています。配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。　

●材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますのでご了承下さい。

バーベキューソース

キャベツのソテー

とりにくの

12 ぎゅうにゅう 13 ぎゅうにゅう 14 ぎゅうにゅう 15

クリームシチュー

トマトソース

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

26 ぎゅうにゅう 27

ツナのレモンあえ

にしめ

チンゲンサイの
ナムル

ぎゅうにゅう

サラダ

クリーミーフレンチ

クラス１ぽん

ドレッシング

カリカリフライ しょうがやき ピクルス
とりのからあげ

ブロッコリーの

食物
し ょ く も つ

アレルギーをお持
も

ちの方々
か た が た

へ

給食
き ゅ うし ょ く

センター、パン工場
こ う じ ょ う

、食品
し ょ く ひ ん

加工
か こ う

工場
こ う じ ょ う

では、原材料
げ ん ざ い り ょ う

として使用
し よ う

してい

ないにもかかわらず、アレルギー物
ぶ っ

質
し つ

が意図
い と

せず混入
こ ん に ゅ う

してしまう場合
ば あ い

（コンタミネーション）がありま

す。

令和３年 富 田 林 市 教 育 委 員 会
富 田 林 市 小 学 校 給 食 会

1 月分 （令和３年１月１２日～２９日　１４回）

火 水 木 金

ミートスパゲティ すましぞうに とうふチゲ かぶの

ぎゅうにゅう

ベビーパン にんじんチップス ごはん ぶりのてりやき ごはん しゅうまい コッペパン

魚
さ かな

を食
た

べるときは

骨
ほ ね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

ベビーパン

ぎゅうにゅう 28 ぎゅうにゅう 29

クラス１ぽん

ちゅうかドレッシング

ごはん

18 ぎゅうにゅう 19 ぎゅうにゅう 20 ぎゅうにゅう 21 ぎゅうにゅう 22

月

25 ぎゅうにゅう

ゆずみそだれ

すのもの

ちゅうかに
ぶたじゃが うずらたまごの さつまじる ちゃんこうどん

きゅうりの ちゅうかサラダ こうみあえ みかん

ごはん さばの おさつロール いわしの ぶたにくの カレーライス キャベツの

ごはん しおざけ こくとうパン オムレツの ごはん キャベマヨチキン ごはん やきししゃも コッペパン

※　今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

する水菜
み ず な

・白菜
は く さ い

・人参
に ん じ ん

・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ・里芋
さ と い も

・大根
だ い こ ん

・白
し ろ

葱
ね ぎ

・海老
え び

芋
い も

の一部
い ち ぶ

は、富田林
と ん だ ば や し

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

すいとんじる

きんぴらごぼう はるさめの れんこんサラダ

ごまドレッシング

クラス１ぽん

ノンエッグマヨネーズ

クラス１ぽん

スープに

ひじきのサラダ

みそしる

あえもの

えびいもの
そぼろに

スープ
ふゆやさいの こんさいの とうにゅうなべ ひよこまめの

エネルギー たんぱく質 脂質 食物繊維 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
kcal (%エネルギー） (%エネルギー） g AμgRE B₁mg B₂mg Cmg ｇ mg mg mg

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー全体

の13～20％
摂取エネルギー全体

の20～30％
5以上 200 0.40 0.40 20 2未満 350 50 3.0

 １月平均栄養量 637 16.2% 29.1% 4.3 440 0.39 0.52 27 2.6 342 89 3.0

ビタミン

給食
きゅうしょく

には、富田林市
と ん だ ば や し し

で作
つく

られた野
や

菜
さい

が使
つか

われています。季節
き せ つ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を

農家
の う か

の人
ひと

に育
そだ

ててもらい、春
はる

は玉
たま

ねぎ、じゃがいも、夏
なつ

はきゅうり、なす、秋
あき

は

さつまいもなどを給食
きゅうしょく

に出
だ

しました。1 月は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の白
はく

菜
さい

や大根
だいこん

、富田林市
と ん だ ば や し し

の名産
めいさん

である「えびいも」などが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

「えびいも」とは？ 

 えびいもは、里
さと

いもの仲間
な か ま

です。えびのように曲
ま

がった形
かたち

と、表面
ひょうめん

の横
よこ

しま模様
も よ う

が、エビに

似
に

ていることが名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。ねばりけがあり、煮
に

くずれしにくく、色
いろ

も変化
へんか

しないことが

特 徴
とくちょう

で、高 級 食 材
こうきゅうしょくざい

とされています。 

富田林市
とんだばやしし

で作
つく

られた野菜
や さ い

 

えびいもなどの野
や

菜
さい

を 

育
そだ

ててくださっている 

西板持
にしいたもち

地区
ち く

の土井
ど い

さん 

富田林市
とんだばやしし

の西板持
にしいたもち

・彼方
おちかた

地域
ち い き

は、水
みず

はけがよく、えびいもをつくる

のにぴったりな土
つち

質
しつ

になっています。えびいもは、ほかの里
さと

いもよ

りもねっとりとしたおもちのようないもで、京都
きょうと

や大阪
おおさか

、東京
とうきょう

の

高級
こうきゅう

料亭
りょうてい

で食
た

べられています。 

えびいもを作
つく

るのはとても難
むずか

しく、大変
たいへん

な作業
さぎょう

もあるので、たく

さんの農家
の う か

はえびいもを作
つく

るのをやめていきました。でも、最近
さいきん

は、

えびいもの人気
に ん き

が出
で

てきて、農家
の う か

の人
ひと

は、とても大変
たいへん

だけれど、汗
あせ

をいっぱいかきながら頑
がん

張
ば

って作
つく

っています。今年
こ と し

は、雨
あめ

や、日
ひ

照
で

りなど気候
き こ う

も大変
たいへん

でしたが、たくさんのえびいもが出
で

来
き

ました。美
お

味
い

しく炊
た

いて下
くだ

さった調
ちょう

理
り

員
いん

さんにも感謝
かんしゃ

しながら楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて下
くだ

さい！ 


