
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して 

たくさんのことを知
し

ってもらえるように、さまざまな話
わ

題
だい

を届
とど

けていきます。今年
こ と し

もよろしく 

お願
ねが

いします。 

                

 

 

                                                     

令和３年 

１月号 
 

正月
し ょ う が つ

料理
り ょ う り

 
お正

しょう

月
がつ

は、新
あたら

しい 1年
ねん

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

、豊作
ほうさく

をもたらしてくれる「歳
とし

神様
がみさま

」をおむかえする

行事
ぎょうじ

です。お正
しょう

月
がつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

は、もともとは歳
とし

神様
がみさま

へのお供
そな

えであり、神様
かみさま

と同
おな

じものを一緒
いっしょ

にいただくことで、その力
ちから

が受
う

けられると考
かんが

えられていました。 
 

おせち料理
り ょ う り

 

願
ねが

いをこめ、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

を使
つか

います。料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

がお正
しょう

月
がつ

の 

3日間
か か ん

くらいは休
やす

めるようにと、冷
さ

めて

もおいしく保
ほ

存
ぞん

のきく 料
りょう

理
り

が作
つく

られ

ます。 

鏡
かがみ

もち 

昔
むかし

は、鏡
かがみ

に神様
かみさま

が宿
やど

ると考
かんが

えられて

いました。鏡
かがみ

に形
かたち

を似
に

せて作
つく

ったもち

を重
かさ

ねたものが鏡
かがみ

もちで、歳
とし

神様
がみさま

へお供
そな

えします。 

1 月 13 日（水）正月
し ょ うがつ

献立
こ ん だ て

 

・ごはん  ・すまし雑煮
ぞ う に

 

・ぶりの照
て

り焼
や

き 

・煮
に

しめ  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お雑煮
ぞ う に

 

お雑
ぞう

煮
に

は本
ほん

来
らい

、元
がん

日
じつ

の朝
あさ

に初
はじ

めてくむ「若
わか

水
みず

」

を使
つか

い、歳
とし

神様
がみさま

へお供
そな

えした食
た

べ物
もの

やもちを煮
に

て

作
つく

られたものです。神様
かみさま

の力
ちから

をいただくという

意味
い み

がこめられています。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

（1950年度
ね ん ど

）から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めるための期間
き か ん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、もともと、貧
まず

しい子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのものでした。しかし今
いま

では、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい

知
ち

識
しき

、それを実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための役割
やくわり

へと大
おお

きく変
か

わってきています。 
 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1 月 24 日～30 日） 

「地
じ

場
ば

産
さん

」 

期
き

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

は、テーマを 考
かんが

え作成
さくせい

しています。今年
こ と し

は

「地場産
じ ば さ ん

」です。富田林市
とんだばやしし

で作
つく

られた野
や

菜
さい

をたくさん使
つか

い、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して富田林市
とんだばやしし

についてもっと知
し

ってもらおうと 考
かんが

えていま

す。白菜
はくさい

や大根
だいこん

など冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や、富田林市
とんだばやしし

の名産
めいさん

である 

えびいもなど、地元
じ も と

で作
つく

られた野
や

菜
さい

を紹介
しょうかい

していきます。 

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

予定
よ て い

の富田
と ん だ

林産
ばやしさん

の野菜
や さ い

 

にんじん 
こまつな 

はくさい 
しろねぎ 

みずな 

キャベツ 

さといも 

えびいも 
だいこん 


