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保健医療
健康診査はお済みですか？

①20・30代の健診

　職場などで健診を受ける機会のない

人を対象に、健康診査と骨密度検査を

セットにした健診を実施します。

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　本市に住民登録をしている人

で、受診日に満２０・２５・３０・３５～３９歳

の人（昭和５６年３月３１日以前に生まれ

た人および妊娠中の人は対象外です）

申し込み　３月１６日(火) までに保健セン

ターへ（電話申し込み可）　

※申込者に実施医療機関一覧表と受診

票を送付しますので、受診票を持って

有効期限内に受診してください。

②特定健康診査

　特定健康診査は、生活習慣病と関係

の深いメタボリックシンドロームに着

目した健康診査です。市国民健康保険

加入者のうち、実施年度中に、４０～７４歳

になる人に「特定健康診査受診券」を

送付しています。

※令和２年１１月１日以降に同保険に加

入した人は除きます。

※実施医療機関や受診方法など詳しく

は、受診券に同封のパンフレット「特

定健康診査のご案内」をご覧ください。

③後期高齢者の健康診査・歯科健康診査

　大阪府後期高齢者医療広域連合で

は、被保険者の健康管理・健康保持増

進のため、健康診査・歯科健康診査を

実施しています。被保険者は、年度中

に１回受診することができます。

※受診方法など詳しくは、送付してい

る「後期高齢者医療の健康診査につい

て」または「歯科健康診査のお知らせ」

をご覧ください。

※令和３年３月に同制度に加入される

人への同診査の受診券やお知らせは、

４月以降に送付します。

有効期限　いずれも３月３１日(水) まで

※新型コロナウイルス感染症の拡大防

止の観点から、受診を希望される場合

は、必ず、事前に受診希望の実施医療

機関・歯科医院などへ、実施状況も含

めてお問い合わせください。

問い合わせ　①保健センター、②保険年金

課（内線１５５）、③福祉医療課（内線１５８、１５９）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、令和２年４
月号広報に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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麻しん風しん予防接種（ＭＲ）

の接種忘れはないですか？

　麻しん（はしか）は感染力が非常に強

く、感染すると重い合併症を起こすこ

ともある怖い病気です。風しんも感染

力が強く、特に妊娠初期の妊婦が感染

すると、生まれてくる子どもが目や耳、

心臓などに障がいのある「先天性風し

ん症候群」となる可能性があります。

　この２つの感染症は、ワクチンの接

種で予防することができ、免疫をより

確実なものにするためには、同予防接

種を２回受ける必要があります。対象

者は下表「今年度の実施医療機関での

予防接種」に記載しています。まだ接種

できてない人は早めに接種しましょう。

　また、学校入学時などで接種証明が

求められることが増えています。接種

済証や母子健康手帳などの予防接種記

録は大切に保管しましょう。

問い合わせ　保健センター〔察(２８)５５２０〕

 健診・予防接種
 

乳幼児クラブ（特別編）父講座     

「お父さんと一緒にリズム遊び♪」

　乳幼児クラブの活動をお父さんと一

緒に楽しみましょう。音楽に合わせて

体を使い、親子のふれあいを楽しみま

す。

とき　２月２１日(日) 、午前１０時～１１時３０

分（午前９時３０分～受け付け）

ところ　児童館

対象者　乳幼児とその父親（付き添い

の母親の参加も可）　※いずれかが市

内在住・在勤・在学の人に限ります。

定員　８組

受講料　無料

講師　東田　和子さん（ＮＰＯ法人日

本ミュージック・ケア協会理事）

持ち物　飲み物（必要であれば着替え

やおむつなど）

申し込み　１月２０日(水) ～２７日(水) に、児

童館へ（申し込み多数の場合抽選、電

話申し込み可）

講座･催し
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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子育て講座

①らくらく子育て講座

とき　１月１２日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　
こ と な

定員　６組

②コーナー遊び

とき　１月１９日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

③給食試食会

とき　１月２７日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　寺池台こども園　

定員　８組

④らくらく子育て講座

とき　２月９日(火) 、午前１０時３０分～正午

ところ　 Ｋｏ  ｔｏ  ｎａ 　定員　６組
こ と な

⑤新聞あそび＆ダンボール遊び

とき　２月１０日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

⑥英会話

とき　２月１７日(水) 、午前９時３０分～１０時

３０分

ところ　みどり保育園　

定員　１０組

申し込み　①は１月６日(水) ～、③は１

月６日(水) ～２０日(水) 、②は１２日(火) ～、④

⑥は２月１日(月) ～、⑤は２月４日(木) ～、

各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表「子育て支援事業」の表

中に記載。

子育てハッピー講座

　ファシリテーターとして活躍する金

香百合さんを講師に迎え、親子でハッ

ピーになるヒントを考える講座です。

とき　２月１０日(水) 、１７日(水) 、２４日(水) 、

午前１０時～１１時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　０歳～１８歳までの子どもをも

つ保護者　※いずれかが市内在住・在

勤・在学の人に限ります。

定員　１０人　受講料　無料

申し込み　１月１３日(水) ～２２日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果は

郵送でお知らせします。定員に満たな

かった場合は、引き続き受け付けます。

２４

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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プレ・ママパパ教室

とき　２月２２日(月) 、午後１時～２時５０

分、３月１０日(水) 、午後１時３０分～２時

５０分、１４日(日) 、午前９時１５分～正午

（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習な
もく よく

ど

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　１６組　

参加費　無料

申し込み　１月６日(水) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

親子教室

　親子で一緒に歌を歌ったり、製作を

したりしながら、園内で保育教諭と楽

しく過ごしませんか。ぜひ親子で参加

してください。

とき　①１月２８日(木) 、②２月２５日(木) 、③

３月２５日(木) 、午前１０時～11時

ところ　葵音つばさこども園

定員　各２０組

申し込み　①は１月２１日(木) 、②２月１８

日(木) 、③は３月１８日(木) までに、電話で

同園〔察(４０)０２８３〕へ（申し込み多数

の場合抽選）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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児童扶養手当の支払月です

振込日　１月８日(金) 

支払内容　１１月～１２月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は児

童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童館小学生活動に参加しま

せんか？（登録制）

　児童館では、子どもたちの友達づく

りを目的に、放課後などを利用して文

化・スポーツ活動を実施しています。

活動日　４月～翌年３月の月～金曜日

の小学校放課後、および土曜日、春・夏・

冬休み期間中（祝日は除く）

※月～金曜日は午後５時まで、土曜日

は午後４時まで。

活動場所　児童館

対象者　市内在住で行き帰りの安全が

確保できる小学１～６年生（①参加登

録＝１～４年生、②利用登録＝１～６

年生）

※ただし、①は各小学校の学童クラブ

に入会予定の児童は除く。

定員　１００人程度　

参加費　無料　

※ただし、傷害・賠償責任保険料の一

部や館外活動、クッキング、工作活動

の参加費などが必要です。

申し込み　１月１２日(火) ～、児童館で配

布する申込用紙に必要事項を記入し、

２月２７日(土) までに児童館へ

児童福祉
里親パネル展

　私たちの身近には、さまざまな事情

により家庭で生活す

ることができない子

どもがいます。里親

とは、そのような子

どもをご自身の家庭

に迎えて、一時的ま

たは継続的に愛情深く育ててくれる人

のことです。

　このたび里親について知っていただ

くため、同パネル展を開催します。

とき　１月１８日(月) ～２２日(金) 、午前１０時

～午後５時（１８日は午前１０時３０分～、

２２日は午前中のみ展示）

ところ　市役所１階ロビー

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　富田林子ども家庭セン

ター〔察(２５)１１３１〕

 

小・中学校に入学される人に 

就学通知書を送付します

　１月下旬に、今春小学校に入学する

児童（平成２６年４月２日～２７年４月１

日生まれの人）と、中学校に入学する

生徒（平成２０年４月２日～２１年４月１

日生まれの人）の保護者に就学通知書

を送付します。

※不明なことがある場合は、入学予定

の小・中学校または教育指導室（内線

３６２）へお問い合わせください。

教　育

就学援助（入学準備費）の    

小学校入学前支給の申請を

　今春小学校に入学する児童（平成２６

年４月２日～２７年４月１日生まれの

人）の保護者を対象に、就学援助（入

学準備費）の入学前支給の申請を次の

とおり受け付けますので、希望される

人は申請してください。

申し込み　１月４日(月) ～２９日(金) に、印

鑑（認め印）と通帳の写しを持参し、

市役所３階教育指導室（内線３６４）へ

 

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

①アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　１月８日(金) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　３５～４９歳の母親とその子ど

も、または妊娠中の人　定員　１０組

②子育て講座「親子ふれあい体操」

とき　１月１９日(火) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　２歳以上の子どもとその保護者

定員　１３組

③みんなで遊ぼ

とき　１月２６日(火) 、午前１０時～１１時３０分

内容　節分遊び

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　１３組

④アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　２月５日(金) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　２５～３５歳の母親とその子ど

も、または妊娠中の人　定員　１０組

申し込み　いずれも１月６日(水) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

育児教室「すくすくクラス」

とき　２月３日(水) 、午後０時５０分～２

時２０分　ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食のすすめ

方、歯の話、ふれあい遊び、個別相談

など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　１０組　参加費　無料

申し込み　１月６日(水) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し

２５ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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