
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 
                                                                                             
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

２月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 
 まだまだ寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

はできていますか？食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたり寝不足
ね ぶ そ く

だったりすると、

体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。手洗
て あ ら

い・うがいと、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

●節分
せ つ ぶ ん

にまつわる食
た

べ物
も の

● 

<福豆
ふ く ま め

> 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には、鬼
おに

（＝悪
わる

いこと）が 生
しょう

じると 考
かんが

え

られています。 新
あたら

しい１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

 

（病気
びょうき

や 災
わざわ

い・悪
わる

いことがおきないこと） 

を願
ねが

って、炒
い

った大豆
だ い ず

で豆
まめ

まきをします。 

 せつぶんは季節
き せ つ

を分
わ

けることを 表
あらわ

すので「節分
せつぶん

」と書
か

きます。 

春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

のそれぞれの始
はじ

まりの日
ひ

を「立 春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立 秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

」といい、そのすべての日
ひ

の前日
ぜんじつ

を節分
せつぶん

といいます。 

昔
むかし

の人
ひと

は立 春
りっしゅん

を年
とし

の初
はじ

めと 考
かんが

えていたため、立 春
りっしゅん

の前
まえ

の節分
せつぶん

を大切
たいせつ

にしていました。 

 

 

<ひいらぎイワシ> 

 鬼
おに

は、いわしを焼
や

いたときのにおいと、ひいらぎの葉
は

の

とげが目
め

にささることをきらうので、ひいらぎの枝
えだ

にいわ

しの 頭
あたま

をさしたものを 

家
いえ

の前
まえ

にかざります。 

２月 1 日（月）節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

 

・ごはん ・豚
ぶた

汁
じる

 ・いわしのかば焼
や

き  

・ゆかり和
あ

え ・節分
せつぶん

豆
まめ

 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

豆
まめ

まきは、室町
むろまち

時代
じ だ い

から現代
げんだい

につづく、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

で

す。炒
い

った大豆
だ い ず

を使
つか

うのは、「鬼
おに

を射
い

る（＝炒
い

る）」という意味
い み

からきています。 

大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

で 昔
むかし

から食
た

べられてきた豆
まめ

です。 体
からだ

をつくるもとになる 

「たんぱく質
しつ

」が多
おお

い食
た

べ物
もの

で「 畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれます。乾燥
かんそう

している大豆
だ い ず

は 

かたくてそのまま食
た

べることはできませんが、いろいろな加工品
か こ う ひ ん

にすがたを変
か

えますよ。 

大豆
だ い ず

 

水
みず

にひたす 

煮
に

る・蒸
む

す 

しぼる 

芽
め

が出
で

る 

にがりなどで固
かた

める 

炒
い

って粉
こな

にする 

④        

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

にも負
ま

け

ない栄養
えいよう

があ

る。 

発酵
はっこう

させる 

⑤        

☆四
し

角
かく

い形
かたち

。 

そのままでも食
た

べられる。 

 

⑥        

☆おもちにまぶ

すとおいしい。 

 

⑦        

☆和食
わしょく

に欠
か

かせ

ない調味料
ちょうみりょう

。 

 

⑧        

☆赤
あか

や白
しろ

などの

種類
しゅるい

がある。 

 

⑨        

☆ネバネバして

いる。 

 

に入
はい

る大豆
だ い ず

製品
せいひん

を下
した

から

選
えら

んで書
か

いてみよう！ 

☆（星
ほし

マーク）にはヒントが書
か

かれているよ。 

②        

☆しぼった後
あと

に

残
のこ

るもの。 

別名
べつめい

は卯
う

の花
はな

。 

③        

☆これが入
はい

った 

うどんを「きつね

うどん」と呼
よ

ぶ。 

あげる 

 

 

？ 

とうふ おから 

もやし あぶらあげ 

きなこ 

とうにゅう なっとう しょうゆ 

①もやし ②おから ③あぶらあげ ④とうにゅう 

⑤とうふ ⑥きなこ ⑦しょうゆ ⑧みそ  

⑨なっとう <こたえ> 

 

みそ 

①        

☆サラダや炒
いた

め

物
もの

に使
つか

われる。 


