
 

 

 

 

 

 

「光陰
こういん

矢
や

の如
ごと

し」～時間
じ か ん

の心理的
し ん り て き

長
なが

さ～   校長
こうちょう

 堤
つつみ

 周作
しゅうさく

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

について、関西
かんさい

にも 13 日に２度目
ど め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発出
はっしゅつ

され、４

～５月
がつ

の１度目
ど め

の宣言
せんげん

時
じ

より深刻
しんこく

な状 況
じょうきょう

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は富田林市
とんだばやしし

においても、感染者数
かんせんしゃすう

が 10人
にん

や 11人
にん

の日
ひ

があり「大伴
おおとも

の子
こ

どもたちやご家族
か ぞ く

、先生
せんせい

たちは大丈夫
だいじょうぶ

かなぁ」と心配していました。 

本校
ほんこう

でも新年
しんねん

早々
そうそう

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

から対応
たいおう

を協議
きょうぎ

し、中止
ちゅうし

せざるを得
え

ない取組
と り く

みや感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を施
ほどこ

しながらも実施
じ っ し

する取組
と り く

み等
など

を精査
せ い さ

していました。感染
かんせん

状 況
じょうきょう

による急
きゅう

な変更
へんこう

もありますが、今年
こ と し

も「一生
いっしょう

の思
おも

い出
で

に残
のこ

る行事
ぎょうじ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に潤
うるお

いをもたらす行事
ぎょうじ

は、縮 小
しゅくしょう

や感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を施
ほどこ

し

ながら実施
じ っ し

を模索
も さ く

する」という本校
ほんこう

の方針
ほうしん

にご理解
り か い

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

そんな中
なか

、全学年
ぜんがくねん

で距離
き ょ り

を開
あ

けて縄跳
な わ と

びを、２年生
ねんせい

は九九の暗唱
あんしょう

に努力
どりょく

しています。九九の点検
てんけん

カード
か ー ど

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

・校務員
こうむいん

の松井
ま つ い

さん・４年
ねん

算数
さんすう

の南
みなみ

先生
せんせい

・生活
せいかつ

指導
し ど う

の白井
し ら い

先生
せんせい

・教頭
きょうとう

先生
せんせい

・

校長
こうちょう

の欄
らん

があり、子
こ

どもたちは緊張
きんちょう

しながら合格
ごうかく

をめざして職員室
しょくいんしつ

や校務員室
こうむいんしつ

、校長室
こうちょうしつ

に訪
おとず

れ

ます。九九は算数
さんすう

の基本中
きほんちゅう

の基本
き ほ ん

。学校
がっこう

あげて２年生
ねんせい

児童
じ ど う

を指導
し ど う

できるのが大伴
おおとも

小
しょう

の強
つよ

みです。 

さて、８日
よ う か

の３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

（放送
ほうそう

）で、“時間
じ か ん

の心理的
し ん り て き

な長
なが

さ”について話
はな

しました。（以下
い か

要約
ようやく

） 

 

みなさんは年
とし

を取
と

るたびに、時間
じ か ん

が過
す

ぎるのが早
はや

く感
かん

じないでしょうか？３～６年生
ねんせい

の人
ひと

たちは１年生
ねんせい

の

時
とき

より、１，２年生
ねんせい

の人
ひと

たちなら３，４歳
さい

の頃
ころ

より、1日
にち

や 1年
ねん

が短
みじか

く感
かん

じませんか。こんな感
かん

じ方
かた

の法則
ほうそく

を

フランス
ふ ら ん す

の学者
がくしゃ

ジャネー
じ ゃ ね ー

という人
ひと

が見
み

つけました（「時間
じ か ん

の心理的
し ん り て き

長
なが

さは年齢
ねんれい

の逆数
ぎゃくすう

に比例
ひ れ い

する」）。 

例
たと

えば６歳
さい

（1年生
ねんせい

）の人
ひと

と１２歳
さい

（6年生
ねんせい

）の人
ひと

を比
く ら

べると、１２歳
さい

は６歳
さい

より時間
じ か ん

が２倍
ばい

の速
はや

さで過
す

ぎてい

く。私
わたし

は５０歳
さい

過
す

ぎなので、私
わたし

は１０歳
さい

（４年生
ねんせい

）の人
ひと

の５倍
ばい

のスピード
す ぴ ー ど

で時間
じ か ん

が過
す

ぎると感
かん

じている。先生
せんせい

たち同士
ど う し

もそう。私
わたし

は２０歳代
さいだい

の若
わか

い先生
せんせい

たちより、２倍
ばい

位
くらい

のスピード
す ぴ ー ど

で季節
き せ つ

や時間
じ か ん

が過
す

ぎている。 

なぜそう感
かん

じるかというと、年
とし

をとっていくと先
さき

の見通
み と お

しがつくからだと思
おも

う。１年生
ねんせい

にとって小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

は初
はじ

めてであり、３学期
が っ き

に何
なに

が起
お

こるのかわからない。でも２年生
ねんせい

になると、３学期
が っ き

を一度
い ち ど

経験
けいけん

しているか

らだいたい予想
よ そ う

がつく。６年生
ねんせい

は６回目
か い め

だから慣
な

れたもので、何
なに

が起
お

こるかほとんど予想
よ そ う

がつく。だから

時間
じ か ん

が過
す

ぎるのがとても早
はや

く感
かん

じるのだと考
かんが

えられる。 

各
かく

ク
く

ラ
ら

ス
す

の黒板
こくばん

に貼
は

っているものをみてください。仮
かり

に、生
う

まれてから８０歳
さい

までの時間
じ か ん

の感
かん

じ方
かた

を数
すう

直線
ちょくせん

で表
あらわ

してみるとこのような感
かん

じになります。 

 

 

 

すると、生
う

まれてから１０歳
さい

で人生
じんせい

の体感
たいかん

時間
じ か ん

の約半分
やくはんぶん

の時間
じ か ん

が過
す

ぎ、２０歳
さい

で約
やく

７割
わり

の時間
じ か ん

が既
すで

に過
す

ぎています。私
わたし

は５０歳
さい

を超
こ

えているので、私
わたし

の人生
じんせい

の体感
たいかん

時間
じ か ん

はあと約
やく

１割
わり

、もうあとちょっとしかありま

せん。寂
さび

しいでしょ。悲
かな

しいでしょ。 

同
おな

じように、３学期
が っ き

は１，２学期
が っ き

よりとても早
はや

く過
す

ぎていきます。授業
じゅぎょう

日
び

も少
すく

なく５０日
にち

（２月
がつ

以降
い こ う

は３５日
にち

）

しかありません。学校
がっこう

にあと５０回
かい

来
き

たら、今
いま

のクラス
く ら す

は解散
かいさん

です。そして全員
ぜんいん

４月
がつ

から、１つ上
うえ

の学年
がくねん

にな

ります。みんなには、学年
がくねん

が 1つ自動的
じ ど う て き

に上
あ

がるだけではなく心
こころ

も態度
た い ど

も行動
こうどう

も１つ成長
せいちょう

し、頼
たよ

りがいのあ

る人
ひと

になってほしいです。３学期
が っ き

は、そのための準備
じゅんび

の５０日
にち

としてください。 

そして、６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

まであと２か月
げつ

とちょっと、授業
じゅぎょう

日
び

は４６日
にち

（2月
がつ

以降
い こ う

は３１日
にち

）。小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

の

最後
さ い ご

は、特
と く

に早
はや

く過
す

ぎていきます。大伴
おおとも

小
しょう

６年生
ねんせい

の仲間
な か ま

や先生
せんせい

たちとで過
す

ごす大切
たいせつ

な１日
にち

１日
にち

、授業
じゅぎょう

の１

時間
じ か ん

１時間
じ か ん

、もう一生
いっしょう

、二度
に ど

とない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を味
あじ

わい、大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

私
わたし

から見
み

たら、みなさんや若
わか

い先生
せんせい

たちは、まだまだ将来
しょうらい

がある、時間
じ か ん

がある、無限
む げ ん

の可能性
か の う せ い

がある、う

らやましい！人間
にんげん

みんなに平等
びょうどう

に与
あた

えられた時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に使
つか

ってください。若
わか

い頃
ころ

の貴重
きち ょ う

な時間
じ か ん

を、

一生懸命
いっしょうけんめい

に意味
い み

のある使
つか

い方
かた

をしてください。 

 

ジャネー
じ ゃ ね ー

の法則
ほうそく

は科学的
かがくてき

には証明
しょうめい

されていません。しかし正
ただ

しいかどうかは別
べつ

として、年々
ねんねん

時
とき

が

経
た

つのが早
はや

く感
かん

じようになるのは事実
じ じ つ

です。子
こ

どもたちに「時間
じ か ん

がたっぷりあるのは今
いま

のうち。そ

の時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に使
つか

おう！」と訴
うった

えるとともに、「残
のこ

りの人生
じんせい

は少
すく

ない。だから一日
にち

一日
にち

を大切
たいせつ

にし

よう！」と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも言
い

い聞
き

かせています。 

 ほとんどの保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんはきっと私
わたし

より年下
としした

でしょう。年上
としうえ

目線
め せ ん

で申
もう

し訳
わけ

ないのですが、大変
たいへん

な毎日
まいにち

の中
なか

であっても子
こ

育
そだ

てをできる皆
みな

さんがうらやましいです。子
こ

どもも成人
せいじん

過
す

ぎるとドライ
ど ら い

に

なります。子
こ

育
そだ

ても「光陰
こういん

矢
や

の如
ごと

し」、瑞々
みずみず

しく何
なん

でも喜
よろこ

ぶ小学校期
しょうがっこうき

にたくさんの素敵
す て き

な体験
たいけん

を積
つ

ま

せてあげてください。思春期
ししゅんき

・青
せい

春期
しゅんき

の子
こ

育
そだ

ては難
むずか

しいけど、だんだん一丁前
いっちょうまえ

のことを言
い

い始
はじ

める

のも面白
おもしろ

いですよ。皆
みな

さんにとっても一生
いっしょう

、二度
に ど

とない子
こ

育
そだ

てを今
いま

、存分
ぞんぶん

に楽
たの

しんでください！ 
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