
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかと

なりました。この１年
ねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？給 食
きゅうしょく

は、みなさんの元気
げ ん き

な体
からだ

を支
ささ

えています。 

３月
がつ

は１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

令和３年 

３月号 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

ひなまつり献立
こんだて

（３日） 
・ごはん 

・花
はな

かまぼこのすまし汁
じる

 

・さばの幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き 

・からし和
あ

え 

・ひなあられ ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう 
できたものには□にチェックを入

い

れて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のふりかえりをしましょう。 

□  協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすることができた 

□ １人分
ぶん

の量
りょう

をきれいに 

盛
も

りつけた 

□ バランスのよい食事
しょくじ

の 

とり方
かた

がわかった 

□ 地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が 

わかった 

□ 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って 

食
た

べることができた 

□ 楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることが 

できた 

 

 ３月３日は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」

とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

う日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ごろ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

を

はらうための紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれてい

ます。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらしずし

やひなあられなど 

があります。  

桃
もも

の節句
せ っ く

 

 

3.めん部門
ぶ も ん

 

1位
い

 ラーメン 

2位
い

 うどん 

3位
い

 皿
さら

うどん 
 

1位
い

 やきとり 丼
どんぶり

 

2位
い

 ピビンパ 

3位
い

 豚肉
ぶたにく

丼
どんぶり

 

1位
い

 照
て

り焼
や

きチキンバーガー 

2位
い

 フィッシュサンド 

   焼
や

きそばパン 

 

1位
い

 マーボー豆腐
ど う ふ

 

2位
い

 すき焼
や

き 

3位
い

 クリームシチュー 

 

1位
い

 にんじんチップス 

2位
い

 とりのからあげ 

1位
い

 ツナとポテトのマヨネーズ焼
や

き 

2位
い

 豚
ぶた

キムチ 

3位
い

 オムレツ 

 

1位
い

 きゅうちゃん漬
づ

け 

2位
い

 とうもろこし 

3位
い

 ポテトサラダ 

 

1位
い

 ナタデココフルーツ 

2位
い

 しらたまフルーツ 

3位
い

 りんごきんとん 

1.ごはん部門
ぶ も ん

 2.パン部門
ぶ も ん

 4.おかず（大缶
だいかん

）部門
ぶ も ん

 

5.あげもの部門
ぶ も ん

 
 

６.おかず（肉
にく

. 魚
さかな

. 卵
たまご

）部門
ぶ も ん

 ７.おかず（野菜
や さ い

）部門
ぶ も ん

 ８.デザート部門
ぶ も ん

 

９.おまけ部門
ぶ も ん

 

 
1位

い

 〇〇牛 乳
ぎゅうにゅう

のもと 

2位
い

 ミニゼリー 

 

リクエスト献立
こんだて

アンケート結果
け っ か

 

市内
し な い

16小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「リクエスト給 食
きゅうしょく

アンケート」を

とりました。３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、アンケート結果
け っ か

を中心
ちゅうしん

に立
た

てたリクエ

スト献立
こんだて

です。みなさんの好
す

きな献立
こんだて

は入
はい

っていますか？ 

二重
にじゅう

線
せん

の献立
こんだて

が今月
こんげつ

の給 食
しゅうしょく

に出
で

るので、お楽
たの

しみに！ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 
６年間

ねんかん

の楽
たの

しい思
おも

い出
で

を胸
むね

に、まもなく卒業
そつぎょう

ですね。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、好
す

きなものも苦手
に が て

なものもあったと思
おも

いますが、みなさんの

心身
しんしん

の健康
けんこう

を考
かんが

えて、いろいろな献立
こんだて

を登場
とうじょう

させてきました。 

卒業後
そつぎょうご

も自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをよく考
かんが

えて、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることを

心
こころ

がけるようにしましょう。そして、元気
げ ん き

に中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

をおくってください。 


