
２０

保健医療
済生会富田林病院健診セン

ターでがん検診を実施します

とき　４月の月～土曜日（１７日(土) は除

く）、午前の部＝午前１０時１５分～受け付

け（土曜日は午前９時１５分～）、午後の

部＝午後１時～受け付け

※午後の部は月・木曜日のみ。

内容　胃がん、肺がん（結核健診含む）、

大腸がんの３種同時検診

※がん検診は原則、胃・肺・大腸の３

つセットですが、胃がん検診のみ外す

ことができます。

※６５歳以上の人は、年１回結核健診を

受けることが法律で義務付けられてい

ます。

対象者　市内在住で検診日に満４０歳以

上の人

申し込み　３月８日(月) 、午前９時～、

保健センターへ

麻しん風しん予防接種（ＭＲ）

の受け忘れはありませんか

　麻しん（はしか）は非常に感染力が

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともあります。風しんも感染力が強

く、特に妊娠初期の妊婦が感染すると

生まれてくる子どもが目や耳、心臓な

どに障がいのある「先天性風しん症候

群」となる可能性があります。

　麻しん、風しんはワクチンの接種で

予防でき、２回の接種で免疫をより確

実にすることができます。

　対象者は２１ページの「今年度の実施

医療機関での予防接種」に記載してい

ます。まだ接種できていない人は早め

に接種しましょう。

問い合わせ　保健センター

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を開催していますので、気軽にご利

用ください（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、令和２年４
月号広報に折り込みの「令和２年度保健事業案内」をご覧ください。
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



♥

２１

ファミサポ講習会                 

「子育てハッピーセミナー」

　保育の心と子どもの世話をテーマに

講習会を開催します。会員以外の人も

参加可能です。ぜひ気軽にご参加くだ

さい。

とき　３月１６日(火) 、午前１０時～正午

（午前９時４５分～受け付け）

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

内容　心の土台であ

る「自己肯定感」の

大切さと育み方につ

いてのお話

※講習後に、メモク

リップを作成する簡

単なワークショップがあります（上図

参照）。　

対象者　市内在住の人

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　３月８日(月) ～１２日(金) に、こ

ども未来室（内線２０５）へ（申し込み先

着順）

 

育児教室「すくすくクラス」

とき　４月１４日(水) 、午後１時～２時３０

分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了、幼児食の進め方、

歯の話、ふれあい遊び、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

定員　１０組　

参加費　無料

申し込み　３月８日(月) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　３月１２日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流など

対象者　３５～４５歳くらいの妊娠中の人

または育児中の母親とその子ども

定員　１０組

●リトミック英語

とき・対象者　３月１８日(木) 、午前１０時

～１０時４０分＝０～２歳、午前１０時５０分

～１１時３０分＝２歳以上　

定員　各１０組

●みんなであそぼ「お絵描き遊び」

とき　３月１９日(金) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　１３組

●みんな集まれ！親子で楽しく遊べる

よ！「ふれあい教室」

とき　４月８日～７月１５日の木曜日、

午前１０時～１１時３０分（全１１回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２～５歳の子どもとその保護者

定員　１３組

●こんにちは嗣赤ちゃんクラブ「赤

ちゃんの成長記録を作りましょう！」

とき・対象者　４～９月の第１水曜日

＝０～１歳、第２・３水曜日＝１～２

歳、いずれも午前１０時～１１時３０分（全

６回）

内容　ふれあい遊びや製作、絵本の読

み聞かせ、お母さん同士の交流、身体

計測など　

定員　各１０組

申し込み　いずれも３月８日(月) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

プレ・ママパパ教室

とき　４月２６日(月) 、午後１時～３時１０

分、５月２３日(日) 、午前９時１５分～正午

（全２回）　ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、子育て支援

サービスの紹介、 沐  浴 実習など
もく よく

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　１６組　参加費　無料

申し込み　３月８日(月) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

２２

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください
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乳幼児クラブ（春期）

　子育て中の保護者と子どもたちが安

心して集える活動です。

①乳児グループＡ（０～２歳未満）

とき　４月１３日～６月２９日の火曜日

②乳児グループＢ（０～２歳未満）

とき　４月９日～６月２５日の金曜日

③幼児グループ（２歳以上）

とき　４月８日～６月２４日の木曜日

④金剛幼児グループ（２歳以上）

とき　４月１２日～６月２８日の月曜日

※いずれも午前１０時～１１時３０分、祝日

は除きます。

ところ　①～③児童館、④保健センター

内容　手遊び、絵本の読み聞かせ、友

達づくりなど

対象者　０歳～就学前の子どもとその

保護者。兄弟姉妹を連れての参加可

（その場合は、年長の子どものグルー

プで申し込んでください）

定員　各１０組

参加費　無料（ただし、保護者の活動

に必要な費用は実費）

申し込み　３月１０日(水) ～１７日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　※申し込み

多数の場合抽選。ただし、この活動に

初めて参加する人を優先します。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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児童扶養手当の支払月です

振込日　３月１１日(木) 

支払内容　１～２月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は

児童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。届け出をされない

まま手当てを受けていると、手当額を

返していただくことがありますのでご

注意ください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童扶養手当と障害年金の    

併給調整が見直しされました

　児童扶養手当法の一部改正により、

令和３年３月分から障害年金を受給し

ている人の児童扶養手当の算出方法が

変わります。

　障害年金を受給しているひとり親家

庭などの人も児童扶養手当を受給でき

る可能性があります。

　これまで、障害年金を受給している

人で、障害年金の額が児童扶養手当の

額を上回る場合、児童扶養手当を受給

することができませんでしたが、令和

３年３月分の手当以降は、児童扶養手

当の額が障害年金の子の加算部分の額

を上回る場合、その差額を児童扶養手

当として受給できるようになります。

※ただし、障害年金以外の公的年金な

ど（遺族年金、老齢年金、労災年金、

遺族補償などの公的年金や障害厚生年

金３級のみを受給している場合など）

を受給している人は、今回の改正の対

象とはなりません。

申請方法　すでに児童扶養手当受給資

格者としての認定を受けている人は、

原則、申請は不要です。それ以外の人

児童福祉
は、６月３０日(水) までに、こども未来室

へ児童扶養手当の申請をしてください。

※支給開始時期や必要な書類など詳し

くは、お問い合わせください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

若葉保育園一時預かり休止の

お知らせ

　子育て世帯への支援および待機児童

解消対策の一環として取り組んできま

したが、少子化や保育園などの新規開

設に伴う利用者の減少により、令和３

年４月１日(木) より、若葉保育園の一時

預かりを休止します。

　現在、一時預かりをご利用の人は、

下表にある民間保育園などで実施して

いる一時預かりのご利用をお願いしま

す。※利用を希望される場合は、事前

に各園へ連絡をお願いします。

■一時預かり事業実施園（令和２年度

現在）

問い合わせ　こども未来室（内線２９２）

 

市奨学金の申請を

　経済的な理由で、高等学校や高等専

門学校などへの修学が困難な人に、奨

学金を給付します。

対象者　高校生の保護者で市内に住所

を有する人（生活保護世帯は除く）

募集人員　約１００人

※奨学生は８月に決定予定です。な

お、振り込みには手続きが必要です。

給付額　年額４万円、入学支度金（新

１年生のみ）は１万円加算

申し込み　３月１０日(水) ～４月９日(金) 

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～

午後５時３０分）に、教育指導室（内線３６４）

へ（郵送不可）

※現在給付を受けている人も、改めて

申請が必要です。申請書は、教育指導

室、金剛連絡所、または各市立中学校

で配布しています。

教　育

 

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

①英会話講座

とき　３月１６日(火) 、午前１０時～１１時

対象者　２歳以上の子どもとその親　

定員　１０組

②第１期スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　

●パピークラス（２・３歳児とその親）

＝５月１１日～７月２７日の原則火曜日

（全１０回）

●バニークラス（１歳児とその親）＝

５月１４日～７月３０日の原則金曜日（全

１０回）

●ハニークラス（生後３カ月～１歳児

とその親）＝５月１３日～７月８日の原

則木曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分に実施。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり　

定員　各１３組

申し込み　①は３月１５日(月) までに、同

支援センター〔察(２３)４５５５〕へ（申し

込み先着順）、②は４月２１日(水) （必着）ま

でに、メールまたは往復はがきに、住

所、親子の氏名（ふりがな）、子どもの

生年月日、性別、電話番号、アレルギー

の有無（有の場合その内容）、教室名を

明記し、傘５８４-０００１梅の里一丁目２の

５　同支援センター〔Ｅメールumesmi

le4555@gmail.com〕へ（申し込み多数

の場合抽選）

子育てカフェ

　日頃の子育てから離れて、ほっと一

息しませんか。子育てカフェ参加の

間、保育は無料です。

とき　３月１８日(木) 、午前１０時～１１時　

ところ　葵音つばさこども園

対象者　市内在住で、２歳までの乳児

を子育て中の保護者

定員　５組　

参加費　２００円

申し込み　３月８日(月) までに、電話で

葵音つばさこども園〔察(４０)０２８３〕へ

（申し込み多数の場合抽選）　

講座･催し

２３

☎
☎
☎
☎

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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