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各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

こころの電話相談　〔察(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日、年末年始は休み）

㈭

㈪

㈫

㈬

㈮ ㈪

㈫

㈫
㈭

㈯

㈭

㈬

㈫

㈮

㈬ ㈬

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎㈭
㈫

※新型コロナウイルス感染拡大の防止のため、
一部の相談は電話対応のみとなります。
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水道管やメーターボックスの
管理を

　公道などに埋められた配水管は市の

所有物ですが、この配水管から分かれ

た給水装置（水道メーターは除く）や

メーターボックスは皆さんの財産です

ので、日頃から適切な管理をお願いし

ます。

●メーターボックスの修繕・交換

　メーターボックスが破損している

と、水道メーターの交換や検針業務に

支障がでます。

　メーターボックスの 蓋 が壊れてし
ふた

まったなどの場合は、修繕や交換をお

願いします（修繕や交換に要する費用

は個人負担になります）。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７、

２９５）

 

特設無料法律相談

とき　３月８日(月) 、午後１時～４時

ところ　金剛連絡所

内容　相続、離婚、不動産問題、労働

問題など法律問題のトラブル

対象者　市内在住で、過去１年間に２４

ページ「今月の

相談」の法律相

談を受けていな

い人　

定員　６人

※申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　都市魅力課（内線１８２）へ

相　談

 

水道の使用開始・中止は必ず
届け出を

○転入や転居などで新たに水道を使用

される場合は、事前に届け出が必要で

す。また、新築などの工事をされる場

合も届け出が必要です。

○転出などで水道を使用されない場合

は、料金の精算が必要ですので、必ず

届け出をしてください。

○インターネットでも使用開始や中止

の手続きができます。市ウェブサイト

内の水道事業

のページにあ

る申し込み

フォームに、

必要事項を入

力し送信して

ください。水

道お客様セン

ターで申し込

み内容を確認

後、手続きをします。

○使用水量の確認のために、２カ月に

一度お伺いして水道メーターの検針を

しています。メーターボックスの上に

車や物を置いたり、付近で犬を放し飼

いにしたりすると、検針の妨げとなり

ます。円滑な検針にご協力いただくよ

うお願いします。

問い合わせ　水道お客様センター

〔察(２０)６４００〕

上下水道
 

自衛官募集

●一般幹部候補生

※将来の自衛隊を担う幹部自衛官を養

成するコース。

応募資格　日本国籍を有する２０歳以上

２８歳未満の人など

試験日　５月８日(土) 、９日(日) 

※９日(日) は飛行要員希望者のみ。

※詳しくは、お問い合わせください。

受付期間　３月１日(月) ～４月２８日(水) 

●一般曹候補生

※各部隊の中核となる陸・海・空曹自

衛官を養成する制度。

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

３３歳未満の人

受付期間　３月１日(月) ～５月１１日(火) 

試験日　５月２１日(金) ～３０日(日) のうち１日

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔察(２４)３７９９〕

保健センターアルバイト募集

職種　保健師　

※勤務時間や業務内容など詳しくは、

お問い合わせください。

申し込み　事前に電話で連絡の上、履

歴書に資格証明書の写しを添えて、保

健センター〔察(２８)５５２０〕へ

募　集

２５

※広告の問い合わせは、都市魅力課（内線３２６）へ。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

スマートフォンからでスマートフォンからでもも

申し込みできます申し込みできます。。
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献血にご協力を

とき・ところ　３月２１日(日) 、午前１０時

～午後４時＝エコール・ロゼ

※献血を受けていただける条件など詳

しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会

〔察(２５)８２６１〕

 

認知症サポーター養成講座

　認知症について正しい知識を持ち、

認知症の人やその家族を温かく見守る

応援者である「認知症サポーター」を

養成する講座を開催します。

とき　３月２３日(火) 、午後２時～３時

内容　認知症の基礎知識、認知症の人

の心の理解と対応について

※オンライン会議ツール「 ＺＯＯＭ 」
ズ ー ム

を利用した講座です。

対象者　市内在住・在勤で認知症サ

ポーターになることを希望し、「ＺＯＯ

Ｍ」で講座を受講できる人

定員　２０人　

受講料　無料

申し込み　３月８日(月) ～１８日(木) に、

メールで、件名に講座名、本文に住所、

氏名、年齢、電話番号、性別を明記し、

高齢介護課〔（内線１９６)・Ｅメール

kaigohoken@city.tondabayashi.lg.jp）〕へ

（申し込み先着順）

※市ウェブサイト（高齢介護課のペー

ジ）からも申し込みでき

ます（右図のＱＲコード

からもアクセスできま

す）。

認知症サポーター集まれ！

　地域で暮らす高齢者や認知症の人を

見守る活動について自由に意見交換を

する座談会を開催します。

とき　３月２５日(木) 、午後２時～３時

ところ　エコール・ロゼ

対象者　認知症サポーター養成講座を

受講したことのある人

定員　１５人　参加費　無料

申し込み　３月８日(月) ～１９日(金) に、高

齢介護課（内線１９６）へ（申し込み先着順）

講座・催し

らくらく調整体操「足もと改善」

とき　４月２２日(木) 、午後２時～３時　

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　足のむくみ、転倒防止、姿勢改

善、膝の動き改善の体操など

定員　１５人　参加費　７００円（当日徴収）

持ち物　靴下、バスタオル（持ってい

る人はヨガマット）

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月６日(土) 、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順）

就労支援ＩＴ講座

●パソコン基礎講座とリモート面接の

仕方

　ワードとエクセルの基礎とオンライ

ン会議ツール「 ＺＯＯＭ 」の使い方を
ズ ー ム

習得し、コロナ 禍 に対応した面接の仕
か

方を学んでみませんか。

とき　３月１９日(金) 、２２日(月) 、２３日(火) 、２４

日(水) 、２６日(金) 、２９日(月) 、午後１時３０分

～３時３０分（全６回）

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住の１８歳以上で就労を

めざしている人　

定員　１０人

受講料　８００円（テキスト代）

申し込み　３月８日(月) ～１５日(月) に（一

社）富田林市人権協議会〔察(２４)３７００・

Ｅメールwakaichi@luck.ocn.ne.jp〕へ（申

し込み先着順、電話・メール申し込み

可）

認知症介護家族の交流会

とき　３月２４日(水) 、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　保健センター

内容　「コロナ 禍 における認知症の進
か

行予防～感染症予防とワクチンについ

て～」をテーマに、認知症サポート医

を交えて情報交換

対象者　市内在住で認知症の人を介護

している家族（認知症の人が市内在住

の場合は市外の家族も可）　

※認知症の人もぜひ一緒に参加してく

ださい。

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　３月８日(月) ～１９日(金) に、高

齢介護課（内線１９６）へ（申し込み先着順）

ワンポイント！介護講習会

とき　３月２５日(木) 、午後２時～３時

ところ　金剛公民館

内容　おむつ交換とポータブルトイレ

の取り扱いをテーマに、介護技術の習

得をめざす

定員　１０人　参加費　無料

持ち物　飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　３月２４日(水) までに、高齢介

護課（内線１９７）へ（申し込み多数の場

合抽選）

手話奉仕員養成講座（入門）

とき　４月９日～９月１７日の毎週金曜

日、午後７時～９時（７月２３日、８月

１３日を除く全２２回）

ところ　総合福祉会館

内容　厚生労働省のカリキュラムに

沿った講座

対象者　次の全てに該当する人

・市内在住・在勤の高校生以上（未成

年の場合は親の同意が必要）で、新規

または当講座を受講し修了書がもらえ

ていない人

・同講座修了後、市役所で市の手話通

訳者に登録、または市内の手話サーク

ル活動に積極的に参加できる人

定員　１５人

受講料　無料（教材費実費）

持ち物　筆記用具、フェイスシールド

申し込み　３月８日(月) ～１９日(金) に、総

合福祉会館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合３月２２日(月) 、午

前１０時より公開抽選します。

はじめる！つかえる！スマホ教室

とき　４月１５日(木) 、１６日(金) 、午前１０時

～正午

ところ　かがりの郷

内容　 ＬＩＮＥ やインターネット検索
ラ イ ン

など、基本操作を学ぶ

対象者　市内在住の人　

定員　各１０人

参加費　各３００円（テキスト代含む）

持ち物　スマートフォン、筆記用具

申し込み　３月１５日(月) 、午前９時～、

かがりの郷へ（申し込み先着順、電話

申し込み可）

各施設の電話番号は３５ページをご覧ください

２６※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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学生納付特例は毎年申請が　
必要です

　国民年金保険料を納めることが困難

な２０歳以上の学生は本人の前年所得が

１１８万円以下の場合、申請し承認される

と保険料の納付が猶予されます。令和

２年度に申請し承認を受けた人も改め

て申請が必要です。

　ただし、令和３年度分は４月より受

け付け開始となります。

●学生納付特例の承認を受けた期間は

①承認期間中の障がいや死亡といった

不慮の事態には、受給資格があれば障

がい基礎年金や遺族基礎年金が支給さ

れます。

②年金の受給資格期間には算入されま

すが、老齢基礎年金の年金額には反映

されません。

③承認を受けた期間の保険料は、１０年

以内であれば後払い（追納）できます。

※２年を過ぎて後払いする場合は、当

時の保険料に経過した期間に応じて、

一定の額が加算されます。

対象者　大学（大学院）、短期大学、高

等学校、高等専門学校、専修学校、各

種学校（修業年限１年以上である課

程）、一部の海外大学の日本分校などに

在学する学生（夜間、通信制課程も可）

手続き　年金手帳、印鑑、学生証など

学生であることを証明できるものを持

参し、保険年金課（内線１５３、１５４）へ

※令和２年度の学生納付特例の承認を

受けた人で、日本年金機構が在学予定

年月を把握できた人には、３月下旬に

学生納付特例申請はがきが送付されま

す。引き続き同じ学校に在学中の場合

は、必要事項を記入の上返送し、承認

されると４月～令和４年３月について

も納付が猶予されます。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔察０６

(６７７２)７５３１〕

国民年金
  

老人医療費助成制度の経過措
置が終了します

　老人医療費助成制度は、平成３０年４

月に制度が廃止され、３年間の経過措

置を設けていましたが、３月３１日(水) を

もって経過措置期間が終了します。

　制度の終了に伴い４月１日(木) 以降、

老人医療証（黄色）の使用はできませ

んのでご注意ください。

　なお、現在、老人医療証（有効期限

が３月３１日まで）をお持ちの人で、右

福　祉
表に該当される人は改めて申請し、要

件を満たせば引き続き、重度障がい者

医療費助成制度の適用を受けることが

できます。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

２７ ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

保険料の納め忘れはありませんか

　国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料は事業の運営に欠かす

ことのできない大切な財源です。必ず期限内に納付してください。期限内に納

付されない場合は、財産の差し押さえなどの対応を取ることがあります。

　国民健康保険料を滞納している世帯は、有効期限の短い保険証の交付対象に

なり、滞納の状況によっては、通常の被保険者証の代わりに、医療機関の窓口

でいったん医療費全額を支払う「資格証」の交付対象となります。

　介護保険料を滞納していると、保険給付が制限されることがあります。

　後期高齢者医療保険料を滞納していると、有効期限の短い保険証の交付対象

になります。

※今月は令和２年度分国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の

最終納付月です。

保険料の納付は便利な口座振替で

　普通徴収対象者の国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料は、

市より送付する納付書で保険料取扱金融機関、コンビニエンスストア（後期高

齢者医療保険料は除く）または市役所で納めていただくことになっています。

　保険料のお支払いは、納期限ごとに自動的に指定の預（貯）金口座から引き

落としされる口座振替が便利で確実です。

　普通徴収対象者で口座振替を希望される人は、納入通知書と通帳の印鑑、預

（貯）金通帳を持参し、保険料取扱金融機関、または国民健康保険料について

は保険年金課、介護保険料については高齢介護課、後期高齢者医療保険料につ

いては福祉医療課で手続きをしてください。

　また、引き落としを希望する口座のキャッシュカード（暗証番号の入力が必

要）を市役所または金剛連絡所に持参いただくだけで、簡単に金融機関への口

座振替の手続きができるペイジー口座振替受付サービスの取り扱いもしています。

　対応している金融機関は次のとおりです。

●ペイジー口座振替受付サービス対応金融機関

りそな銀行、三菱ＵＦＪ銀行、三井住友銀行、池田泉州銀行、関西みらい銀行、

成協信用組合、大阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）

問い合わせ　国民健康保険料については保険年金課(内線１５２、１５６)、介護保険料

については高齢介護課（内線１７５、１７６）、後期高齢者医療保険料については福祉

医療課（内線１５８、１５９）
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