
                                     

 

 

 

 

 

 

 
 

1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

の 5月
がつ

ですが、日中
にっちゅう

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむほどの日
ひ

もあります。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった 

ときには、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけて熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。また、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でも 

あるので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

５月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

った

おわんは手
て

に持
も

つ 

 

足
あし

を床
ゆか

につける 

背筋
せすじ

をぴんと

伸
の

ばす 

ひじをつかない 

いすに深
ふか

く 

腰
こし

かける 

机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は、 

こぶし１個分
こぶん

あける 

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

～いちご～ 

クリスマスの時期
じ き

になると、いちごがスーパーに並
なら

んでいるのをよく見
み

かけます。しかし、いちごの 

旬
しゅん

は冬
ふゆ

ではなく春
はる

のいちご狩
が

りの時期
じ き

が旬
しゅん

なのです。 

14日の手作
て づ く

りいちごジャムは、その名
な

の通
とお

り、給食
きゅうしょく

センターで手
て

作
づく

りしています。たくさんの 

いちごのヘタを取
と

って洗
あら

い、大
おお

きな釜
かま

で、さとうとレモン果汁
かじゅう

と一緒
いっしょ

に煮
に

つめて作
つく

ります。 
 

給
きゅう

食
しょく

のお皿
さら

のならべかた 

お皿
さら

のならべかたにはきまりがあります。 

もりつけ表
ひょう

をお手
て

本
ほん

にして給 食
きゅうしょく

をならべてみましょう。 

 

 


