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クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

ぱる第一クラブ（陶芸）
A市内在住・在勤の人　B若干
名　C毎月第１・３水曜日、午後
１時～３時　Dけあぱる　E月額
2000円（別途材料費など）　FG
下田さん〔☎(28)3722〕
ゆうゆう太極拳
A市内在住で60歳以上の人　B
若干名　C毎週水曜日、午前10
時～正午　D総合福祉会館　E月
額1000円　FG服部さん〔☎(34)
3971〕
すみれクラブ（バドミントン）
A市内在住の人　B若干名　C
毎週月・水曜日、午前９時～正
午　D市民総合体育館　E入会金
1000円、月額1000円　FG藤井
さん〔☎090(3973)0038〕
さわやかクラブ(健康体操)
A60歳以上の人　B若干名　C
毎週水曜日、午後１時～２時30
分　D市民総合体育館　E月額
1600円　FG土井さん〔☎(24)
0834〕
榴樹の会（水彩画）
A市内在住・在勤の人　B７人　
C第１日曜日、午後１時～５時　
D東公民館　E月額1500円（別
途材料費など）FG河野　道子さ
ん〔☎(24)3667〕
平家物語(平家物語愛好会)
A市内在住・在勤・在学の人　B
５人　C第２・４木曜日、午後
１時～３時　D中央公民館　E
３ カ 月 で1000円（ 別 途 本 代 ） 
FG浜野さん〔☎(23)2010〕

みやび会（着付け）
A市内在住・在勤・在学の人　B
５人　C第２木曜日＝午後１時～
５時、第４木曜日＝午前９時30
分～正午　D中央公民館　E月
額1000円　FG乾さん〔☎080 
(3110)8200〕

がんばった人に花まる！
●スポーツチャンバラの集い
◇小太刀の部

《幼年の部》優勝　山本　帯刀
／準優勝　中林　穂乃果／第３位　
西浦　悠生、緒方　乃愛　

《小学生　体験の部》優勝　金丸　
夢叶／準優勝　前田　愛莉／第３
位　金丸　夢希、上妻　哲平

《小学生　低学年の部》優勝　下地　
克治／準優勝　松本　康聖／第３
位　櫻井　柚葵乃、松本　雪鈴

《小学生　高学年の部》優勝　前田　
陸翔／準優勝　池辺　穂乃花／第
３位　安田　光汰、上妻　恭介

《新刊案内》
■一般書（小説・エッセイ・その他）
泡　　　　　　　　　松家　仁之
神のふたつの貌　　　貫井　徳郎
最後の相棒　歌舞伎町麻薬捜査
　　　　　　　　　　永瀬　隼介
バイバイバブリー　阿川　佐和子
江戸の暗号　　　　土方　勝一郎
鉄印帳でめぐる全国の魅力的な鉄
道４０　　　地球の歩き方編集室
健康野菜大全　　　　石原　結實
家の和食はシンプルでいい
　　　　　　　　　　大庭　英子
■児童書（読み物・その他）
ロサリンドの庭　エルサ・ベスコフ
あしたのことば　　　　森　絵都
夜明けをつれてくる犬　吉田　桃子
国籍の？がわかる本　木下　理仁

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

献血にご協力を
６月6日㈰、午前10時～午

後４時＝エコール・ロゼ
※献血を受けていただける条件
など詳しくは、お問い合わせく
ださい。

市献血推進協議会〔☎(25) 
8261〕

ミツバチたち　カーステン・ホール
あなたのあしもと　コケの森
　　　　　　　　　鵜沢　美穂子
※図書館の行事（あかちゃんのお
はなし会・おはなし会・じゅうた
んコーナーのよみきかせ）につき
ましては、開催を見合わせます。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

《中学・高校の部》優勝　櫻井　
碧翔／準優勝　葛原　碧斗／第３
位　藤澤　郁哉、寺内　千晴
◇長剣の部

《小学生　低学年の部》優勝　大塚　
創護／準優勝　山下　健心／
第３位　櫻井　柚葵乃、松本　健芯

《小学生　高学年の部》優勝　山本　
勘玄／準優勝　山本　梨月／
第３位　前田　陸翔、藤髙　遥斗

《中学・高校の部》優勝　櫻井　
碧翔／準優勝　藤澤　郁哉／第３
位　櫻井　大輝、葛原　碧斗

ステーション名 7月 8月 9月 巡回時間

６㈫
20㈫

３㈫
17㈫

13㈫
27㈫

10㈮
24㈮

９㈮ 13㈮
27㈮

１㈬
15㈬

７㈬
21㈬

２㈭
16㈭

１㈭
15㈭

藤沢台七丁目
久野喜台二丁目150棟前
伏山(金剛グリーンハイツ前)

須賀尼池児童遊園
不動ケ丘町２号公園前

梅の里５号公園
南旭ケ丘公園前
東公民館駐車場

伏見堂ふれあい広場

かがりの郷(イベント広場)

レインボーホール(市民会館)
山手町(自治会管理広場)
楠風台自治会館

2:40～3:00
3:20～3:40
4:00～4:30
3:10～3:50
4:10～4:30
3:40～4:00
4:10～4:30
2:30～3:00
3:20～3:50
4:00～4:30
2:30～3:00
3:20～3:50
4:00～4:30

５㈭
19㈭

７㈫

14㈫
28㈫

10㈫
24㈫

４㈬
18㈬

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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カルチャー
石川自然発見	 	
石川野鳥ウォッチング夏編
　季節ごとに見られる野鳥の観察
会を行います。

①７月10日㈯、午前９時30分
～ 11時30分、 ② ７ 月17日 ㈯、
午前９時～正午（全２回）

①東公民館、②石川周辺
15人
100円（保険代）
筆記用具、双眼鏡
６月24日㈭（必着）までに来

館または、はがきに講座名、参加
者の住所、氏名、電話番号、年代
を記入し、〒584-0045山中田町
一丁目５の50　東公民館へ（申
し込み多数の場合抽選）

子どもの写真をもっと上手に
～スマホカメラ講座～
　スマートフォンでの子どもの写
真撮影・編集のコツをプロのママ
カメラマンから学びます。

６月26日㈯、午前10時～ 11
時30分

児童館
市内在住・在勤の中学生までの

子どもがいる保護者
※撮影の練習をするので、ぜひ被
写体となる子どもも一緒に参加し
てください。

５組
無料
スマートフォン
６月１日㈫～ 10日㈭に、児童

館へ（電話申し込み可）
※申し込み多数の場合抽選、定員
に満たなかった場合は引き続き受
け付けます。

移動児童館「A・SO・BO」
　児童館の活動を体験してみませ
んか。

７月10日㈯、午後１時～２時
30分

金剛連絡所
プラバンキーホルダー、スライ

ム作り
市内在住・在学の小・中学生（保

護者の参加も可）
15人
無料
６月１日㈫～ 19日㈯、電話ま

たは、Eメールにイベント名、住
所、氏名、年齢、電話番号を明
記 し、 児 童 館〔jidoukan@city.
tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込
み多数の場合抽選）　

スマートフォン講習会
７月12日㈪、19日㈪、午後２

時～４時（全２回）
総合福祉会館
市内在住の60歳以上の人、ひ

とり親家庭の人、障がい者手帳を
有する人で、スマートフォンを使
用したことがない人

10人
無料

※スマートフォンは無料で貸し出
します。

６月８日㈫～ 14日㈪に、総合
福祉会館へ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み可）

人形劇を出前します！
　子ども会、保育園、幼稚園、老
人会などを対象に人形劇を出前し
ます。

令和４年３月まで
どうぞのいす、てんぐのはうち

わ

交通費程度
出演　人形劇団「Ｚ

ズ ー

ｏｏっと」（中
央公民館クラブ）

７月31日㈯までに、団体名、
連絡先、公演希望日時（第２希望
まで）を記入し、ファクスで辻さ
ん〔FAX(26)2237〕へ（申し込み
先着順）

買う前に分かる	 	
スマートフォン講習会

７月21日㈬＝i
ア イ フ ォ ー ン

Phone編、午
後１時～３時

けあぱる
５人（最小催行人数５人）　
300円

※スマートフォンは無料で貸し出
します。

６月15日㈫、午前９時～、電
話で、けあぱるへ（定員２人、申
込み先着順）
※６月６日㈰、午前７時～、け
あ ぱ る ホ ー ム ペ ー ジ〔https://
carepal.or.jp〕からも申し込みで
きます(定員３人、申し込み先着
順)。

金剛地区のステキ大発見MAP
　 ∞

インフィニット

K
コ ン

ON R
ル ー ム

OOMに掲示してい
る白地図に、付箋や写真で金剛地
区の良いところや自慢できるもの
を貼り付けて、地区の魅力が詰
まった地図を完成しよう。

６月30日㈬までの月～金曜日、
午前10時～午後６時
※∞KON　ROOM（金剛連絡所
北側）まで直接お越しください。

同拠点〔☎070(4007)0190〕
※詳しくはホームページ〔https://
kongo-lab.com/〕をご覧くださ
い。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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自然環境保全・自然に親しむ催し
①植物観察会 

６月12日㈯、午前９時～午後１時
②里山ホリデー「里山保全活動」

６月19日㈯、午前10時～午後３時
③水の生き物観察会

６月26日㈯、午前10時～午後３時
④植物観察会

７月11日㈰、午前９時～午後１時
⑤里山ホリデー「里山保全活動」

７月17日㈯、午前10時～午後３時
⑥昆虫観察会

７月24日㈯、午後３時～９時
※いずれも当日午前７時の天気予
報で降水確率が50㌫を超えた場
合は中止。

いずれも瀧谷不動尊駐車場集合
各30人　
各300円（小学生以下無料、た

だし保護者同伴）
水筒、弁当、長袖、長ズボン、

帽子、安全な靴
※③は着替えも持参。

６月6日㈰～、電話またはメー
ルにイベント名、住所、氏名、年
齢を明記し、田淵　武夫さん（富
田林の自然を守る市民運動協議
会 会 長 ）〔 ☎090（8888）3912・
Eメ ー ルtabuchi@hb.tp1.jp〕へ

（申し込み先着順）

サバーファームだより
①ピーマン植え付け体験

６月５日㈯、６日㈰、午前10
時30分～正午

各30人　
無料
②クラフト教室

６月６日㈰、20日㈰、午前10
時30分～正午、午後０時45分～
２時　

各20人　

500 ～ 800円
③サバーフェスタ

６月27日㈰、午前10時30分～
午後３時

手作り雑貨のお店やおいしい食
べ物のお店が出店します
※①②は当日午前９時30分～受
け付け（申し込み先着順）、③は当
日直接会場へ。

サバーファーム

カルチャー
町会・自治会で	 	
オンラインを活用しよう
　コロナ禍

か

で町会・自治会活動が
制限される中、L

ラ イ ン

INEやZ
ズ ー ム

OOMを
活用するヒントを学びます。

①６月22日㈫＝LINEおさら
い講座、②24日㈭＝ZOOM講座、
③29日㈫＝LINE公式アカウント
を始めよう講座、いずれも午後４
時～５時30分

市民公益活動支援センター（小
金台二丁目５の10）

各４人
無料
①スマートフォン、②ノートパ

ソコン、スマートフォンまたはタ
ブレット、③ノートパソコンまた
はスマートフォン

６月７日㈪～、市民公益活動支
援センターへ（申し込み先着順）

人権啓発講演会	 	
「癒しの子育て	・親にもケアを」

　MY TREEペアレンツプログラ
ム開発者の森田　ゆりさんが子育
てについてお話します。

６月30日㈬、午後１時30分～
３時30分

T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）

市内在住・在勤・在学の人　
60人（託児あり）
無料
６月７日㈪～ 25日㈮に、（一社）

市人権協議会〔☎(24)3700〕へ（申
し込み先着順）

子育てリフレッシュ「アロマ講座」
　日頃の疲れやストレスをアロマ
の香りでリフレッシュし、虫よけ
スプレーを作りましょう。

７月３日㈯、午前10時～ 11時
30分

金剛連絡所
18歳までの子どもがいる保護者

※子どもと一緒に参加できません。　
15人
500円（材料費）
６月１日㈫～ 17日㈭に、児童

館へ（電話申し込み可）　
※申し込み多数の場合は抽選し、
結果は郵送でお知らせします。定
員に満たなかった場合は、引き続
き受け付けます。

クラフトバンドによる	
マイボトルカバーを作ろう

７月１日㈭、午後１時～４時　
金剛公民館
市内在住・在勤・在学の人
20人
300円
ペットボトル（500㍉㍑）、ハ

サミ、メジャー、目打ち
６月１日㈫～ 15日㈫に、来館

または、はがきに講座名、参加者
の住所、氏名、年齢、電話番号
を明記し、〒584-
0072高辺台二丁
目１の２　金剛公
民館へ（申し込み
多数の場合抽選）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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スポーツ
一日入門教室 「３B体操入門」　

６月23日㈬、午後１時30分～
２時30分

金剛公民館　
市内在住・在勤の人　
10人　 無料　
動きやすい服装、上靴
６月６日㈰～、岩崎さん〔☎090

(2042)7187〕へ（申し込み先着順）

小学校校庭遊び場開放
　子どもたちに身近で安全な遊び場
として小学校の校庭を開放します。

①６月20日㈰、②27日㈰、い
ずれも午後１時～４時

①富田林小学校・大伴小学校、
②寺池台小学校

市内在住・在学の子どもと保護者
生涯学習課〔☎(26)8062〕

※当日は〔☎080(7341)7210〕
（生涯学習課直通）へ。
※団体での占用利用はできません。　
※校区外に出掛けるときは決められ
たルールを守って出掛けましょう。

ランニングパトロール登録者募集
　ご自身の健康維持を兼ねて地域
の防犯活動に参加してみませんか。
活動内容　防犯パトロールのビブ
スを着用し、ランニングまたは
ウォーキングしながら市内の犯罪
を未然に防ぐパトロールをする

無料
市民総合体育館で、随時受け付け

第24回グラウンドゴルフ大会
6月19日㈯、午後１時～３時

※雨天時は26日㈯に延期。
石川河川敷川西グラウンドゴルフ場

24ホールストロークプレー
20歳以上の人　 80人　
500円（当日徴収）
タオル、飲み物
６月７日㈪、午前10時～、市

民総合体育館〔FAX(25)1440〕へ
（申し込み先着順、電話・ファク
ス申し込み可）

イベント
じないまち縁結びパーティー
　１対１でプロフィールなどを話
し、マッチングが成立したカップ
ルで富田林寺内町の散策を楽しみ
ます。

①６月20日㈰＝独身の男女、
25歳～ 38歳くらい　②９月12
日㈰＝独身の男女、30歳～ 45歳
くらい、いずれも午後１時30分
～３時30分

じないまち交流館
各男性12人、女性12人
男性3500円、女性3000円（市

内在住の人は500円割引）
６月６日㈰、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順）

すばるスペースアート展	
2021作品募集
　７月16日㈮～18日㈰にすばるホー
ルで開催される、宇宙をテーマにし
た絵画展の展示作品を募集します。
作品募集　①小学生の部＝四つ切
り画用紙（各自で用意）、②幼児（小
学生未満）の部＝すばるホールで
配布する画用紙
※絵の具、クレヨン、色鉛筆など
で自由に宇宙を描いてください。
※①②以外の年齢の人も応募でき
ますが、画用紙（サイズは最大四つ
切りまで）は各自で用意してください。

50人　
無料
６月３日㈭～７月８日㈭（午前10

時～午後５時）に、すばるホールへ
※応募された作品は全て展示し、全
員に参加記念品を用意しています。

第71回市民文化祭参加者募集
謡曲大会

10月３日㈰　
すばるホール　
50人
市民吟詠大会

10月24日㈰　
レインボーホール（市民会館）	　
70人
茶華道大会

10月23日㈯、24日㈰　
すばるホール　
40人
いずれも市内在住、在勤、在学の人
無料
６月20日㈰、午後５時までに、

申込書に必要事項を記入し、郵送
またはファクスで、〒584-0084
桜ケ丘町２の８　すばるホール

〔FAX(25)0550〕へ（申し込み多数の
場合抽選、持参も可）※申込書は
すばるホールで配布。同ホールホー
ムページ〔http://subaruhall.org/〕
からもダウンロードできます。

アロマ＆ハーブ１日講座
６月19日㈯＝植物性の虫よ

けスプレーづくり、８月21日㈯
＝アロマワックスサシェづくり、
いずれも午後１時～３時

じないまち交流館
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各10人　
各3500円
６月６日㈰、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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第２期健康づくり教室（10回）
《水泳の部》
①はじめてのスイミング　７月
20日～９月28日の毎週火曜日

（８月10日は除く）、午後１時～
２時
②背泳ぎ入門　７月20日～９月
28日の毎週火曜日（８月10日は
除く）、午後２時30分～３時30分
③アクアビクス　８月４日～ 10
月６日の毎週水曜日、午前11時
～正午
④４泳法チャレンジ　７月21日
～９月29日の毎週水曜日（８月
11日は除く）、午後１時～２時
⑤クロールからのステップアップ　
７月21日～９月29日の毎週水曜
日（８月11日は除く）、午後２時
30分～３時30分
⑥クロール入門　７月29日～ 10
月７日の毎週木曜日（９月23日
は除く）、午後１時～２時
⑦水中ウォーキング　７月29日
～ 10月７日の毎週木曜日（９月
23日は除く）、午後２時15分～
３時15分
⑧平泳ぎ入門　７月30日～ 10月
１日の毎週金曜日、午後１時～２時
⑨バタフライ入門　７月30日～
10月１日の毎週金曜日、午後２
時30分～３時30分

⑩アクアトレーニング　７月31
日～ 10月２日の毎週土曜日、午
後２時～３時
《陸上の部》
⑪バランスボール　７月20日～
９月28日の毎週火曜日（８月10日
は除く）、午後２時30分～３時30
分
⑫フラダンス　７月29日～ 10月
14日の毎週木曜日（８月12日、
９月23日は除く）、午前９時45
分～ 10時45分
⑬ピラティスＡ　７月29日～ 10
月７日の毎週木曜日（９月23日
は除く）、午前11時～正午
⑭ピラティスＢ　７月29日～ 10
月７日の毎週木曜日（９月23日
は除く）、午後０時15分～１時
15分
⑮ヨガ　７月29日～ 10月７日の
毎週木曜日（９月23日は除く）、
午後１時30分～２時30分
⑯ライトヨガ　７月29日～ 10月
７日の毎週木曜日（９月23日は
除く）、午後２時45分～３時45
分

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
①～⑥、⑧～⑩は各14人、⑦

は28人、⑪～⑯は各20人
各5500円

※施設利用料は別途必要です。  

６月23日㈬、午前11時～、電
話で、ウエルネスけあぱるへ（い
ずれも定員３人、申し込み先着順）
※６月６日㈰、午前７時～、け
あぱるホームページ〔https://
carepal.or.jp/〕からも申し込み
できます（定員は①～⑥、⑧～⑩
は各11人、⑦は25人、⑪～⑯は
各17人、申し込み先着順）。

スポーツチャンバラ体験会
①富田林道場

６月12日㈯、26日㈯、７月３
日㈯、午前10時～ 11時30分

藤沢台小学校体育館
②喜志道場

６月12日㈯、26日㈯、７月３
日㈯、午後２時～３時30分

喜志西小学校体育館
③寺池道場

６月９日㈬、16日㈬、23日㈬、
午後５時～６時30分

寺池台小学校体育館
５歳～小学生
各10人　
いずれも無料
着替え、タオル、飲み物
いずれも６月６日㈰～、久保さ

ん〔☎080(4120)9084〕へ（申し
込み先着順）
※場所・日程が変更される場合が
あります。

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ
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電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。　
●市民総合体育館　　☎(24)2265
休みません
●青少年スポーツホール☎(29)3778
休みません
●総合スポーツ公園　☎(35)2121
休みません
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
６/ ７、14、21、28、７/ ５
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛 ☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
６/ ７、14、21、28、７/ ５
●人権文化センター   ☎(24)0583
６/ ６、13、20、27、７/ ４
●児童館  　　　　　 ☎(25)0666
６/ ６、13、20、27、７/ ４
●T

トピック
opic(きらめき創造館)☎(26)8056

休みません
●すばるホール  　　 ☎(25)0222
６/ ７、14、21、28、７/ ５
●レインボーホール(市民会館) ☎(25)1117
６/ ２、９、16、23、30
●市民公益活動支援センター ☎(26)7887
６/ ５、６、12、13、19、20、
26、27、７/ ３、４
●総合福祉会館　　　☎(25)8261
休みません　※毎週木曜日は浴場の
利用はできません。
●かがりの郷  　 　　☎(20)6070
休みません　※毎週月曜日は浴場の
利用はできません。
●けあぱる  　　　　 ☎(28)8600
　ウエルネスけあぱる ☎(28)8668
６/ ７、14、21、28、７/ ５　
●農業公園サバーファーム ☎(35)3500
６/ ７、14、21、28、７/ ５
●旧杉山家住宅・寺内町センター 	 	
	 	 　   ☎(23)6117
　じないまち交流館   ☎(26)0110
　旧田中家住宅　  　 ☎(25)6771
６/ ７、14、21、28、７/ ５
●きらめきファクトリー ☎(24)5500
休みません
●消防本部・消防署   ☎(23)0119
　金剛分署　　  　 　☎(29)0119
　消防災害情報案内☎0180 (99)7299
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)  ☎0800(805)5653

スポーツ
キッズチアダンス教室	
１回無料体験
　基礎レッスンからポンポンを
使ってのダンスをします。

①６月10日㈭、17日㈭、24
㈭、 午 後 ４ 時30分 ～ ５ 時20分
＝７歳～ 10歳、②６月11日㈮、
18日㈮、25日㈮、午後３時20分
～４時10分＝４歳～６歳

青少年スポーツホール
①各３人　②各２人　
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
６月７日㈪、午前９時～、青少

年スポーツホールへ（申し込み先
着順、電話申し込み可）

６月・７月の	 	
市民総合体育館の共用使用
①競技場（インディアカ・バドミ
ントン）《共に１面》

６月16日㈬、７月21日㈬、正
午～午後３時　

上靴、シャトル、ラケットなど
②剣道場

６月17日㈭、７月15日㈭、午
後６時～９時
③柔道場

６月20日㈰、７月18日㈰、午
後６時～９時

①140円（中学生以下60円）、
②③300円（中学生以下130円）

市民総合体育館

65歳からの健康体操	
（Lラ ラ ラaLaLaサーキットライト）	
一回無料体験
　楽しみながら、椅子に座った状態
でのリズム体操、筋力トレーニング、
脳トレーニングなどをしましょう。

６月８日㈫、15日㈫、22日㈫、
29日㈫、午後1時30分～２時30分

青少年スポーツホール 
65歳以上の人
各３人　
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
６月７日㈪、午前９時～、青少

年スポーツホールへ（申し込み先
着順、電話申し込み可）

はじめてのピラティス
６月８日㈫、17日㈭、29日㈫、

７月８日㈭、15日㈭、20日㈫、
午前10時45分～ 11時45分

市民総合体育館
ピラティスの呼吸法から無理の

ない全身の筋肉の使い方を学ぶ
16歳以上の人　 各12人　
１回700円（当日徴収）
持っている人はヨガマット
６月６日㈰、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
①身障者スポーツフィットネス 富田林小学校 20日㈰ 午前10時～

グラウンドゴルフ②ファミリーレクリエー
ション

大伴小学校 午前９時～
寺池台小学校 27日㈰ 午後１時～

③健康ウォーキング 向陽台小学校 27日㈰ 午前８時～ 西高野街道
（大阪狭山市）方面

※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な場
合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕（生涯学習課直通）へ。

35 ※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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〔金剛連絡所　☎ (29)1401〕


