
資料名 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1 タバコ狩り 室井　尚∥著 平凡社 2009 369.1 105089296

2 なるほどなっとくタバコ問答集 吉澤　信夫∥編著 文芸社 2009 369.8 105221801

3 新しい今日を生きる人びと リカバリハウスいちご∥著 あるほんと文芯房 2016 369.8 106391686

4 たばこをやめたい、やめさせたい人のできる！禁煙 斉藤　麗子∥著 女子栄養大学出版部 2008 369.8 105117050

5 本当のたばこの話をしよう 片野田  耕太∥著 日本評論社 2019 369.8 109016544

6 「タバコと健康」真実の話  「コンフォール」愛蔵版 喫煙文化研究会∥編 ワック 2017 369.8 105801230

7 今すぐ始めるアルコール依存症治療 樋口  進∥著 法研 2019 493.1 109007788

8 アルコール依存症に負けずに生きる ミック  Ｓ．∥著 ナカニシヤ出版 2018 493.1 105960171

9 ＣＲＡＦＴ薬物・アルコール依存症からの脱出 吉田  精次∥著 金剛出版 2014 493.1 106404267

10 薬物依存の脳内メカニズム 講談社 2010 493.1 105305015

11 薬物依存症 松本  俊彦∥著 筑摩書房 2018 493.1 105839338

12 僕らはそれに抵抗できない アダム・オルター∥著 ダイヤモンド社 2019 493.7 109022439

13 親の依存症によって傷ついている子どもたち ジェリー・モー∥著 星和書店 2017 493.7 105799162

14 二重洗脳 磯村　毅∥著 東洋経済新報社 2009 493.7 106148299

15 ネット依存症のことがよくわかる本 講談社 2013 493.7 105494124

16 ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本 講談社 2018 493.7 105853099

17 知っていますか？ギャンブル依存一問一答 西川  京子∥著 解放出版社 2013 493.7 106293757

18 依存症 信田　さよ子∥著 文藝春秋 2000 493.7 102962569

19 イギリス式「完全禁煙プログラム」 ジリアン・ライリー∥著 講談社 2008 498.3 106061411

20 精神科医の禁煙教室 保坂  隆∥編著 ベストセラーズ 2013 498.3 105494043

21 禁煙セラピー　イラスト版 アレン・カー∥著 ロングセラーズ 2007 498.3 106120000

22 禁煙セラピーらくらく成功日誌３６５ アレン・カー∥著 ロングセラーズ 2006 498.3 104076840

23 ギャンブル依存症 田辺　等∥著 日本放送出版協会 2002 797 104739303

24 もうすぐ絶滅するという煙草について キノブックス編集部∥編 キノブックス 2018 914.6  /ﾓｳ 106439449

25 タバコ天国 矢崎  泰久∥著 径書房 2020 914.6  /ﾔｻ  109057846

２０２１年６月一般展示　富田林市立金剛図書館タバコ・お酒などに依存しない暮らし



２０２１年６月一般展示　富田林市立金剛図書館


