
 

    

   

      
歯磨き学習 しっかり学びました  ～ ２つに分かれて指導してもらいました ～ 
１１日 (金) に「歯みがき指導」を受けました。歯科衛生士さんが来てくださり、４､５歳児と３歳児に分かれ

て話を聞きました。虫歯にならないために、食べたらすぐに磨く、しっかり噛んで食べることのの大切さ､甘いお

やつは一日一回とすること、よりていねいな磨き方、仕上げ磨きの重要性などについて教えていただきました。 

「歯は一生のお友だちといった感覚で大切にしていくこと」を再確認しながら日々を送りたいものです。お家で

も、お手本となるようなブラッシング、バランスの良い食事をよろしくお願いします。（６歳臼歯は生まれてから

しばらく、１２歳臼歯は現在の栄養状態で生えてくる歯の状態が大きく変わるということです。）また、感想など

を話題にしてあげてください。よろしくお願いいたします。 
 
４､５歳 姿勢を正してしっかり聞いています。 ３歳 質問にしっかり反応できていて花まるっ！歯は「一生のお友だち」しっかり磨こうね。     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
つつじ号 来園  ～ 本がますます好きになりそうです ～ 

１０日 (木) に移動図書館「つつじ号」がやって来てくれました。説明を聞いて、そら組とはな組は一人２冊ず

つ、ほし組は１冊ずつ借りました。バーコードの説明も受け、一人ずつ読み取ってもらって終了しました。みん

な自分の興味関心に合わせていろいろな絵本などを借りていました。下の学年には電車や機関車関係の本が人気

でした。さっそく借りた絵本を実習生の島田さんに読んでもらいとても充実した時間となりました。 
 
まずは､借り方の説明をしっかり聞いています。 最初にそら組が一人２冊ずつ借りました。   続いてはな組､ほし組 一緒に借りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ずつバーコードを読み取ってもらって終了  実習生がさっそく借りた本を読んでくれました。はな組､ほし組には､電車の本が大人気！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３人で仲良く「泡遊び」に興じるほし組の女の子 そら組､はな組一緒にカブトムシのお世話   竹馬に取り組むそら組 乗れるまで頑張れ～ 
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