
はじめる！つかえる！	
スマホ教室

10月28日㈭、29日㈮、午前10
時～正午（全２回）

かがりの郷
Wi-FiやLINEの基本操作
市内在住で自分のスマートフォ

ンを持っている人
10人　
１回300円（テキスト代含む）　
スマートフォン、筆記用具
９月28日㈫、午前９時～、か

がりの郷へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

Androidスマートフォン講
習会～操作の基礎・LINE・
地図など～

10月６日㈬、13日㈬、20日㈬、
午後２時～４時（全３回）

総合福祉会館
市内在住の60歳以上の人、ひ

とり親家庭の人、障がい者手帳を
有する人

10人　
無料　
Androidスマートフォン
９月７日㈫～ 13日㈪に、総合

福祉会館へ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み可）

子どもの心を育てるおはな
し講座

９月16日㈭、30日㈭、午前10
時～正午（全２回）

金剛図書館
ストーリーテリング最初の一

歩、ストーリーテリングとはどん
なもの？

30人　
無料　
９月７日㈫～、午前10時～、

金剛図書館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

乳幼児サービスボランティ
ア養成講座
　幼い子どもたちの発達段階を
知って、年齢にふさわしい絵本と
わらべうたを届けてみませんか。

10月５日㈫、19日㈫、26日㈫、
11月２日㈫、午後
２ 時 ～ ３ 時30分

（全４回）
中央公民館
15人　
無料　
９月７日㈫～、午前10時～、

中央図書館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

須賀シャトルズ（野球）
A小学生の男女　B多数　C毎週
土・日曜日、祝日、午前８時30
分～午後６時（冬期は５時まで）　
D伏山台小学校ほか　E入会金
4000円、 月 額2500円 ～ 3500
円　FG池田さん〔☎(28)8155〕
富田林シニアクラブ（スローピッ
チソフトボール）
A60歳以上の男性、30歳以上の
女性　B若干名　C毎週火・木曜
日、午後０時30分～３時　D石川
河川敷若松東グラウンド　E月額
1000円　FG福井さん〔☎090 
(1964)6874〕
メイポール（フォークダンス）
A市内在住・在勤の女性　B若干
名　C毎月第１・２・４木曜日、
午前９時50分～ 11時50分　D
金剛公民館　E月額1500円　F
９月９日㈭に、金剛公民館へ　G
瀬

せ

野
の

さん〔☎(29)4055〕

おはなし会
中央図書館　９月12日㈰、26日
㈰、午前10時30分～ 11時
金剛図書館　９月４日㈯、18日㈯、
10月２日㈯、午後２時～２時30分

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ
中央図書館　９月５日㈰、19日㈰、
10月３日㈰、午前10時30分～ 11時
金剛図書館　９月11日㈯、25日
㈯、午後２時～２時30分

あかちゃんのおはなし会
●ひよこ組= ６カ月～１歳未満の
赤ちゃんと保護者
中央図書館　９月17日㈮、午前
10時10分～ 10時40分
金剛図書館　９月９日㈭、午前
10時10分～ 10時40分、午前11
時10分～ 11時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　９月17日㈮、午前
11時10分～ 11時40分
金剛図書館　９月16日㈭、午前
10時10分～ 10時40分
●くま組＝２歳児と保護者
金剛図書館　９月16日㈭、午前
11時10分～ 11時40分
※いずれも当日、直接会場へ。
※先着各７組、ハンカチ持参。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

ステーション名 10月 11月 12月 時間
藤沢台７丁目 ５㈫

19㈫

２㈫

16㈫

７㈫

21㈫

2:40～3:00
久野喜台二丁目150棟前 3:20～3:40
伏山(金剛グリーンハイツ前) 4:00～4:30
梅の里５号公園 ６㈬

20㈬ 17㈬ １㈬
15㈬

3:10～3:50
南旭ケ丘公園前 4:10～4:30
東公民館駐車場 ７㈭

21㈭
４㈭
18㈭

２㈭
16㈭

3:40～4:00
かがりの郷(イベント広場) 4:10～4:30
須賀尼池児童遊園 12㈫

26㈫
９㈫

14㈫

28㈫

2:30～3:00
不動ケ丘町２号公園前 3:20～3:50
伏見堂ふれあい広場 4:00～4:30
レインボーホール(市民会館) ８㈮

22㈮

12㈮

26㈮

10㈮

24㈮

2:30～3:00
山手町(自治会管理広場) 3:20～3:50
楠風台自治会館 4:00～4:30

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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カルチャー
キラキラボトルを作ろう！	
水と油の不思議な関係

９月18日㈯、午前10時～正午
Ｔ

ト ピ ッ ク

ｏｐｉｃ（きらめき創造館）
水と油が混ざらない理由や炭酸水

にラムネを入れると発泡する仕組み
小学５～６年生　 16人　 無料
９月10日㈮までに、市ウェブ

サイト（人権・市民協働課のペー
ジ）の申し込みフォームまたは電
話・Eメールで、講座名、住所、氏
名（ふりがな）、学年、電話番号、
付き添いの人数を明記し、人権・
市民協働課〔(内線472)・Eメール
jinken@city.tondabayashi.lg.jp〕
へ（申し込み多数の場合抽選）

パソコン要約筆記体験講座
　聴覚障がい者などへの情報提供
の手段の一つである、パソコン要
約筆記を体験してみませんか。

①10月３日㈰、10日㈰、17日
㈰、②11月７日㈰、14日㈰、21
日㈰、③令和４年１月16日㈰、
23日㈰、30日㈰、いずれも午前
10時～正午（全３回）

①②はZoomによるオンライン
開催、③は市役所

富田林市、河内長野市、大阪狭山
市、太子町、河南町、千早赤阪村に
在住・在勤・在学の18歳以上の人

各14人　 無料
ノートパソコン
９月17日㈮までに、障がい福

祉課（内線192）へ（申し込み多
数の場合抽選）

脳の健康寿命をのばそう！	
明日からできる10のポイント

９月17日㈮、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
生活習慣の見直しと頭を使うト

レーニング　 25人　 600円
動きやすい服装、フェイスタオ

ル、飲み物、筆記用具
９月６日㈪、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順）

「甦
よみがえ

れ　大楠公親子の絆・失
われた心」講演会

10月16日㈯、正午～午後４時
（11時30分～受け付け）

すばるホール　 90人　 無料
９月６日㈪～ 30日㈭に、大阪府

宅地建物取引業協会南大阪支部〔☎
072(958)3005〕へ（申し込み先着順）

シニアのためのスマホ教室
10月３日㈰、10日㈰、午前９

時～正午（全２回）
NPO法人きんきうぇぶ（小金

台二丁目５の10）
市内在住の65歳以上の人
６人　 500円
Androidスマートフォン（iPhone

の場合はお問い合わせください）
９月６日㈪～、同きんきうぇぶ

〔☎(29)0019〕へ（申し込み多
数の場合抽選）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

９・10月のレインボーホール（市民会館）講座
講座名 とき 定員 参加費

①リボンレイ教室
～ハワイの手作り雑貨作り～

９月25日㈯、10月23日㈯、
午前10時～正午 各15人 各800円

（材料費別）

②能楽・謡曲講座
「謡」「仕舞」編

９ 月14日 ㈫、28日 ㈫、10
月５日㈫、12日㈫、26日㈫、
午前11時～午後４時30分
の間で、１人各30分（月２回）

各10人

月額3000円
（初回無料）
※両方受講の
場合は、月額
5000円。

③～健康・美容・気持ちのリラッ
クスのために～ゆる体操初級講座

９月14日㈫、28日㈫、10
月12日㈫、26日㈫、午後
２時～３時

各20人 各600円

申し込み　９月６日㈪、午前10時～、レインボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）　※①は最少催行人数４人。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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富田林まるごとバル！	
参加店舗募集
　市内の店舗を巡って食べ歩きや
買い物を楽しむバルイベント「と
んバル」の開催を11月に予定し
ています。このたび、参加を希望
するお店を募集します。

市内に店舗がある飲食業、小売
店、サービス業など
※申し込み方法など詳しくは、
ホームページ〔https://tonbar.to 
nshow.or.jp/〕をご覧ください。

きらめきファクトリー

とんだばやしシネマプラス
９月29日㈬、午後６時30分～

（午後６時～受け付け）
NPO法人きんきうぇぶ（小金

台二丁目５の10）
上映内容　「台北カフェ・ストーリー」

８人　 1200円
９月６日㈪～、同きんきうぇぶ 

〔☎(29)0019〕へ（申し込み先着順）

じないまち歴史・文化ゼミ
ナール楠木一族と富田林

９月25日㈯、午後２時～４時
寺内町センター
30人　 1000円　 筆記用具
９月７日㈫、午前10時～、旧

杉山家住宅へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

第71回市民文化祭「郷土文
化大会」参加者募集

11月27日㈯、午後１時～
すばるホール
石
いそのかみ

上露子などの郷土文化の発表
会

市内在住・在勤・在学の人
５人　
無料
９月26日㈰までに、同ホール

に備え付けの申込書に必要事項を
記入し、郵送またはファクスで
〒584-0084桜ケ丘町２の８　す
ばるホール〔FAX(25)0550〕へ（申
し込み多数の場合は抽選）
※申込書は同ホールホームページ

〔http://subaruhall.org/〕 か ら
もダウンロードできます。

湯口さん（郷土文化協会）〔☎(35) 
3931〕

寺内町きりえ展
９月６日㈪～ 30日㈭
∞

インフィニット

Ｋ
コ ン

ＯＮ　Ｒ
ル ー ム

ＯＯＭ　 無料
※展示期間中、寺内町を紹介する
ミニセミナーの開催を予定してい
ます。詳しくは、ホームページ

〔https://kongo-lab.com/〕をご
覧ください。

∞ＫＯＮ　ＲＯＯＭ〔☎070 
(4007)0190〕（祝日を除く月～
金曜日、午前10時～午後６時）

はたおり機を使ってみよう
　河内木綿の歴史を学びながら、
はたおり機でコースターまたは
キーリングを作ってみませんか。

９月７日㈫～ 30日㈭（休館日
は除く）、午前10時～ 11時30分、
午後１時30分～午後３時

じないまち交流館
小学生以上（小学生は保護者同

伴）
各４人　 500円
９月７日㈫、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

なにわのむかしばなし
　西方寺を舞台とした「余

よ

九
く

郎
ろ う

ギ
ツネ」など６編の昔話を、なにわ
語り部の会が語ります。

10月２日㈯、午後２時～３時
30分

寺内町センター　 20人　
大人500円、小人300円（旧杉

山家住宅入館料含む）
９月14日㈫、午前10時～、旧

杉山家住宅へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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イベント
ゴッタン三味線を弾こう！

10月８日㈮、午前10時～正午
東公民館
市内在住・在勤・在学の人
５人　 無料
「パプリカ」を弾いてみよう
９月６日㈪～、浦本　康子さん

〔☎・ＦＡＸ(26)0191〕へ（申し込
み先着順）

サバーファームだより
①ブロッコリー植え付け体験

９月４日㈯、５日㈰、午前10
時30分～正午

各30人　 無料
②ブドウ大福づくり

９月５日㈰、12日㈰、19日㈰、
26日㈰、午前10時30分～正午、
午後０時45分～２時、午後２時
20分～３時30分

各20人　 700円
③イチゴ植え付け体験

９月11日㈯、12日㈰、午前10
時30分～正午

各30人　 無料
④稲刈り体験

10月２日㈯、３日㈰、午前10
時30分～正午

各30人　 無料

⑤サバーフェスタ
９月26日㈰、午前９時30分～

午後３時、10月２日㈯、３日㈰、
午前９時30分～午後２時

手作り雑貨のお店やおいしい食
べ物のお店が出店します
※①～④は当日午前９時30分～
受け付け（申し込み先着順）、⑤
は当日直接会場へ。

●秋の収穫祭
10月２日㈯、３日㈰、午前９

時30分～
サツマイモ、サトイモなどの旬

の野菜の収穫体験や、子どもが楽
しめるイベント、ゲームなど

サバーファーム

富田林産のぶどうを使って
染色体験
　ブドウを使ってハンカチまたは
エコバッグに絞り模様を入れて染
色します。お土産で富田林産のブ
ドウが付きます。

９月20日㈷、午前11時～、午後
１時～、午後２時～、午後３時～

きらめきファクトリー　
各３人（小学生以下は保護者同伴）
2000円
汚れてもいい服装
９月６日㈪～、きらめきファク

トリーへ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

もう恋なんてしないなんて
言わないよ絶対2021
　大阪芸術大学落語研究寄席の会
による漫才・落語の演芸会を開催
します。

９月12日㈰、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
中学生以上の人
20人　 無料
９月６日㈪、午前10時～、レ

インボーホールへ（申し込み先着
順）

ふとん太鼓とだんじり展
９月１日㈬～９月24日㈮、午

前10時～午後５時（休館日は除く）
旧杉山家住宅
東大阪市のふとん太鼓とだんじ

りのミニチュアの展示
無料（入館料が必要）
旧杉山家住宅

指ヨガ・眼ヨガ講座～季節の
変わり目のセルフケア～

９月12日㈰、午後１時30分～３時
寺内町センター
中学生以上の人
20人　 3300円
タオル、飲み物、筆記用具
９月７日㈫、午前10時～、旧

杉山家住宅へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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秋のヘキサスロン教室＆	
足型測定会
　遊び感覚で「走る」「跳ぶ」「投
げる」などの基本的な動作を身に
付けることができる運動プログラ
ム「ヘキサスロン」で運動能力測
定をしましょう。

10月３日㈰、①午前10時～ 11 
時30分、②午後１時～２時30分

青少年スポーツホール
①小学１～３年生、②小学４～

６年生
各20人　 500円（当日徴収）
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
９月７日㈫、午前10時～、青

少年スポーツホールへ（申し込み
先着順、電話申し込み可）

秋のペアテニスレッスン
10月２日㈯、①午後２時30分

～３時30分、②午後３時40分～
４時40分

総合スポーツ公園
①５歳～小学２年生と保護者の

ペア、②小学３～６年生のペア
※必ず２人１組で申し込んでくだ
さい。

各10組　 2000円（当日徴収）
動きやすい服装、タオル、飲み物
９月13日㈪、午前10時～、総

合スポーツ公園へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）

学生と遊ぼう	
「キッズ体操 in かがりの郷」
　幼児教育を専攻する学生と一緒
にいろいろな運動遊びを楽しみま
しょう。

９月18日～ 10月９日の毎週土
曜日、午前10時30分～ 11時30分

かがりの郷
市内在住の就学前の子どもとそ

の保護者

各15組　 200円
動きやすい服装、上靴
９月６日㈪、午前９時～、かが

りの郷へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

第３期健康づくり教室（10回）
いずれも10月～ 12月

※詳しい日程は、お問い合わせく
ださい。
《水泳の部》
①はじめてのスイミング　火曜
日、午後１時～２時
②背泳ぎ入門　火曜日、午後２時
30分～３時30分
③アクアビクス　水曜日、午前
11時～正午
④４泳法チャレンジ　水曜日、午
後１時30分～２時30分
⑤クロールからのステップアップ　
水曜日、午後２時30分～３時30
分
⑥クロール入門　木曜日、午後１
時～２時
⑦水中ウォーキング　木曜日、午
後２時15分～３時15分
⑧平泳ぎ入門　金曜日、午後１時
～２時
⑨バタフライ入門　金曜日、午後
２時30分～３時30分

⑩アクアトレーニング　土曜日、
午後２時～３時
《陸上の部》
⑪バランスボール　火曜日、午後
２時30分～３時30分
⑫フラダンス　木曜日、午前９時
45分～ 10時45分
⑬ピラティスＡ　木曜日、午前
11時～正午
⑭ピラティスＢ　木曜日、午後０
時15分～１時15分
⑮ヨガ　木曜日、午後１時30分
～２時30分
⑯ライトヨガ　木曜日、午後２時
45分～３時45分

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
①～⑥、⑧～⑩は各14人、⑦

は28人、⑪～⑯は各20人
各5500円

※施設利用料は別途必要です。  
９月21日㈫、午前11時～、電

話で、ウエルネスけあぱるへ（い
ずれも定員３人、申し込み先着順）
※９月６日㈪、午前７時～、け
あぱるホームページ〔https://
carepal.or.jp/〕からも申し込み
できます（定員は①～⑥、⑧～⑩
は各11人、⑦は25人、⑪～⑯は
各17人、申し込み先着順）。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

第32回富田林市民スポーツ・レクリエーション祭
市内在住・在勤・在学の人　 無料　 生涯学習課〔☎(26)8062〕

※８月号広報でお知らせした「カーリンコンのつどい」「インディアカのつどい」
の見学を希望する場合は当日直接会場へ。
イベント名 とき ところ 内容・申し込み

総合開会式
９月12日㈰、
午 前 ９ 時30分
～ 11時

市民総合体育館 式典
当日、直接会場へ

スローピッチ
のつどい

９月16日㈭、
午後１時～３時

石川河川敷若松
東グラウンド

スローピッチ・ソフトボール
の体験

９月６日㈪～ 13日㈪に、 
福井さん〔☎090(1964)6874〕へ

スポーツチャ
ンバラのつど
い

９月20日㈷、
午前９時～正午

青少年スポーツ
ホール

体験コーナーとミニ大会
９月６日㈪～ 15日㈬に、 

久保さん〔☎080(4120)9084〕へ

ニュースポー
ツのつどい

９月23日㈷、
午 前 ９ 時30分
～正午

青少年スポーツ
ホール

各種ニュースポーツ体験会、
お楽しみ抽選会

当日、直接会場へ

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ



電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。　
●市民総合体育館　　☎(24)2265
休みません
●青少年スポーツホール☎(29)3778
休みません
●総合スポーツ公園　☎(35)2121
休みません
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
９/ ６、13、21、27、10/ ４
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛 ☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
９/ ６、13、20、21、23、27、10/ ４
●人権文化センター   ☎(24)0583
９/ ５、12、19、20、23、26、10/ ３
●児童館  　　　　　 ☎(25)0666
９/ ５、12、19、20、23、26、10/ ３
●T

トピック
opic(きらめき創造館)☎(26)8056

９/20、23
●すばるホール  　　 ☎(25)0222
９/ ６、13、27、10/ ４
●レインボーホール(市民会館) ☎(25)1117
９/ １、８、15、22、23、29
●市民公益活動支援センター ☎(26)7887
９/ ４、５、11、12、18 ～ 20、23、
25、26、10/２、３
●総合福祉会館　　　☎(25)8261
９/21、23　※毎週木曜日は浴場
の利用はできません。
●かがりの郷  　 　　☎(20)6070
９/20、23　※毎週月曜日は浴場
の利用はできません。
●けあぱる  　　　　 ☎(28)8600
　ウエルネスけあぱる ☎(28)8668
９/ ６、13、20、27、10/ ４
●農業公園サバーファーム ☎(35)3500
９/ ６、13、21、27、10/ ４
●旧杉山家住宅・寺内町センター 	 	
	 	 　   ☎(23)6117
　じないまち交流館   ☎(26)0110
　旧田中家住宅　  　 ☎(25)6771
９/ ６、13、21、27、10/ ４
●きらめきファクトリー ☎(24)5500
休みません
●消防本部・消防署   ☎(23)0119
　金剛分署　　  　 　☎(29)0119
　消防災害情報案内☎0180 (99)7299
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)  ☎0800(805)5653

スポーツ
エクササイズ教室

水曜日コース（月４回）、土曜日
コース（月２回）、水・土曜日コース（月
６回）、いずれも午前９時30分～ 10
時30分＝60歳以上の人、午前10時
45分～ 11時45分＝16歳以上の人

市民総合体育館
音楽に合わせて動いたりスト

レッチしたりして楽しむエクササ
イズ

各10人
水曜日コース＝月額4400円、

土曜日コース＝月額2200円、水・
土曜日コース＝月額4950円、回
数券（５回分6000円）
※１回体験あり（1000円）。

動きやすい服装、上靴、タオル
（持っている人はヨガマット）
※申し込み方法など詳しくは、お
問い合わせください。

市民総合体育館

バドミントン教室１回無料体験
９月７日～ 28日の毎週火曜日、

①初級＝午前９時10分～ 10時10
分、②中級＝午前10時15分～ 11
時45分　 市民総合体育館

16歳以上の人　 各５人
上靴（持っている人はラケット）
９月６日㈪、午前10時～、市

民総合体育館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

９月・10月の	 	
東公民館ホール一般開放

９月５日～ 10月24日の毎週日
曜日（10月３日は除く）、午前９
時～午後５時
利用内容と貸出遊具　卓球、バド
ミントン、インディアカなど　

無料　 上靴
東公民館

第24回グラウンドゴルフ大会
９月18日㈯、午後１時～３時

※雨天時は25日㈯に延期。
石川河川敷川西グラウンドゴル

フ場
24ホールストロークプレイ
80人　
500円（当日徴収）
９月７日㈫、午前10時～、市

民総合体育館〔FAX(25)1440〕へ
（申し込み先着順、電話・ファク
ス申し込み可）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。
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地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
①身障者スポーツフィットネス 富田林小学校 19日㈰ 午前10時～ グラウンドゴルフ
②ファミリーレクリエー
ション

大伴小学校 12日㈰ 午前９時～ グラウンドゴルフ（ミニ大会）
寺池台小学校 26日㈰ 午後１時～ グラウンドゴルフ

③健康ウォーキング 向陽台小学校 26日㈰ 午前８時～ 学
か む ろ

文路駅～紀伊神谷駅方面
※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な場
合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕（生涯学習課直通）へ。

総合スポーツ公園テニススクール生募集
とき　月～土曜日（月４回）
ところ　総合スポーツ公園
月・火・水・木・金曜日 土曜日
①9:30 ～ 11:00

一般

⑧9:30 ～ 11:00
一般

②11:00 ～ 12:30 ⑨11:00 ～ 12:30
③13:00 ～ 14:30 ⑩13:00 ～ 14:00 ジュニアA(初級)
④15:30 ～ 17:00 ⑪14:00 ～ 15:00 ジュニアB(中級)
⑤17:00 ～ 18:00 ジュニアA(初級)
⑥18:00 ～ 19:00 ジュニアB(中級)
⑦19:00 ～ 20:30 一般/ナイター
対象者　一般＝初・中・上級、ナイター、ジュニア＝A初級、B中級
受講料　①～④6600円、⑤⑩4400円、⑥⑪
5500円、⑦～⑨7700円
申し込み　総合スポーツ公園で随時受け付け
※家族割引もありますので、詳しくは、お問
い合わせください。
※体験レッスンを随時受け付け（１人550円
で１回のみ受講可、ジュニアは無料）

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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〔金剛連絡所　☎ (29)1401〕


