
和太鼓入門教室
①11月26日㈮、②12月10日㈮、

③17日㈮、④22日㈬、⑤26日㈰、
①～④午後７時～９時、⑤午前９時
～ 10時30分（全５回）

人権文化センター
和太鼓の基本的なバチの打ち方、

リズム、動きや声だし
市内在住・在勤・在学で小学４年

生以上の人（小・中学生は保護者の
送迎が必要）

10人
無料
11月１日㈪～ 12日㈮に、人権文

化センターへ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み可）

きり絵で作る年賀状
11月24日㈬、午前10時～正午
東公民館
市内在住・在勤の人
８人
600円
筆記用具
11月 ６ 日 ㈯ ～、 岸 田　 充

み つ

啓
あ き

さ
ん（きりえクラブ）〔☎072(365) 
2452〕へ（申し込み先着順）

お正月のミニ門松を作ろう
12月24日 ㈮、25日 ㈯、 午 前10

時～正午（全２回）
金剛公民館
門松の由来を学びながら１人１個

ミニ門松を作ります
16人
無料（教材費500円）
エプロン、軍手、持ち帰り用の袋

（持っている人は剪
せ ん

定
て い

バサミ）
11月25日㈭までに、金剛公民館

へ来館または、はがきに講座名、住
所、氏名、年代、電話番号を記入
し、〒584-0072高辺台二丁目１の
２　金剛公民館へ（申し込み多数の
場合抽選）

「カラフルな森」水彩画展
　水彩画作家「SHIMA.」さんによ
る侘

わ

び寂
さ

びを取り入れた作品や明る
く優しい作品を展示します。

11月23日㈷～ 28日㈰、午前10
時～午後７時　
※28日は午後５時まで。
※23日、28日は作家が来館します。

きらめきファクトリー
無料
きらめきファクトリー

がんばった人に花まる！
●第69回富田林市民体育大会
バスケットボールの部

《一般男子の部》
優勝　ＥＸＴＲＥＭＥ／準優勝　Ｆ
ＬＡＳＨ／第３位　ＳＣＲＡＰ

《一般女子の部》
優勝　ＵＮＩＴＥ／準優勝　ＰＬＡ
Ｙ　ＨＯＯＰ／第３位　ＭＧ

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

ノガーナFC金剛（Jr.サッカー）
A５歳～小学生の男女　B多数　C
毎週土・日曜日、祝日、午前９時～
正午　D久野喜台小学校　E入会金
1万円、年会費2000円、月額3000
～ 4000円　FG土口さん〔☎080 
(3410)2342〕
彼方少年野球クラブ（少年軟式野球）
A５歳～小学生の男女　B多数　C
毎週土・日曜日、祝日、午前８時
30分～午後５時　D石川河川敷西
板持グラウンド・彼方小学校　E入
会金3000円、月額3000円　F
松 林 さ ん〔 ☎080(8947)5364〕　
G石垣さん〔☎090(7108)0138〕
※随時体験会を実施しています。

新刊案内
銀河帝国の興亡１　

アイザック・アシモフ
江戸のドッグトレーナー　

荻島　大河
めざめの森をめぐる言葉　

中嶋　朋子

おはなし会
中央図書館　11月14日㈰、28日㈰、
午前10時30分～ 11時
金剛図書館　11月６日㈯、20日㈯、
12月４日㈯、午後２時～２時30分

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ
中央図書館　11月７日㈰、21日㈰、
12月５日㈰、午前10時30分～ 11
時
金剛図書館　11月13日㈯、27日㈯、
午後２時～２時30分

あかちゃんのおはなし会
●ひよこ組= ６カ月～１歳未満の赤
ちゃんと保護者
中央図書館　11月19日㈮、午前10
時10分～ 10時40分
金剛図書館　11月11日㈭、午前10
時10分～ 10時40分、午前11時10
分～ 11時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　11月19日㈮、午前11
時10分～ 11時40分
金剛図書館　11月18日㈭、午前10
時10分～ 10時40分
●くま組＝２歳児と保護者
金剛図書館　11月18日㈭、午前11
時10分～ 11時40分
※いずれも当日、直接会場へ。
※先着各７組、ハンカチ持参。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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イベント
市民文化祭
■郷土文化祭

11月27日㈯、午後１時～
すばるホール２階小ホール
研究発表会
100人
無料（当日直接会場へ）

■芸能フェスティバル「SDGｓ～
文化の多様性を求めて～」

11月23日㈷、午後１時～
すばるホール４階銀河の間
音楽、舞踊、茶華道、詩吟、川柳、

美術など、すばるホール開館30周
年記念の芸術発表会

125人
無料（当日直接会場へ）
すばるホール

金剛バル★WinterLand
　金剛中央公園でテイクアウトなど
による飲食店などを出店します。

11月28日㈰、午前11時～午後４
時　
※荒天中止。

金剛中央公園（久野喜台二丁目２）
※当日、直接会場へ。

金 剛 バ ル 実 行 委 員 会〔 ☎070 
(4026)6516〕

カルチャー
オンラインでつながろう！
はじめてのZoom教室
　パソコンを使ってオンラインで会
議や交流ができるアプリ「Zoom」
の初心者向け教室を開催します

12月９日㈭、10日㈮、午前10時
～正午

かがりの郷
市内在住の人
各10人
300円
筆記用具　※パソコンは貸し出し

ます（持ち込み不可）。
11月９日㈫、午前10時～、かが

りの郷へ（申し込み先着順、電話申
し込み可）

ボーイスカウト体験入隊
11月14日㈰、午前９時～正午（雨

天中止）
磯長小学校（太子町春日1569）
幼稚園年長～小学校低学年の男女
20人　
無料

※実施内容などは、後日参加者に連
絡します。

11月６日㈯～、北　幹雄さん（日
本ボーイスカウト富田林第１団副団
委員長）〔☎090(3288)5331〕へ（申
し込み先着順）

体の健康（セルフケア）教室
11月21日 ㈰、12月19日 ㈰、 午

後２時30分～３時30分
T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
各８人
１回1000円　
動きやすい服装、タオル、飲み物
11月６日㈯～、NPO富田林ハー

ト セ ラ ピ ー 協 会〔 ☎090(9547) 
5179〕へ（申し込み先着順）

11・12月のレインボーホール（市民会館）講座
講座名 とき 定員 参加費

①能楽・謡曲講座
「謡」「仕舞」編

11月９日㈫、16日㈫、12月
７日㈫、14日㈫、21日㈫、午
前11時～午後４時30分の
間で、１人各30分（月２回）

各10人

月額3000円
（初回無料）
※両方受講の
場合は、月額
5000円。

②～健康・美容・気持ちのリラッ
クスのために～ゆる体操初級講座

11月９日㈫、30日㈫、12
月14日㈫、21日㈫、午後
２時～３時

各20人 各600円

申し込み　11月６日㈯、午前10時～、レインボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ



未来の富田林をジオ	
ラマで完成させよう

11月21日㈰、午後１時～４時
T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
光のマイオブジェの製作、未来の

富田林をイメージしたジオラマの共
同制作
※完成したジオラマは施設で展示し
ます。

小学生以上（小学生は保護者同伴）
30人
500円
11月12日㈮までに、生涯学習課

〔☎(26)8056〕へ（申し込み多数
の場合抽選）
※富田林きらめき大学の公式ＬＩＮ
Ｅからも申し込みできます。

居場所に来てみませんか
　何気ない日常会話や趣味の話をし
たり、将来について一緒に考えたり、
最初の一歩を踏み出すための居場所
です。

11月17日㈬、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
ひきこもり当事者およびそのご家

族　
※当日直接会場へ。

生涯学習課〔☎(26)8056〕

富田林寺内町シネマプラス	
映画上映会

11月27日㈯、午前10時～午後
０時30分＝「僕の帰る場所」、午後
１時30分～６時＝「ニューヨーク
公共図書館エクス・リブリス」

T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
各25人
各1000円
11月６日㈯～、きらめきファク

トリーまたは富田林寺内町シネマプ
ラス実行委員会〔info.cinemaplus 
@gmail.com〕へ（申し込み先着順）

歌う(シャンソン)語る(浄瑠
璃)異色ソムリエによる楽し
いワインセミナー
　かつてブドウが名産であった富田
林寺内町でシャンソンや浄瑠璃を交
えたワインセミナーを開催します。

11月13日㈯、午後２時～４時
じないまち交流館
20人
1000円
筆記用具
11月６日㈯、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

歌声広場	in	じないまち交流
館

11月20日㈯、午後２時～３時30分
じないまち交流館
アコーディオンの伴奏に合わせて

童謡や唱歌を歌います
30人　 1000円
筆記用具
11月６日㈯、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

講話と散策で楽しむ富田林
寺内町

12月４日㈯、午後１時～４時
じないまち交流館
25人
500円（資料、保険料、旧杉山家

住宅の入館料含む）
筆記用具
11月10日㈬、午前10時～、じな

いまち交流館へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

　自治体の広報誌などを配信する無料アプリ「マチ
イロ」を利用して、スマートフォンやタブレット端
末で、「広報とんだばやし」と「議会だより」をい
つでもどこでも手軽に読むことができます。
■主な特徴
◉最新号が発行されると、アプリを通じてお知らせ
します。
◉表示画像をピンチ（２本の指で画面を広げる操作）

広報とんだばやしと議会だよりを
で配信しています

で拡大や縮小ができるので、文字や画像を読みやす
いサイズにすることができます。
◉スクラップ機能があり、気になる記事はメール添
付やSNSの投稿などに利用できます。
■利用方法
①右図のQRコードからアプリをダウン
ロードしてください。
②アプリを起動し、簡単な個人設
定をしてください。
※アプリ内に広告が表示されます
が、市とは関係ありません。
問都市魅力課（内線326）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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イベント
プラネ	de	えほん
　プラネタリウムのスクリーンに絵
本を映し出し、みんなで読みます。
幼児を対象とした内容ですが、特に
年齢制限はありません。

11月11日㈭、12月９日㈭、午前
10時30分～ 11時

すばるホール３階プラネタリウム
室

70人（当日、直接会場へ）
無料
すばるホール

クリスマス・お正月兼用リー
ス作り

12月11日㈯、午前10時～正午
レインボーホール（市民会館）
高校生以上　
３人
500円（別途材料費2000円）　
作品を入れる袋、ハサミ
11月６日㈯、午前10時～、同ホー

ルへ（申し込み先着順）

高齢者の作品展への出展作
品を募集
　市老人クラブ連合会シニアクラブ
作品展を、11月13日㈯～ 16日㈫、
午前10時～午後５時に、総合福祉
会館で開催するにあたり、同展への
出展作品を募集します。
募集作品　絵画、彫刻、書道、手芸
など
※出品は１人１作品とし、未発表の
ものに限ります。

市内在住で60歳以上の人
11月10日㈬～ 11日㈭、午前10

時～午後５時に、総合福祉会館に備
え付けの申込書に必要事項を記入
し、作品とともに総合福祉会館へ
※作品は11月17日㈬、午前10時～
午後５時に引き取りにきてください。

公園でこんなこと	
できるなんて！デー
　「お家の近くでピクニック」をテー
マに、金剛中央公園（金剛中央公園
グラウンド）を自由利用可能な形で
開放します。当日はキッチンカーも
登場します。　※いずれも雨天中止。
①パークピクニック

11月13日㈯、午前10時～午後５時
デイキャンプやピクニック、ボー

ル遊びなど公園の空間を自由に使っ
て楽しんでみませんか

無料
②PARK∞KON　ROOＭ

11月13日㈯、午前10時～午後５時
屋外でコワーキングなどができる

空間を提供
無料

③パークヨガ体験
11月13日㈯、午後１時～、３時

～（15分前から受け付け）
無料　 動きやすい服装、ヨガ

マットまたはレジャーシート
④モルック体験

11月13日㈯、午後１時～
大阪大谷大学の学生有志による

フィンランドのスポーツ体験
保護者と子ども
12組（２人１組）　 無料
動きやすい服装

⑤金剛野外上映会
11月13日㈯、午後５時30分～７

時30分
「PARKS　パークス」（118分）

の上映　 30人
※小学生以下は保護者同伴。

1000円（高校生以下は無料）　
椅子、敷物、防寒具

※①②③は当日直接会場へ、④⑤は
申し込みが必要です。詳しくは、お
問い合わせください。

金剛地区再生室（内線459）
※④は江㟢さん〔☎090(8146)8737〕、 
⑤は∞KON ROOM〔☎070(4007) 
0190〕

サバーファームだより
　11月３日㈷には「東條産

も ん

フェア」
と「サバーフェスタ」が開催されま
す。また、11月下旬より葉ボタン
の植え付けが始まり、来年の干

え

支
と

「寅
と ら

」を描きます。
①タマネギ植え付け体験

11月６日㈯、７日㈰、午前10時
30分～正午

各30人　
無料

②ミカン大福づくり
11月７日㈰、14日㈰、21日㈰、

28日㈰、午前10時30分～正午、午
後０時45分～２時

各20人　
700円

③ホウレンソウ種まき体験
12月５日㈰、午前10時30分～正

午
30人
無料

④キウイ大福づくり
12月５日㈰、午前10時30分～正

午、午後０時45分～２時
各20人　
700円

※いずれも当日午前９時30分～受
け付け（申し込み先着順）

サバーファーム

絵が苦手でも大丈夫♪みんな
でグルグル布ペイントアート

11月23日㈷、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
小さい布に共同でペイントして作

品を作ります
ひきこもり当事者
10人
無料
エプロン、汚れてもいい服装
11月８日㈪～、生涯学習課〔☎(26) 

8056〕へ（申し込み先着順）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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スポーツウェルネス	
吹矢体験会

11月 ７ 日 ㈰、 午 前 ９ 時30分 ～
11時30分

レインボーホール（市民会館）多
目的室

10人（当日直接会場へ）
500円
上靴、タオル　※道具は無料で貸

し出します。
瓦谷さん〔☎090(9255)9044〕

（午後６時～８時）

寒い冬も大丈夫	
燃える体を作るレッスン

12月23日㈭、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
冷え解消やカロリーを消費しやす

い体づくり
自力で歩行ができる人
15人
700円
動きやすい服装、フェイスタオル、

ヨガマットまたはバスタオル、飲み
物

11月６日㈯、午前10時～、同ホー
ルへ（申し込み先着順）

みかん狩りハイキング
11月27日㈯、午前９時30分に近

鉄長野線「汐ノ宮駅」集合、午後２
時ごろ現地で解散（雨天中止）

城山オレンヂ園（伏見堂1003）
ゲームやクイズ、ミカン狩り（現

地までハイキング）
市内在住・在学・在勤の人
30人
中学生以上900円、小学生800円、

幼児600円（入園料、プログラム費、
保険代込み）

弁当、水筒、レジャーシート
11月８日㈪～ 15日㈪に、生涯学

習課〔☎(26)8062〕へ（申し込み
先着順）

11月・12月の	
東公民館ホール一般開放

11月７日～ 12月26日の毎週日
曜日（11月14日は除く）、午前９
時～午後５時
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料　 上靴
東公民館

バドミントン教室１回無料
体験

11月９日㈫、16日㈫、30日㈫、
午前９時10分～ 10時10分（初級）、
午前10時15分～ 11時45分（中級）

市民総合体育館
16歳以上の人　 各５人
上靴（持っている人はラケット）
11月７日㈰、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

エクササイズ教室
毎週水曜日、①午前９時30分～

10時30分、②午前10時45分～ 11
時45分　 市民総合体育館

①60歳以上の人、②16歳以上の人
各10人
４回4400円（１回体験は1000円）
動きやすい服装、上靴、タオル

（持っている人はヨガマット）
※申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。

市民総合体育館

リフレッシュヨガ
毎週月曜日、午前９時30分～ 10

時30分、午前10時45分～ 11時45分
市民総合体育館　 16歳以上の人
各15人　 １回500円
動きやすい服装（持っている人は

ヨガマット）
※申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。

市民総合体育館

ウインターテニスレッスン
12月12日㈰、①午後１時15分～

２時15分、②午後２時30分～３時
30分、③午後３時45分～４時45分

総合スポーツ公園
①５歳～小学２年生、②小学１～

４年生、③小学３～６年生
各10人
1000円（当日徴収）
動きやすい服装、タオル、飲み物
11月12日㈮、午前10時～、総合

スポーツ公園へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

ランニングパトロール登録
募集
　防犯パトロールのビブスを着用し
てランニングまたはウォーキングす
ることで、防犯や道に迷った高齢者
の情報提供など地域の安全にご協力
いただける人を募集します。
　参加方法など詳しくは、お問い合
わせください。

市 民 総 合 体 育 館、 生 涯 学 習 課 
〔☎(26)8062〕

じないまちウォークラリー
11月２日㈫～ 28日㈰（休館日を

除く）、午前10時～午後３時
じないまち交流館
コース図に沿って寺内町を散策

し、問題を解いて得点を競う
※正解数が多い上位グループには、
賞品をプレゼントします。
※小学生以下は保護者の同伴が必要
です。

無料（当日直接会場へ）
じないまち交流館

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ



電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。　
●市民総合体育館　　☎(24)2265
休みません
●青少年スポーツホール☎(29)3778
休みません
●総合スポーツ公園　☎(35)2121
休みません
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
11/ １、８、15、22、29　※23は
午前10時～午後６時。
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛 ☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
11/ １、３、８、15、22、23、29
●人権文化センター   ☎(24)0583
11/3、7 、14、21、23、28、12/ ５
●児童館  　　　　　 ☎(25)0666
11/3、7 、14、21、23、28、12/ ５
●T

ト ピ ッ ク
opic(きらめき創造館)☎(26)8056

11/ ３、23
●すばるホール  　　 ☎(25)0222
11/ １、８、15、22、29
●レインボーホール(市民会館) ☎(25)1117
11/ ３、10、17、24、12/ １
●市民公益活動支援センター ☎(26)7887
11/ ３、６、７、13、14、20、21、
23、27、28、12/ ４、５
●総合福祉会館　　　☎(25)8261
11/ ３、23　※毎週木曜日は浴場
の利用はできません。
●かがりの郷  　 　　☎(20)6070
11/ ３、23　※毎週月曜日は浴場
の利用はできません。
●けあぱる  　　　　 ☎(28)8600
　ウエルネスけあぱる ☎(28)8668
11/ １、８、15、22、29
●農業公園サバーファーム ☎(35)3500
11/ １、８、15、22、29
●旧杉山家住宅・寺内町センター   
  　   ☎(23)6117
　じないまち交流館   ☎(26)0110
　旧田中家住宅　  　 ☎(25)6771
11/ １、８、15、22、29
●きらめきファクトリー ☎(24)5500
休みません
●消防本部・消防署   ☎(23)0119
　金剛分署　　  　 　☎(29)0119
　消防災害情報案内☎0180 (99)7299
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)  ☎0800(805)5653

スポーツ
～元気がでてくるエクササイズ～	
体力がつくラジオ体操

11月15日㈪、午後２時～３時30
分

レインボーホール（市民会館）
１級ラジオ体操指導士による正し

い関節・筋肉の使い方の指導
自力で歩行ができる人
30人
無料
動きやすい服装、上靴、飲み物
11月６日㈯、午前10時～、同ホー

ルへ（申し込み先着順）

歴史ふるさと再発見わくわ
くウォーキング～ええとこ富
田林　粟ケ池周辺を巡る～

11月20日㈯、午前９時、レイン
ボーホール（市民会館）時計塔前集
合、午後３時30分解散

粟ケ池周辺の史跡を巡る（７㌔㍍）
200人
無料
弁当、飲み物（豚汁を用意します）
11月６日㈯～、はがきまたはファ

クスで、参加者全員の住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号（代
表者は携帯電話番号）、集合場所
までの交通手段を記入し、〒584-
0012粟ケ池町2969の５　富田林
ライオンズクラブ事務局〔☎(24) 
6350・ＦＡＸ(24)4500〕へ（申し込
み先着順）

家でも外でも気軽に	
からだを動かそう！

11月26日㈮、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
家でも外でもできる体操
自力で歩行ができる人
25人　 600円
動きやすい服装、靴、フェイスタ

オル、飲み物
11月６日㈯、午前10時～、同ホー

ルへ（申し込み先着順）

トランポリン教室
11月９日～ 12月21日の火曜日、

午後３時10分～４時30分（全５回）
市民総合体育館
４歳～小学１年生
５人　 5000円
運動できる服装、靴下、上靴

※申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。

市民総合体育館

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

35

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
①身障者スポーツフィットネス 富田林小学校 21日㈰ 午前10時～ グラウンドゴルフ

②ファミリーレクリエー
ション

大伴小学校 21日㈰ 午前９時～ グラウンドゴルフ（ミニ大会）
寺池台小学校 28日㈰ 午後１時～ グラウンドゴルフ

③健康ウォーキング 向陽台小学校 28日㈰ 午前８時～ 学文路駅～紀伊神谷駅方面
※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な
場合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕（生涯学習課直通）へ。

総合スポーツ公園テニススクール生募集
とき　月～土曜日（月４回）
ところ　総合スポーツ公園
月・火・水・木・金曜日 土曜日
①9:30 ～ 11:00

一般

⑧9:30 ～ 11:00
一般

②11:00 ～ 12:30 ⑨11:00 ～ 12:30
③13:00 ～ 14:30 ⑩13:00 ～ 14:00 ジュニアA(初級)
④15:30 ～ 17:00 ⑪14:00 ～ 15:00 ジュニアB(中級)
⑤17:00 ～ 18:00 ジュニアA(初級)
⑥18:00 ～ 19:00 ジュニアB(中級)
⑦19:00 ～ 20:30 一般/ナイター
対象者　一般＝初・中・上級、ナイター、ジュニア＝A初級、B中級
受講料　①～④6600円、⑤⑩4400円、⑥⑪
5500円、⑦～⑨7700円
申し込み　総合スポーツ公園で随時受け付け
※家族割引もありますので、詳しくは、お問い
合わせください。
※体験レッスンを随時受け付け（１人550円で
１回のみ受講可、ジュニアは無料）

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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〔金剛連絡所　☎ (29)1401〕


