
 

    

   

      
小麦ちゃんが蒸しパンに  ～ とても美味しいパンができました！～   水曜日にだんじりを曳きました。   

先日みんなで挽いて手に入れた３８ｇの小麦ちゃん！不作で昨年度の１０分の１以下でした。この小麦ちゃんをどの

ように使おうかということで少々悩んでおりました。宮田先生が自宅でいろいろなメニューを試しに作ってくれました。

昨年のようにパンケーキを作るには少量過ぎるということで蒸しパンにということになりました。ふるいにかけていろ

いろな材料（小麦､砂糖､ベーキングパウダー､サラダオイル､卵､牛乳）を混ぜました。ホットプレートに水を入れて沸騰

させた中に容器に入れた材料を入れました。みんなで美味しくできるようにおまじない
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をかけたりして観察しました。

１０分後にはふっくら膨らんで良い匂いのする蒸しパンが出来上がりました。実は園で収穫した小麦だけではみんなに

食べてもらうには少々足りなかったので、市販の小麦粉でも作り、味の違いを比べようということにしていました。出

来上がった２種類のパンを各自いただきました。とても美味しく出来上がり味の違いもしっかり感じることができまし

た。園で収穫した小麦の方が「個性があるような感じで小麦で作った感がある」ようでした。大阪大谷大学の冨永先生

からの興味あるお話もあり、充実した今年度の「小麦ちゃんプロジェクト」のまとめとなりました。翌日には、先生に

いただいた来年度用の小麦の種を花壇に植えました。先日より草を引き土を耕して準備をしていたので、３学年交替で

すぐに蒔き終えました。また、春に咲く花の球根を植えるミニプランターも土を入れて準備をしました。                                            
 
２歳児いちご組が上の学年の活動に訪問  お家の方へのお披露目曳行 皆さんスマホで撮影中  地面が湿っていて超重かったよ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
交替でふるいにかけて､材料を練り上げました。ホットプレート内の水を沸騰させて投入 みんなで「おいしくなあ～れ！」の呪文を！ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
ふっくら膨らんで良い匂いがして美味しそう 感染症対策してあっという間に食べました。お世話をしてくださる冨永先生にお礼を 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

次の日 早速次年度用の小麦栽培開始！ 先生にもらった小麦ちゃんの種を蒔きました｡    花の球根を植えるプランターのお世話も… 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 11月 22日 
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