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令和 4 年 2 月 7 日
富田林市立金剛中学校

進路委員会

私立高校受験まで、あと4日！
受験まで、あと 4 日になりました。そろそろ緊張して来たことでしょう。大丈夫、自

分を信じてください。ここでは、受験当日までの過ごし方と当日注意してもらいたいこ

とを述べてみます。

当日まで

１．万全のコンディションでのぞむことが合格への第一歩

試験では、１点でも多くの得点を取ることが大切です。そのために、みなさんは今ま

で一生懸命努力してきたことと思います。しかし、当日体調を崩して思うようにできな

っかたことほど悔いが残ることはありません。お風呂上がりに油断して風邪をひくなど

しないように体調管理に気をつけましょう。また、現在「夜型」の生活になっている人

は、この間に「朝型」の生活に直しましょう。

２．前日は勉強よりも明日の準備を･･･

試験日が近づくとだれもが緊張し、あせりがでてくるものです。そのため、前日の遅

くまで勉強をしている人もいます。今までがんばって勉強してきた自分を信じましょう。

特に､前日は次の準備物を確認し、カバンに入れて早めに寝るようにしましょう。

受験票、筆記用具(鉛筆・けしゴム)、定規(直定規)、コンパス、時計

上履き(必要な人)、弁当(必要な人)、その他、高校より指示されたもの

当日の朝

１．時間に余裕を持った行動を

それぞれの学校で集合時刻が決められているはずです｡その集合時刻の 15 分前には学
校に到着するように家を出発しましょう｡また、起床時刻は家を出発する時刻の 1時間前
ぐらいとし、朝食，トイレ，持ち物の確認などに時間の余裕があるようにしましょう。

もし、当日体調が悪かった場合は、保健室での受験も可能です。その場合は、中学校

に連絡してください。また、できるようであれば家の人に付き添ってもらってください。

２．受験会場には電車，バスなどの公共交通手段で

受験会場までは、必ず，電車・バスなど公共交通機関を利用してください。自家用車

での送迎は、渋滞やその他のトラブルで集合時刻に間に合わない場合も考えられますの

で控えてください。友だちといっしょに行く場合は、待ち合わせの場所、時刻を互いに

確認しておくこと。もし、待ち合わせの時刻に友だちが来ない場合は、待たずに出発す

ること。
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受験会場では

１．高校の先生の指示に必ず従う。

慣れない場所で試験を受けるわけですから、わからないことがあるのは当然です。そ

のときは、高校の先生に尋ねてください。そして、その指示に従ってください。

２．テストで失敗しないためには･･･

① 問題が配布されたら、まず受験番号と名前を書く。そして、問題を一通り見てや

りやすい問題から取り組む。

② しっかり問題を読むこと。また、早く終わったら、必ず見直しをする。(けっして

寝てはいけません！)

③ 難しい問題に時間を費やすのではなく、かんたんな問題で確実に点を取るように

する。

④ 休憩時間に友達同士で終わったテストの話はしない。それより、トイレをすませ、

次のテストの準備をする。

⑤ テスト中、気分が悪くなったり、トイレに行きたくなった場合は監督の先生にわ

かるように静かに手をあげる。

⑥ 面接では、大きな声ではっきり答えることができればＯＫです。わからない質問

に対しては無理に答えを出すのではなく、｢わかりません｣でいいでしょう。答えの

の内容ではなく、答え方が大切です。

テスト終了後

１．家に帰るまで試験は続いている

ある学校で、テスト終了後先生たちが一斉に校外に出て行く姿が見られます。これは、

テスト終了後の受験生のようすをチェックしているのです。緊張感のほぐれから、上着

のボタンをあけていたり、飲食をしていたりするとチェックされ、合否の判定において

不利になることがあります。家に帰るまで、緊張感をたもったまま、寄り道をせず帰り

ましょう。

《保護者のみなさまへ》》

① 当日、お子さまの体温を必ず測ってください。

※ 37.5℃以上の発熱がある場合は、当日の受験を控えてください。その場合は、
別日の追試験を受験してください。

② インフルエンザ等で当日の別室受験や別日の追試験を希望する場合は、必ず中学

校に連絡してください。

※ 当日の電話連絡は 6:30～ お願いします。


