
今月の主な内容
新型コロナワクチン３回目接種のお知らせ・P２～５
広報とんだばやしの配布方法が変わります・・・・P７
第２期若者会議委員募集・・・・・・・・・・・・P36

本市の人口と世帯数（令和４年１月31日現在）　人口10万8803人（男性５万1334人、女性５万7469人）　世帯数５万1632世帯

みんなでコロナを
乗り越えよう！

市ウェブサイト とんだばやしメール facebook Twitter LINE公式アカウント

ワクチン３回目
接種の最新情報
はLINEから！
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新型コロナウイルス感染症関連情報

２月15日時点の情報です新型コロナワクチン接種のお知らせ
問市新型コロナワクチン接種コールセンター〔☎0120(884)056〕

（土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時30分）
※お掛け間違えのないようにご注意ください。

　国の方針により、接種のスケジュールなどが変更になる場合があります。
最新情報は、市ウェブサイトや市 LINE 公式アカウントから配信しますので、
ぜひ LINE の友だち登録をお願いします。
　新型コロナウイルスに関する市からのお知らせは、ご家族など皆さんで共
有していただきますようお願いします。

　現在の国の方針では、接種対象者は「２回目接種完了日から６カ月以上
経過した18歳以上の人」となっており（以前の方針では原則８カ月）、本
市も当初の計画を前倒ししてワクチン接種を推進しています。
　前倒しに伴い、接種券同封の「お知らせ」記載の予約開始日なども変更
になる場合があります。最新の情報は、市ウェブサイトや LINE でお知ら
せしています。
※２回目接種の完了日は接種券や接種済証に記載しています。
※６カ月経過前に接種券を受け取っても、接種予約は６カ月以上経過した
日以降しかできませんので、ご注意ください。

■ PL 錬成会館会場（集団接種会場）でのお願い
・PL 病院（個別接種会場）と間違えないよう、お気を付
けください。
※予約がない会場では接種できません
・接種会場敷地内には南側の入り口（府道35号線）か
らのみ入ることができます。
・会場は、錬成会館１階の「食堂」です。

■全ての会場でのお願い～予約時間にお越しください
　接種当日は、予約時間を守って接種会場にお越しください。早く
来ても会場に入ることができません。
　お待ちいただくスペースの確保も難しく、接種にご協力いただい
ている医療機関および近隣住民のご迷惑にもなりますので、皆さま
のご協力をお願いします。

接種対象者には順次接種券を送付しています：追加接種（３回目接種）

市ウェブサイト

LINE 友だち登録

PL病院

間違えな
いで！

入口

接種券の同封物
①お知らせ
②接種券一体型予診票及び
接種済証
③新型コロナワクチンの　
説明書
※必ずご確認ください。

接種される皆さまへのお願い
スムーズなワクチン接種の実施に、皆さまのご協力をお願いします
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■済生会富田林病院会場でのお願い
・同病院内の会場は、第１駐車場南側の「別棟」になります。
右図の「第１駐車場」が接種会場に近い駐車場となりますの
で自家用車でお越しの人はご利用ください。
・ワクチン接種のために来院する人は、病棟内に入ることは
できません。

 対象者
接種日に富田林市に住民登録がある５歳～11歳
の人
※特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など重症
化リスクの高い基礎疾患を有するお子様は接種を
お勧めしています。接種にあたっては、あらかじ
めかかりつけ医などとよくご相談ください。
※日本小児科学会（新型コロナウイル
ス関連情報のページ）もご確認くださ
い。

 接種費用
全額公費（無償）

 ワクチンの種類
ファイザー社製子ども用ワクチン（同社製の12
歳以上のものと比べ、有効成分が３分の１になり
ます）

 接種回数・接種間隔
通常、３週間以上の間隔をおいて、２回接種
※原則として、前後２週間は他のワクチンを接種
することはできません。

 接種券の送付時期
対象者には、２月下旬に接種券を送付しています。
接種券同封の「お知らせ」などは、必ずご確認を
お願いします。

小児（５歳～11歳）対象のワクチン接種を開始
　小児（５歳～11歳）を対象とした新型コロナワクチン接種（１・２回目接種）を実施します。
※予約開始日・接種開始日および予約方法については、お送りする接種券に同封の「お知らせ」や市ウェ
ブサイトをご覧ください。
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 接種会場（医療機関で実施）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２月 14日時点・50音順）

会場（医療機関）名 住所 会場（医療機関）名 住所

済生会富田林病院 向陽台一丁目３の 36 福田クリニック 甲田四丁目１の１

さわもと小児科 河南町東山 691 の２ ふじおか小児科 久野喜台二丁目 15 の 26

なかじまこどもクリニック 津々山台二丁目 10 の１の 102 ますみ小児科 小金台三丁目３の 15

ＰＬ病院 新堂 2204 みなみうら小児科 川面町二丁目３の 12

※予約方法は接種券同封の「お知らせ」をご覧ください。済生会富田林病院以外は、原則としてウェブ予約です。

！ ワクチンを受けるには
●お子様のワクチン接種には、保護者の同伴が必要です。
●ワクチン接種当日は、可能な限り母子健康手帳を持参してください。
●ワクチンについての疑問や不安があるときは、かかりつけ医などにご相談ください。

２月下旬～
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新型コロナウイルス感染症関連情報

富田林駅前 会　場 富田林駅前
発 着 発 着

8:40 8:46 8:50 8:55
9:10 9:16 9:20 9:25
9:40 9:46 9:50 9:55
10:10 10:16 10:20 10:25
10:40 10:46 10:50 10:55
11:10 11:16 11:20 11:25
11:40 11:46 11:50 11:55
12:10 12:16 12:20 12:25
12:40 12:46 12:50 12:55
13:10 13:16 13:20 13:25
13:40 13:46 13:50 13:55
14:10 14:16 14:20 14:25
14:40 14:46 14:50 14:55
15:10 15:16 15:20 15:25
15:40 15:46 15:50 15:55
16:10 16:16 16:20 16:25
16:40 16:46 16:50 16:55
17:10 17:16 17:20 17:25
17:40 17:46 17:50 17:55
18:10 18:16 18:30 18:35

富田林駅前 会　場 富田林駅前
発 着 発 着

13:40 13:46 13:50 13:55
14:10 14:16 14:20 14:25
14:40 14:46 14:50 14:55
15:10 15:16 15:20 15:25
15:40 15:46 15:50 15:55
16:10 16:16 16:20 16:25
16:40 16:46 16:50 16:55
17:10 17:16 17:30 17:35

パーフェクト リバティー教団（ＰＬ）錬成会館会場
無料送迎バス時刻表：追加接種（３回目接種）

1近鉄バス「富田林駅」からの直行便
乗り場　富田林駅北側ロータリー近鉄バス①のりばの約30ｍ先

富田林駅前 会　場 富田林駅前
発 着 発 着

13:40 13:46 13:50 13:55
14:10 14:16 14:20 14:25
14:40 14:46 14:50 14:55
15:10 15:16 15:20 15:25
15:40 15:46 15:50 15:55
16:10 16:16 16:20 16:25
16:40 16:46 16:50 16:55
17:10 17:16 17:20 17:25
17:40 17:46 17:50 17:55
18:10 18:16 18:20 18:25
18:40 18:46 18:50 18:55
19:10 19:16 19:30 19:35

　マイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォン（iOS 
13.7、Android OS 8.0以上）上で、政府公式の専用アプリから２次
元コード付「新型コロナワクチン接種証明書（電子版）」を申請・取
得することができます。
申請に必要なもの　マイナンバーカード、マイナンバーカードの暗証
番号（券面事項入力補助用）数字４桁（３回以上入力間違いした場合
はロックされますのでご注意ください）　※海外渡航用の場合はパス
ポートも必要。
※国内では、紙媒体の同証明書のほか、接種時に発行される「接種済
証」や「接種記録書」も接種証明書として引き続き使用できます。

●アプリのインストール

上記 QR コードからダウンロードし
てください。
※アプリの情報につい
ては、デジタル庁ウェ
ブサイトをご覧くださ
い。

App Store(iOS) Google Play(Android)

新型コロナワクチン接種証明書（電子版）
―国内用、海外渡航用の証明書を発行できますー

※マイナンバーカードの作成には、混雑状況により申請から交付まで２～３カ月かかる場合があります。

平日の時刻表 日曜日・祝日の時刻表

土曜日の時刻表

　PL 錬成会館会場まで富田林駅前と金剛駅前から無料送迎バスを運行します。最新
の情報については、市ウェブサイトをご覧ください。
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金剛
駅前

久野喜台
2丁目

高辺台
3丁目 公園前 藤沢台

1丁目
中央セン
ター前 会　場 中央セン

ター前
藤沢台
1丁目 公園前 高辺台

3丁目
久野喜台
2丁目

金剛
駅前

発 着 発 着
13:20 13:21 13:22 13:23 13:25 13:26 13:40 14:10 14:12 14:13 14:15 14:16 14:17 14:30
13:40 13:41 13:42 13:43 13:45 13:46 14:00 14:40 14:42 14:43 14:45 14:46 14:47 15:00
14:10 14:11 14:12 14:13 14:15 14:16 14:30 15:10 15:12 15:13 15:15 15:16 15:17 15:30
14:40 14:41 14:42 14:43 14:45 14:46 15:00 15:40 15:42 15:43 15:45 15:46 15:47 16:00
15:10 15:11 15:12 15:13 15:15 15:16 15:30 16:10 16:12 16:13 16:15 16:16 16:17 16:30
15:40 15:41 15:42 15:43 15:45 15:46 16:00 16:40 16:42 16:43 16:45 16:46 16:47 17:00
16:10 16:11 16:12 16:13 16:15 16:16 16:30 17:10 17:12 17:13 17:15 17:16 17:17 17:30
16:40 16:41 16:42 16:43 16:45 16:46 17:00 17:40 17:42 17:43 17:45 17:46 17:47 18:00

金剛
駅前

久野喜台
2丁目

高辺台
3丁目 公園前 藤沢台

1丁目
中央セン
ター前 会　場 中央セン

ター前
藤沢台
1丁目 公園前 高辺台

3丁目
久野喜台
2丁目

金剛
駅前

発 着 発 着
8:15 8:16 8:17 8:18 8:20 8:21 8:35 9:05 9:07 9:08 9:10 9:11 9:12 9:25
8:35 8:36 8:37 8:38 8:40 8:41 8:55 9:35 9:37 9:38 9:40 9:41 9:42 9:55
9:05 9:06 9:07 9:08 9:10 9:11 9:25 10:05 10:07 10:08 10:10 10:11 10:12 10:25
9:35 9:36 9:37 9:38 9:40 9:41 9:55 10:35 10:37 10:38 10:40 10:41 10:42 10:55
10:05 10:06 10:07 10:08 10:10 10:11 10:25 11:05 11:07 11:08 11:10 11:11 11:12 11:25
10:35 10:36 10:37 10:38 10:40 10:41 10:55 11:35 11:37 11:38 11:40 11:41 11:42 11:55
11:05 11:06 11:07 11:08 11:10 11:11 11:25 12:05 12:07 12:08 12:10 12:11 12:12 12:25
11:35 11:36 11:37 11:38 11:40 11:41 11:55 12:35 12:37 12:38 12:40 12:41 12:42 12:55
12:05 12:06 12:07 12:08 12:10 12:11 12:25 13:05 13:07 13:08 13:10 13:11 13:12 13:25
12:35 12:36 12:37 12:38 12:40 12:41 12:55 13:35 13:37 13:38 13:40 13:41 13:42 13:55
13:05 13:06 13:07 13:08 13:10 13:11 13:25 14:05 14:07 14:08 14:10 14:11 14:12 14:25
13:35 13:36 13:37 13:38 13:40 13:41 13:55 14:35 14:37 14:38 14:40 14:41 14:42 14:55
14:05 14:06 14:07 14:08 14:10 14:11 14:25 15:05 15:07 15:08 15:10 15:11 15:12 15:25
14:35 14:36 14:37 14:38 14:40 14:41 14:55 15:35 15:37 15:38 15:40 15:41 15:42 15:55
15:05 15:06 15:07 15:08 15:10 15:11 15:25 16:05 16:07 16:08 16:10 16:11 16:12 16:25
15:35 15:36 15:37 15:38 15:40 15:41 15:55 16:35 16:37 16:38 16:40 16:41 16:42 16:55
16:05 16:06 16:07 16:08 16:10 16:11 16:25 17:05 17:07 17:08 17:10 17:11 17:12 17:25
16:35 16:36 16:37 16:38 16:40 16:41 16:55 17:35 17:37 17:38 17:40 17:41 17:42 17:55
17:05 17:06 17:07 17:08 17:10 17:11 17:25 18:05 18:07 18:08 18:10 18:11 18:12 18:25
17:35 17:36 17:37 17:38 17:40 17:41 17:55 18:35 18:37 18:38 18:40 18:41 18:42 18:55

2南海バス「金剛駅前」～ PL 錬成会館ルート
乗り場　金剛駅東側ロータリー南海バス③のりば

金剛
駅前

久野喜台
2丁目

高辺台
3丁目 公園前 藤沢台

1丁目
中央セン
ター前 会　場 中央セン

ター前
藤沢台
1丁目 公園前 高辺台

3丁目
久野喜台
2丁目

金剛
駅前

発 着 発 着
13:20 13:21 13:22 13:23 13:25 13:26 13:40 14:10 14:12 14:13 14:15 14:16 14:17 14:30
13:40 13:41 13:42 13:43 13:45 13:46 14:00 14:40 14:42 14:43 14:45 14:46 14:47 15:00
14:10 14:11 14:12 14:13 14:15 14:16 14:30 15:10 15:12 15:13 15:15 15:16 15:17 15:30
14:40 14:41 14:42 14:43 14:45 14:46 15:00 15:40 15:42 15:43 15:45 15:46 15:47 16:00
15:10 15:11 15:12 15:13 15:15 15:16 15:30 16:10 16:12 16:13 16:15 16:16 16:17 16:30
15:40 15:41 15:42 15:43 15:45 15:46 16:00 16:40 16:42 16:43 16:45 16:46 16:47 17:00
16:10 16:11 16:12 16:13 16:15 16:16 16:30 17:10 17:12 17:13 17:15 17:16 17:17 17:30
16:40 16:41 16:42 16:43 16:45 16:46 17:00 17:40 17:42 17:43 17:45 17:46 17:47 18:00
17:10 17:11 17:12 17:13 17:15 17:16 17:30 18:10 18:12 18:13 18:15 18:16 18:17 18:30
17:40 17:41 17:42 17:43 17:45 17:46 18:00 18:40 18:42 18:43 18:45 18:46 18:47 19:00
18:10 18:11 18:12 18:13 18:15 18:16 18:30 19:10 19:12 19:13 19:15 19:16 19:17 19:30

19:40 19:42 19:43 19:45 19:46 19:47 20:00

平日の時刻表

日曜日・祝日の時刻表

土曜日の時刻表
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■「家計急変世帯」の申請受付中（２月25日開始）
支給要件　令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税均
等割非課税相当の状態になった世帯
※申請時点の世帯員全員について、令和３年１月以降の任意の１カ月の収入を年収に換算して判定しま
す。収入で要件を満たさない場合は１年間の所得で判定します。
※「非課税世帯分」との併給はできません。
申請期限　９月30日㈮（必着）
申請方法　申請書などに必要事項を記入し、必要書類を同封の上、
郵送で、〒584-8511常盤町１の１　市役所「臨時特別給付金担当
プロジェクト」へ
※申請書様式は、下記相談窓口に備え付けのほか、市ウェブサイト

（増進型地域福祉課のページ）からダウンロードもできます。また、
同給付金専用コールセンターに連絡いただくと、市から郵送します。

「住民税非課税世帯」の申請期
限は５月13日㈮（必着）です
　対象者には、２月中頃に確認
書（申請書）を送付しています。
同封の案内に従って、申請手続
きをしてください。

新型コロナウイルス感染症関連情報

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
「家計急変世帯」の申請受け付けが始まっています
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した皆さんが、生活・暮ら
しの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯などに対して１世帯あたり10万円（１回限り）の給付
金が支給されます。

問市臨時特別給付金専用コールセンター〔☎0120(331)280〕
　市申請相談窓口（市役所地下特設窓口、金剛連絡所２階福祉なんでも相談）
　※いずれも土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のイベントが中止となります
とき 中止となるイベントなど 問い合わせ

３月６日㈰ 石川大清掃 環境衛生課（内線 139、171）
３月 春の交通安全講習会 道路交通課（内線 416）

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金
■支給対象児童
  平成15年４月２日から令和４年３月
31日までの間に出生した児童で、以下
の①～③のいずれかに該当する児童
①令和３年９月分の児童手当（本則給付）の支給対
象となる児童
②令和３年９月30日時点で高校生など（平成15年
４月２日から平成18年４月１日生まれ）の児童
③①に含まれない令和４年３月31日㈭までに生ま
れた児童（新生児）
■支給額　対象児童１人につき10万円
※申請方法など詳しくは、市ウェブサイト（こども
未来室のページ）をご覧ください。
問こども未来室（内線204）

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立
支援金
■支給額：単身世帯＝月６万円、２人
世帯＝月８万円、３人以上世帯＝月
10万円
■支給期間：最大３カ月間
※３月までに同支援金の支給が終了する世帯につい
ては、一度に限り、再支給を行っています。
■支給要件
支給には貸付状況や所得要件、求職活動要件などが
ありますので、詳しくは、お問い合わせください。
また、生活保護世帯は対象外です。
※申請方法など詳しくは、市ウェブサイト（増進型
地域福祉課のページ）をご覧ください。
問同支援金特設相談支援窓口（内線224）

※申請期限３月31日㈭まで。
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「
広
報
と
ん
だ
ば
や
し
」の

配
布
方
法
が
変
わ
り
ま
す

令
和
４
年
５
月
号
か
ら

配
布
方
法

《
４
月
号
ま
で
》　

　
町
会
・
自
治
会
を
中
心
と
し

た
配
布
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
、
各

家
庭
に
配
布
。

《
５
月
号
か
ら
》

　
毎
月
月
末
ご
ろ
か
ら
１
週
間

程
度
を
か
け
て
、
配
布
事
業
者

（
富
田
林
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
）
が
、
各
家
庭
お
よ
び

事
業
所
・
店
舗
の
郵
便
受
け
に

直
接
お
届
け
し
ま
す
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住

宅
は
、
集
合
ポ
ス
ト
に
お
届
け

し
ま
す
。

※
議
会
だ
よ
り
、
公
民
館
だ
よ

り
な
ど
の
折
り
込
み
配
布
物
に

つ
い
て
も
同
様
で
す
。

※
一
部
の
地
域
で
は
、
町
会
・

自
治
会
が
全
世
帯
・
事
業
所
・

店
舗
へ
の
配
布
を
実
施
し
ま
す
。

問
都
市
魅
力
課（
内
線
３
２
６
）

　
令
和
４
年
５
月
号
広
報
（
４
月
末
配
布
開
始
）
か
ら
、「
広

報
と
ん
だ
ば
や
し
」を
全
世
帯
・
全
事
業
所
・
店
舗
の
郵
便

受
け
に
直
接
お
届
け
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う
ち

窓
口
負
担
分
を
除
い
た
約
４
割
を

負
担
す
る
現
役
世
代
の
負
担
上
昇

を
抑
え
、
国
民
皆
保
険
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。

　
令
和
４
年
10
月
１
日
㈯
か
ら
、

住
民
税
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上

の
人
で
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る

人
は
、
加
入
者
全
員
が
現
役
並
み

所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合
３
割
）

を
除
き
、
２
割
負
担
と
な
り
ま
す

（
左
表
参
照
）。

　
ま
た
、
２
割
負
担
に
な
る
人
に

は
、
施
行
後
３
年
間
（
令
和
７
年

９
月
30
日
㈫
ま
で
）
は
１
カ
月

の
外
来
医
療
の
負
担
増
加
額
が

３
０
０
０
円
ま
で
と
な
る
配
慮
措

置
が
あ
り
ま
す
。

問
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〔
☎
０
６（
７
５
０
７
）２
３
７
５
〕 

（
４
月
１
日
㈮
以
降
は
〔
☎
０
６

（
４
７
９
０
）２
０
２
８
〕）、
福
祉

医
療
課
（
内
線
１
５
８
、１
５
９
）

再エネ電力を共同購入しませんか
　府では、４月28日㈭まで、「再生可能エネル
ギー電気」をお得に購入する共同購入の参加
者を募集しています。
問大阪ＥＥ電事務局〔☎0120(457)200〕（土・日曜日、
祝日を除く、午前10時～午後６時）

省エネ行動促進啓発キャンペーン
　府では、引っ越しのタイミングに知っておいて得する、
省エネにつながる情報を紹介しています。
※詳しくは、府ウェブサイト〔https://www.pr 
ef.osaka.lg.jp/eneseisaku/nudge/nudge_
campaign.html〕をご覧ください。
問府エネルギー政策課〔☎06(6210)9288〕  

■窓口負担割合の見直し内容

年金収入＋その他の合計所得金額 自己負担割合	
（現状）

自己負担割合	
（改正後）

200 万円未満　（同一世帯内に、被保険
者が２人以上の場合は 320 万円未満） １割 １割

200 万円以上　（同一世帯内に、被保険
者が２人以上の場合は 320 万円以上）
※現役並み所得者は除く。

１割 ２割

10
月
１
日
㈯
か
ら

7
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無料ごみシールの配布・
プラスチック製容器など
の収集日変更

ご
み
シ
ー
ル
を
郵
送
で
配
布

　

茶
色
の
封
筒
に
、
シ
ー
ル
と

「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」
の

保
存
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
、

ご
家
庭
の
ポ
ス
ト
に
投
函
し
ま
す
。

３
月
14
日
㈪
～
29
日
㈫
に
郵
送
で

配
布
し
ま
す
の
で
、
期
間
中
は
ポ

ス
ト
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、シ
ー
ル
は
世
帯
の
人
数
ご

と
に
分
け
て
発
送
す
る
た
め
、
同

じ
地
域
、
同
じ
住
所
で
あ
っ
て
も

到
着
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
ご
み

の
分
別
に
関
す
る
情
報
や
収
集
の

曜
日
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
シ
ー
ル
が
届
い
た
ら
必
ず
種
類
、

枚
数
の
確
認
を

　
シ
ー
ル
の
種
類
、
配
布
枚
数
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
３
月
30
日
㈬
を
過
ぎ
て
も
シ
ー

ル
が
届
か
な
い
と
き
は
、
環
境
衛

生
課
（
内
線
１
４
４
～
1
４
６
）

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
人

（
シ
ー
ル
の
交
付
申
請
）

　
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
人
な

ど
に
は
シ
ー
ル
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
本
市
に
居
住

し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の

（
住
所
と
氏
名
が
記
載
さ
れ
た
水
道

料
金
な
ど
の
領
収
書
、
賃
貸
契
約

書
、
郵
便
物
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を

持
参
し
、
環
境
衛
生
課
ま
た
は
金

剛
連
絡
所
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
４
月
よ
り
使
用
で
き
ま
す

　
シ
ー
ル
は
年
度
に
よ
っ
て
色
分

け
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の

シ
ー
ル
は
、
４
月
の
収
集
よ
り
使

用
で
き
ま
す
。
な
お
、
令
和
３
年

度
の
シ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
継
続

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
期
限
が
過
ぎ
た
シ
ー
ル
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
シ
ー
ル
の
返
還

　
転
出
な
ど
に
よ
り
本
市
か
ら
引

っ
越
し
す
る
場
合
は
、
転
出
届
の

際
に
シ
ー
ル
を
返
還
し
て
く
だ
さ

い
。
シ
ー
ル
は
譲
渡
禁
止
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装・

飲
料
用
紙
容
器
（
牛
乳
パ
ッ

ク
な
ど
）
の
収
集
日
が
変
更

　
４
月
１
日
㈮
か
ら
「
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
収
集
日
が

一
部
の
地
域
を
除
き
変
更
に
な
り
、

飲
料
用
紙
容
器
（
牛
乳
パ
ッ
ク
な

ど
）
の
収
集
日
が
月
２
回
に
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
３
月
に
送

付
す
る
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト(

環
境
衛
生
課
の

ペ
ー
ジ)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

無料ごみシール配布枚数　※年１回配布、１年間の枚数
もえるごみ専用シール

世帯人数 枚数（シート数） 色
１～２人世帯 110 枚（5.5 枚）

赤紫
３～４人世帯 220 枚（11 枚）
５～６人世帯 280 枚（14 枚）
７人以上の世帯 340 枚（17 枚）

粗大ごみ専用シール
世帯人数に関係なく
１世帯当たり 36 枚（６枚） 深緑

野外でのごみの焼却はやめましょう
　家庭ごみや枯れ葉などの野外焼却（いわゆる、
野焼き行為）は「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」により、一部の例外（焼き畑、とんど焼き、
防災訓練など）を除き原則禁止されています。
●知らないところで困っている人がいるかもし
れません
　「煙が家の中に入って息苦しい」「洗濯物に臭
いや灰がついて困っている」など野焼き行為に
よる苦情が多く寄せられています。
　「これぐらいなら大丈夫」と思っていても、
知らないところで迷惑を掛けていますので、野
焼き行為はやめましょう。
　また、例外に該当する内容であっても、近隣
の迷惑にならないよう、必要最小限にしましょ
う。
問環境衛生課（内線139、171）

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
ふ
る
さ
と
納
税

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
、

本
市
「
所
有
者
の
い
な
い
猫
対
策

事
業
」
に
賛
同
い
た
だ
け
る
人
の

ご
支
援
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市

内
外
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
附
目
標
額

２
０
０
万
円
を
大
き
く
上
回
る

２
３
８
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
貴
重

な
寄
附
金
は
、
全
て
「
所
有
者
の

い
な
い
猫
対
策
事
業
」
を
実
施
し

て
い
く
た
め
、
大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
人
と
猫
が
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

ま
す
。

問
環
境
衛
生
課
（
内
線
１
３
９
、 

１
７
１
）

温
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

所
有
者
の
い
な
い
猫
対
策
事
業

問環境衛生課（内線 144～ 146）
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転
入
・
転
出
・
転
居
に
関
す
る

手
続
き
の
臨
時
受
け
付
け

　
本
市
で
は
、
引
っ
越
し
シ
ー
ズ

ン
に
合
わ
せ
て
、
４
月
３
日
㈰
の

午
前
中
、
臨
時
で
転
入
・
転
出
・

転
居
に
関
す
る
窓
口
業
務
を
実
施

し
ま
す
。

と
き　
４
月
３
日
㈰
、
午
前
9
時

～
正
午

※
月
～
金
曜
日
の
開
庁
時
間
と
は

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
日
曜
窓
口
コ
ー
ナ
ー
は
、
午
後

0
時
45
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
窓
口

課取
り
扱
い
業
務
な
ど　
住
民
異
動

届
、印
鑑
登
録
、戸
籍
届（
受
け
付

け
の
み
）、
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑

登
録
証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書
の

Ｐｉｃｋ　Ｕｐ！

　１月、ＭＬＢピッツバーグ・
パイレーツ所属の筒香　嘉智
選手が、富田林バファローズ
スタジアムで練習され、吉村
市長が激励訪問をしました。

４
月
３
日
㈰

マイナンバーカードの日曜交付
　マイナンバーカードを交付する休日窓口を次の日
程で開設します。申請者本人がお越しください。
とき　３月６日㈰、13日㈰、４月３日㈰、午前９
時～正午　ところ　市役所１階市民窓口課
※持ち物など詳しくは、お問い合わせください。
問市民窓口課（内線131、132）

コンビニ交付のご利用を
　本市では、マイナンバーカードを利用した証明書
の「コンビニ交付サービス」を実施しています。
　同サービスでは、住民票や印鑑登録証明書、市・
府民税証明書（現年度分）の発行ができます。
　土・日曜日、祝日も利用できますのでぜひご活用
ください。
とき　午前６時30分～午後11時（年末年始および
メンテナンス日を除く）
ところ　マルチコピー機が設置されているセブン -
イレブン、ローソン、ファミリーマートなどのコン
ビニ
利用方法　マイナンバーカードと暗証番号（利用者
証明用４桁）を利用してコンビニにあるマルチコ
ピー機を操作します。
※一部発行できない証明書がありますので詳しくは
お問い合わせください。
問市民窓口課（内線131、132）、課税課（内線
111）

交
付
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

※
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物
な
ど

詳
し
く
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
他
市
町
村
な
ど
へ
の
問
い
合
わ

せ
が
必
要
な
場
合
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
手
続
き
、
市

民
窓
口
課
以
外
の
手
続
き
な
ど
、

一
部
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業
務

も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
市
民
窓
口
課
（
内
線
１
３
１
、

1
３
２
）

入
選
作
品
決
定

【
一
般
の
部
】

《
天
賞
》

セ
ピ
ア
色
夕
暮
れ
似
合
う
寺
内

町
　
　
　
　
　
　
　
　
由
美
子

《
地
賞
》

渾
身
の
汗
で
名
産
芋
や
茄
子

　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
澄
子

《
人
賞
》

滝
谷
の
山
が
ピ
ン
ク
の
シ
ョ
ー

ル
巻
く
　
　
　
　
松
谷
　
由
夏

【
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
】

《
天
賞
》

だ
ん
じ
り
だ
聞
こ
え
て
く
る
よ

秋
の
う
た
　
　
　
　
日
谷
　
凛

《
地
賞
》

田
や
畑
お
野
菜
た
ち
の
遊
園
地

　
　
　
　
　
　
　
義
　
は
る
の

《
人
賞
》

ト
ッ
ピ
ー
と
二
人
で
写
真
ハ
イ

チ
ー
ズ
　
　
　
　
岸
田
　
寧
音

　「
富
田
林
の
え
え
と
こ
」
を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
合
わ
せ
て
９
６
９
人
も
の
ご
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
３
点
の
作
品
が
入
賞
作
品
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

（
作
品
・
氏
名
／
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

第
２
回「
富
田
林
え
え
と
こ
川
柳
」

問
生
涯
学
習
課
〔
☎

（26）
８
０
５
６
〕
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各種団体と災害時の
応援協定を締結

　
近
い
将
来
、
高
い
確
率
で
発
生

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
時

に
、
迅
速
か
つ
的
確
な
復
旧
復
興

や
被
災
者
支
援
を
す
る
た
め
、
各

種
団
体
と
災
害
時
の
応
援
協
定
を

積
極
的
に
結
ん
で
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
中
に
締
結
し
た
協

定
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
各
種
団
体

と
の
協
定
締
結
を
推
進
し
、
大
規

模
災
害
に
備
え
て
い
き
ま
す
。

問
危
機
管
理
室（
内
線
９
５
０
３
）

３月から防災無線の定期放
送時間を午後６時に変更
　近年、全国各地で地震や豪雨、
台風などの災害が多く発生して
います。
　本市では災害発生時に備えた
平常時の放送点検として、子ど
もたちに帰宅を呼び掛けるため
の定期放送を防災無線により実
施しています。
とき・内容　毎日、午後６時（10
月～翌年２月までは午後５時）、
童謡「夕焼け小焼け」（メロディ
のみ）
問危機管理室（内線9503）

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
補
助
金
制
度

町
会
（
自
治
会
）
の
皆
さ
ん
へ

～
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
支
援
し
て
い
ま
す
～

　
地
域
の
見
守
り
、
住
宅
地
な
ど

で
の
犯
罪
抑
止
な
ど
、安
全
で
、安

心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
市

民
の
安
全
確
保
を
図
る
た
め
、
町

会
（
自
治
会
）
が
防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
す

る
同
補
助
金
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

補
助
対
象
団
体　
町
会（
自
治
会
）

な
ど

補
助
金
額　
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の

設
置
に
係
る
経
費
の
３
分
の
２
の

額
で
、
一
事
業
に
つ
き
上
限
50
万

円※
耐
用
年
数
の
経
過
に
伴
う
更
新

（
機
器
入
替
）に
つ
い
て
も
適
用
さ

れ
ま
す
。

※
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
前
に
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
方
法
や
防
犯
カ
メ
ラ
の
運

用
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
室（
内
線
９
５
０
３
）

名称 目的、内容など 協定先

災害時における物資の供給協力
に関する協定

災害が発生または発生するおそれがある時、必要
な物資の供給協力に関し、必要な事項を定める。 三協フロンテア株式会社

災害時における宿泊施設の提供
に関する協定

災害が発生または発生するおそれがある時、宿泊
施設の提供に関し、必要な事項を定める。 大阪府旅館組合富田林支部

災害時及び感染症拡大時におけ
る物資の供給協力に関する協定

災害や感染症拡大などが発生または発生するおそ
れがある時、必要な物資の供給協力に関し、必要
な事項を定める。

株式会社せいき

災害時等における協力に関する
協定

災害などにより、市域において多数の被災者 ( 死
者も含む ) が発生した場合における支援協力に関
し、必要な事項を定める。

南海グリーフサポート株式会社

災害時等における物資の供給協
力に関する協定

災害が発生または発生するおそれがある時、必要
な物資の供給協力に関し、必要な事項を定める。

一般社団法人日本チェーン
ドラッグストア協会大阪府支部

災害等の相互応援に関する協定
災害が発生し、被害を受けた市が独自では応急復
旧対策が十分にできない時、相互の応援活動に関
し、必要な事項を定める。

三重県松阪市

※令和４年２月時点
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毎
年
、
４
月
２
日
は
、
国
連
が

定
め
た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

で
す
。

　
ま
た
、
厚
生
労
働
省
で
は
こ
の

　
令
和
２
年
、自
殺
に
よ
り
、全
国

で
２
万
１
０
８
１
人
、大
阪
府
内

で
１
４
０
９
人
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
、
そ
の
多
く
が

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」で
あ
り
、

「
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問

題
」
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
左
表
の
機
関
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
〔
☎
(28)

５
５
２
０
〕

相談名 とき 電話番号

こころの健康相談第一ダイヤル
月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時 30 分～午後５時
※３月１日㈫の午前９時 30 分～ 31日㈭の午
後５時は、24 時間体制で相談を受け付けます。

〔☎ 0570(064)556〕

こころの電話相談 月・火・木・金曜日（祝日、年末年始は
除く）、午前９時 30 分～午後５時 〔☎ 06(6607)8814〕

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）水曜日（祝日、年末年始は除く）、午前
９時 30 分～午後５時 〔☎ 06(6607)8814〕

富田林保健所精神保健福祉相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 45 分 〔☎ (23)2684〕

妊娠中や産後こころが不安になったら
大阪府妊産婦こころの相談センター

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前 10 時～午後４時 〔☎ 0725(57)5225〕

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、
午前９時～午後５時 45 分 〔☎ 06(6691)2818〕

新型コロナこころのフリーダイヤル 毎日、午前９時 30 分～午後５時 〔☎ 0120(017)556〕
関西いのちの電話 365 日、24 時間対応 〔☎ 06(6309)1121〕
大阪自殺防止センター 金曜日の午後１時～日曜日の午後 10 時 〔☎ 06(6260)4343〕

こころの救急箱 月曜日の午後７時～翌午前３時、木・土
曜日、午後７時～ 10 時 〔☎ 06(6942)9090〕

自殺予防いのちの電話 毎月 10 日の午前８時～翌午前８時 〔☎ 0120(783)556〕
大阪府こころのほっとライン新型コロナ専用
新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、こころの健康に関する相談に LINE

（文字チャット）でお応えします。右図のＱＲコードからＬＩＮＥの友だち登録をしてください。
※水・土・日曜日、午後５時 30 分～ 10 時 30 分（受け付けは午後 10 時まで）
相談窓口一覧　
大阪府のこころの健康総合センターのページ〔https://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko
/soudankikan/jisatsu_soudan.html〕に相談窓口一覧を掲載していますので、ご覧ください。

３月は自殺
対策強化週間

のんびり「居場所」にきてみませんか
　カードやボードゲームで一緒にのんびり
過ごしてみませんか。最初の一歩を踏み出
すための居場所です。
とき　３月16日㈬、午後１時～３時
ところ　T

ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
対象者　ひきこもり当事者およびその家族　
定員　20人
参加費　無料（当日直接会場へ）
問生涯学習課〔☎ (26)8056〕

ひきこもりシンポジウム	 	
～ひきこもりから社会参加への道
家族・社会にできること～
とき　３月21日㈷、午前10時～午後０時
30分（午前９時30分開場）
ところ　T

ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
内容　山下　耕平さん（ＮＰＯ法人フォロ
副代表理事）による講演会、ひきこもり支
援機関による交流会
対象者　ひきこもりの子どもや若者、その
家族、支援者など
定員　50人　参加費　無料
申し込み　３月７日 ㈪～、生涯学習課

〔☎ (26)8056・FAX(26)8058・Ｅメール
s-gaku@city.tondabayashi.lg.jp〕へ（申
し込み先着順）

日
か
ら
８
日
ま
で
を
「
発
達
障
が

い
啓
発
週
間
」
と
位
置
付
け
、
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が

い
へ
の
理
解
促
進
の
た
め
、
全
国

で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会

の
中
で
自
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、

発
達
障
が
い
に
対
す
る
私
た
ち
一

人
一
人
の
理
解
が
必
要
で
す
。
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が

い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
・
日
本
実
行
委
員
会
公
式

サ
イ
ト
〔http://w

w
w

.w
orld 

autism
aw

arenessday.jp/ht 
docs/

〕
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
の	

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
府
で
は
、同
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、府
内
の
主
要
建
物
を
同
啓
発

デ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

と
き
　
４
月
２
日
㈯
、
日
没
（
午

後
６
時
30
分
ご
ろ
）
～

※
終
了
時
刻
は
施
設
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

と
こ
ろ　
①
大
阪
城
天
守
閣
、②

大
阪
府
咲
洲
庁
舎
、③
府
立
男
女

共
同
参
画・青
少
年
セ
ン
タ
ー（
ド
ー

ン
セ
ン
タ
ー
）、④
天
保
山
大
観
覧

車
、⑤
万
博
記
念
公
園
太
陽
の
塔

問
府
地
域
生
活
支
援
課
〔
☎
０
６

（
６
９
４
４
）
６
６
８
９
〕

「世界自閉症啓発デー」

「発達障がい啓発週間」

毎年４月２日は

４月２日～８日は
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ひとり親家庭の親などのための	 	
就業支援講習会
①実務者研修（自宅学習（レポート）と通学
（スクーリング））
とき　５月28日～10月１日の金曜日または
土曜日、午前９時～午後６時（各全９回）
※詳しい日程は、お問い合わせください。
ところ　未来ケアカレッジ難波校（大阪市浪
速区難波中三丁目６の12）
対象者　初任者研修またはヘルパー２級の資
格を有し、現在、介護職に従事し数年の実務
経験があり、介護福祉士の資格取得をめざし
ている人
定員　金曜日＝12人、土曜日＝12人
受講料　１万5000円
②登録販売者
とき　６月４日～７月16日の毎週土曜日、
午前10時～午後４時（全７回）
ところ　府立母子・父子福祉センター
対象者　ひとり親家庭の親や寡婦
定員　20人　受講料　6000円
申し込み　①は４月28日㈭、②は５月６日
㈮（いずれも必着）までに、同センターホー
ムページの登録フォームまたは往復はがき
に、講習会名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
職業、電話番号、志望動機、過去に同センター
で受講した講座、保育希望者は子どもの氏名・
年齢（対象は２歳から就学前まで）、①は介
助職実務経験年数と所持している資格名、②
は Wi-Fi 環境の有無を記入し、〒537-0025
大阪市東成区中道一丁目3の59　大阪府立母
子・父子福祉センター〔☎06(6748)0263〕
へ（申し込み多数の場合抽選）　
※詳しくは、同センターホームページ〔http 
s://www.osakafu-boshiren.jp/〕をご覧く
ださい。

病
児
保
育
事
業
の
ご
利
用
を

可
。

※
同
申
込
書
は
こ
ど
も
未
来
室
ま

た
は
市
内
保
育
施
設
・
学
童
ク
ラ

ブ
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

※
対
象
者
や
利
用
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
「
Ｔ
ｏ

ｎ
Ｔ
ｏ
ｎ
」〔https://ton-ton.

jp

〕
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
同
申
込

書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）。

問
こ
ど
も
未
来
室（
内
線
２
８
２
）

３
月
１
日
㈫
よ
り
、
令
和
４
年
度
分
の

利
用
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　
済
生
会
富
田
林
病
院
院
内
保
育

施
設
「
な
で
し
こ
保
育
園
」
で
実

施
し
て
い
る
病
児
保
育
の
令
和
４

年
度
の
利
用
登
録
を
、
３
月
１
日

㈫
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈫
～
、
利

用
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、こ
ど
も
未
来
室
へ
持
参（
郵

送
不
可
）。

※
市
内
保
育
施
設
・
学
童
ク
ラ
ブ

利
用
者
は
利
用
施
設
へ
の
持
参
も

Ｔｏｐｉｃ子ども・
若者チャレンジフェス

　
子
ど
も
・
若
者
が
考
え
た
、
ダ

ン
ス
や
音
楽
な
ど
の
発
表
や
市
内

各
所
中
継
、
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
い

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

と
き　
３
月
27
日
㈰
、
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　
Ｔト

ピ

ッ

ク

ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
（
き
ら
め

き
創
造
館
）

定
員　
会
場
視
聴
＝
20
人
、
ス
ト

リ
ー
ミ
ン
グ
視
聴
＝
定
員
な
し

申
し
込
み　
３
月
７
日
㈪
～
25
日

㈮
に
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
生
涯

学
習
課
の
ペ
ー
ジ
）
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
へ（
申
し
込
み
先
着
順
）

動
画
配
信
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
同
イ
ベ
ン
ト
の
配
信
業
務
を
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　
中
学
生
～
30
歳
ま
で
の

人　定
員　
10
人

申
し
込
み　
３
月
10
日
㈭
ま
で
に
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
生
涯
学
習
課

の
ペ
ー
ジ
）
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
へ
（
申
し
込
み
先
着
順
）

10年用パスポートの申請可能年齢が変わります
　４月１日㈮から、成年年齢が20歳から18歳となること
に伴い、18歳以上の人のパスポートの申請は有効期間が
５年に加え10年の申請が可能になります。
　新規申請の際はご注意ください。
問市民窓口課（内線136）
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特
定
生
産
緑
地
の
指
定
に

係
る
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
本
市
で
は
、
平
成
4
年
か
ら
6

年
度
に
指
定
さ
れ
た
生
産
緑
地
の

所
有
者
に
対
し
、
特
定
生
産
緑
地

の
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
4
年
に
指
定
さ
れ
た
生
産

緑
地
に
つ
い
て
は
、
指
定
手
続
の

受
付
期
間
が
令
和
4
年
3
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
人
は
、
特
定
生
産

緑
地
の
指
定
を
希
望
す
る
か
し
な

い
か
判
断
し
、
ど
ち
ら
の
場
合
で

あ
っ
て
も
、
受
付
期
間
内
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
該
受
付
期
間
を
過
ぎ

る
と
、
特
定
生
産
緑
地
の
指
定
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

・
平
成
4
年
度
指
定
分
は
令
和
４

年
３
月
末
ま
で

・
平
成
5
年
度
指
定
分
は
令
和
５

年
３
月
末
ま
で

・
平
成
6
年
度
指
定
分
は
令
和
６

年
３
月
末
ま
で

問
都
市
計
画
課
（
内
線
４
５
１
、 

４
５
３
）

ボートレースの収益金は市のさ
まざまな事業に役立てられてい
ます
　本市を含む府内16市で構成されて
いる「大阪府都市競艇企業団」は昭和
27年に設立され、同企業団主催のボー
トレースを開催しています。
　その収益金の一部は、配分金として
同企業団の構成市に配分されていま
す。
　この貴重な財源（下図参照）は、教
育施設や福祉施設などさまざまな公共
施設の整備に充てるための基金への積
み立てなどに活用しています。

問商工観光課（内線483）

過去５年間の配分金

年度 本市配分金

平成28年度 8366万 8126円

平成29年度 8857万 2554円

平成30年度 １億3774万 5712円

令和元年度 １億6232万 9196円

令和２年度 ２億6007万 3055円

●
た
け
ち
ゃ
ん
農
園

と
こ
ろ　
錦
織
北
三
丁
目

利
用
料　

年
額
７
２
０
０
円
～

２
万
９
４
０
０
円
（
１
区
画
約
36

～
１
４
７
㎡
）

問
竹
野　
久
子
さ
ん
〔
☎
０
９
０

（
４
２
９
５
）
７
４
１
５
〕

●
な
の
花
畑

と
こ
ろ　
佐
備

利
用
料　
年
額
5
万
円
（
１
区
画

約
40
㎡
、
種
・
苗
・
肥
料
代
、
営

農
指
導
・
農
具
使
用
料
な
ど
含
む
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
、
ト
イ
レ
、

休
憩
所
あ
り
。

問
東　

幸
一
さ
ん〔
☎
(34)
５
３ 

５
１
〕

●
農
園　
泉

と
こ
ろ　
加
太
一
丁
目

利
用
料　
年
額
１
万
５
０
０
０
円

（
１
区
画
約
42
㎡
）

問
尾
崎　
充
貞
さ
ん
〔
☎
０
7
２

（
３
６
５
）
１
７
６
８
〕

●
松
村
フ
ァ
ー
ム

と
こ
ろ　
龍
泉
（
Ｊ
Ａ
大
阪
南
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
前
）

利
用
料　
年
額
１
万
８
０
０
０
円

～
３
万
８
０
０
０
円
（
１
区
画
約

85
～
１
５
６
㎡
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
あ
り
。

問
松
村　
忠
一
さ
ん
〔
☎
０
９
０

（
５
６
６
３
）
６
２
３
７
〕

●
も
と
き
り
ん
フ
ァ
ー
ム
２

と
こ
ろ　
龍
泉

利
用
料　
年
額
１
万
８
０
０
０
円

（
１
区
画
約
80
㎡
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
、
ト
イ
レ

あ
り
。

問
福
田　
恵
美
子
さ
ん〔
☎
０
９
０

（
４
３
０
０
）
２
７
４
８
〕

●
ハ
イ
ジ
の
里

と
こ
ろ　
龍
泉

利
用
料　
年
額
１
万
８
０
０
０
円

（
１
区
画
約
80
㎡
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
あ
り
。

問
松
村　
光
昭
さ
ん
〔
☎
０
９
０

（
８
７
９
１
）
５
８
９
５
〕

●
ｈ
ｏ
ｒ
ｉ
ｋ
ａ
ｗ
ａ
小
規
模
農

園
Ａ
・
Ｂ

と
こ
ろ　
山
中
田
町
一
丁
目

貸し農園空き区画
の利用者を募集

利
用
料　
年
額
１
万
円
（
１
区
画

約
35
～
1
０
０
㎡
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
あ
り
。

問
堀
川　
俊
文
さ
ん
〔
☎
０
９
０

（
６
９
８
７
）
３
８
１
７
〕

●
左
古
農
園

と
こ
ろ　
高
辺
台
二
丁
目
（
金
剛

図
書
館
近
く
）

利
用
料　
年
額
１
万
円
（
１
区
画

約
20
㎡
）

※
駐
車
場
、
農
業
用
水
あ
り
。

問
左
古　

正
さ
ん
〔
☎
０
９
０

（
５
３
６
１
）
５
６
３
２
〕

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
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男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ	

を
利
用
し
ま
せ
ん
か　

ま
た
、
登
録
団
体
同
士
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク「
ウ
ィ
ズ
ネ
ッ
ト
」に
参

加
し
て
、
市
と
連
携
し
て
事
業
な

ど
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
令
和
４
年
４
月
よ
り
使
用

を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
は
、
３

月
18
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み　
人
権
・
市
民
協
働
課

（
内
線
４
７
２
）
へ

　
す
ば
る
ホ
ー
ル
内
に
あ
る
「
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ
」

は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ

し
て
活
動
を
す
る
グ
ル
ー
プ
が
学

習
、
会
議
、
交
流
な
ど
の
た
め
に

使
用
で
き
る
場
所
で
す
。

　
同
ウ
ィ
ズ
内
に
は
、
会
議
室
や

印
刷
機
、
貸
し
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
部
屋
の
利
用
は
無
料

で
す
が
、
事
前
に
グ
ル
ー
プ
登
録

が
必
要
で
、
活
動
内
容
や
会
員
構

成
な
ど
に
よ
っ
て
審
査
し
ま
す
。

ＬＧＢＴＱコミュニティスペース
「にじいろブーケ」
とき　３ 月26日 ㈯、
午後２時～４時　
ところ　市役所　
内容　「ＬＧＢＴＱ」
と「未来の自分」
定員　20人　参加費　200円
申し込み　３月７日㈪～24日㈭に、市ウェ
ブサイト（人権・市民協働課のページ）の
申し込みフォームまたは電話、ファクス、
Ｅメールで、講座名、参加者の氏名、参加
人数を記入し、人権・市民協働課〔（内線
471）・ＦＡＸ(25)9037・Ｅメール jinken@
city.tondabayashi.lg.jp〕 へ（ 申 し 込 み
先着順）

サークル創出
支援サービスの
ご利用を

　
初
め
て
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
る

団
体
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
（
市
民

会
館
）
の
各
施
設
を
低
額
で
提
供

し
ま
す
。

対
象
施
設　
レ
イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル

各
施
設
（
た
だ
し
、
希
望
の
部
屋

が
空
い
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
）

対
象
者　
初
め
て
サ
ー
ク
ル
活
動

を
す
る
、
初
期
参
加
人
数
４
人
ま

で
の
団
体　

※
営
利
活
動
で
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
内
容　
施
設
使
用
料
半

額
（
１
区
分
５
回
ま
で
）、
施
設
利

用
時
の
備
品
代
無
料

申
し
込
み　
３
月
６
日
㈰
、
午
前

　
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」は
、聴
覚
や
発
話
の
障
が

い
な
ど
に
よ
り
、電
話
で
の
１
１
９

番
通
報
が
困
難
な
人
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
１
１
９
番
に
通

報
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
事
前
に
障
が
い
福
祉

課
ま
た
は
市
消
防
本
部
へ
の
利
用

申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
市
内
在
住
で
聴
覚
・
音

声
・
言
語
機
能
な
ど
の
障
が
い
に

よ
り
音
声
で
の
通
報
が
困
難
な
人

問
障
が
い
福
祉
課
〔（
内
線

１
９
２
）・
ＦＡＸ

（25）
３
１
２
３
〕、市
消

防
本
部
指
令
課〔
☎

(23)
０
１
１
９・

ＦＡＸ
(26)
０
１
１
９
〕

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
の
ご
利
用
を

10
時
～
、
参
加
者
名
簿
を
持
参
し
、

レ
イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
へ
（
申
し
込

み
先
着
順
）

※
申
請
後
、審
査
が
あ
り
ま
す
。審

査
結
果
は
、
約
１
週
間
後
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

「
消
費
者
庁
若
者

ナ
ビ
！
」が
開
設

さ
れ
ま
し
た

　
消
費
者
庁
で
は
、
情
報
発
信

だ
け
で
な
く
、
も
う
け
話
や

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
、
美
容
・

エ
ス
テ
関
係
な
ど
、
よ
く
あ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
機
能

や
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
問
題
に

対
す
る
投
稿
機
能
を
備
え
た
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
な
い
成
人
に
な
り
た
て
の
若

者
に
狙
い
を
定
め
、
契
約
を
迫

る
ケ
ー
ス
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
今
の
内
か
ら
身
近
な
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
事
例
な
ど
に
触

れ
、
知
識
を
得
ま
し
ょ
う
。

問
商
工
観
光
課
（
内
線
４
８
３
）
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市民アンケート調査結果
　市政に関する市民の皆さんの考えなどを知るため、令和３年10月に実施した市民アンケートの調査結果がまとまりました。
　アンケートの実施方法は、住民基本台帳から無作為に抽出した18歳以上の1500人に郵送しました。そのうち、614人の
皆さんから回答をいただき、回収率は40.9％でした。

　お忙しい中、アンケートにご協力いただいた市民の皆さん、ありが
とうございました。本市では、市民の皆さんからいただいた貴重なご
意見を参考に、今後、重点を置いていかなければならない事項を、政
策・施策別に整理し、これからの市政運営に活用していきたいと考え
ます。なお、市民アンケート調査結果の詳細は、市ウェブサイト（都
市魅力課のページ）からご覧いただけます。
問都市魅力課（内線181）

～皆さんの声をお聞きしました～

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

まちづくりに参加できる
機会の充実

くらしに必要な行政情報の提供

市民団体・地域コミュニティと
行政との協働によるまちづくり

結婚・妊娠・出産支援の充実

保育や子育て支援の充実

幼稚園・小中学校
における教育の充実
子どもや若者の健全な
育成のための環境づくり

生涯学習の機会や場の充実

市民文化・スポーツ活動の推進

地域における健康づくりの機会や保健予防、
身近な医療サービス・救急医療の充実　
地域における支えあいや高齢者・障がい者（児)
への支援など、誰もが暮らしやすいまちづくり

人権の尊重と平和意識の高揚

男女が共に生きやすい
環境づくりと女性の活躍の促進
多文化共生のまちづくりと

国際交流の促進

商工業の活性化

農業の活性化

自然資源や歴史資源を
活かした観光の振興

文化・スポーツ・地域主体の
イベントなど人の集まる機会の充実

防災・防犯対策の充実

消防・救急医療体制の充実

適切な規制・誘導による
計画的な土地利用の推進
道路・水道・下水道などの

都市基盤の整備
良好な住環境づくりや
あき家対策の推進

地域の実情に応じた公共交通
の充実や交通安全対策の推進
ごみの減量や省エネ化などによる、
環境にやさしく美しいまちづくり
自然・歴史環境の保全、
公園などの身近な緑の保全

未回答とても
不満

とても
満足 やや不満やや満足

市
民
参
加
と
協
働

子
育
て・教
育

健
や
か
で
心
豊
か
な
暮
ら
し

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い

安
心・安
全

2.8 2.8 

12.5 12.5 

3.7 3.7 

7.2 7.2 

9.19.1

8.08.0

4.94.9

7.77.7

6.06.0

10.110.1

5.45.4

5.25.2

3.73.7

3.43.4

2.12.1

4.14.1

5.95.9

4.4 4.4 

6.06.0

9.0 9.0 

2.02.0

7.37.3

3.33.3

3.73.7

8.0 8.0 

12.912.9

52.1 52.1 

61.2 61.2 

56.0 56.0 

48.2 48.2 

49.2 49.2 

50.3 50.3 

44.8 44.8 

51.0 51.0 

53.4 53.4 

56.4 56.4 

50.0 50.0 

54.4 54.4 

46.1 46.1 

49.2 49.2 

40.240.2

47.747.7

44.144.1

44.344.3

52.952.9

61.161.1

39.139.1

48.948.9

38.438.4

43.643.6

59.959.9

56.056.0

26.5 26.5 

14.5 14.5 

25.1 25.1 

20.4 20.4 

18.7 18.7 

18.7 18.7 

27.4 27.4 

25.1 25.1 

23.0 23.0 

21.0 21.0 

29.3 29.3 

23.6 23.6 

33.6 33.6 

29.6 29.6 

36.2 36.2 

29.3 29.3 

31.9 31.9 

34.2 34.2 

26.9 26.9 

17.4 17.4 

38.9 38.9 

25.9 25.9 

40.2 40.2 

31.8 31.8 

20.4 20.4 

19.4 19.4 

2.9 2.9 

3.7 3.7 

3.1 3.1 

3.7 3.7 

4.2 4.2 

5.0 5.0 

5.5 5.5 

3.9 3.9 

3.6 3.6 

4.4 4.4 

4.9 4.9 

2.3 2.3 

3.7 3.7 

3.1 3.1 

8.6 8.6 

4.1 4.1 

6.2 6.2 

5.4 5.4 

4.4 4.4 

3.7 3.7 

5.7 5.7 

8.1 8.1 

6.5 6.5 

10.9 10.9 

3.9 3.9 

3.6 3.6 

15.6 15.6 

8.0 8.0 

12.1 12.1 

20.5 20.5 

18.7 18.7 

17.9 17.9 

17.4 17.4 

12.4 12.4 

14.0 14.0 

8.1 8.1 

10.4 10.4 

14.5 14.5 

12.9 12.9 

14.7 14.7 

12.9 12.9 

14.8 14.8 

11.9 11.9 

11.7 11.7 

9.8 9.8 

8.8 8.8 

14.3 14.3 

9.8 9.8 

11.6 11.6 

9.9 9.9 

7.8 7.8 

8.1 8.1 

市政全般の満足度について（単位：％）①市政全般の重要度・満足度
　この調査では、市政全般の重要度・満足度に
ついてをテーマに、「富田林市総合ビジョンお
よび総合基本計画」に沿った26項目について、
重要度と満足度を伺いました。重要度と満足度
の高かった項目は次のとおりです。
●「消防・救急医療体制の充実」などの項目が
重要度の高い結果に
　26項目の中で、「重要」と選んだ方が最も多かっ
た項目は、「消防・救急医療体制の充実」で、続
いて「保育や子育て支援の充実」および「地域
における健康づくりの機会や保健予防」となって
おり、全ての人が健康で安全・安心に暮らせるま
ちづくりへの関心が高いことがうかがえました。
●「行政情報の提供」の項目が満足度の高い結果に
　26項目の中で、「とても満足」「やや満足」を合
わせた満足度が最も高かったのは「くらしに必要
な行政情報の提供」で73.7％、続いて「消防・救
急医療体制の充実」70.1％となっています。満
足度の高い項目については、積極的な行政情報
の提供や、市民主体の健康づくりの推進に関す
る取り組みなどが評価されたものと思われます。

②市政に関する情報の入手方法
　この調査では、市政に関する情報発信につい
て、以下の２点をお伺いしました。回答が多かっ
た項目は下表のとおりです。(複数回答可）
市政情報を知りたいとき
に、ご覧になるもの（媒体）

インターネットにアクセス
する際、使っている機器

広報とんだばやし(84.9%) スマートフォン (76.4%)
回覧板 (38.3%) パソコン (38.1%)
市公式 LINE(28.2%) タブレット (14.3%)
市ウェブサイト (21.3%) 閲覧しない (7.2%)

　 市民の皆さんが市政情報を得る手段として
は、広報誌を多くご覧いただいています。引き
続き、より伝わる誌面づくりに努めます。
　即時性が優れるインターネットでは、スマー
トフォンでの閲覧が主であり、また、情報を得
る手段としては、市ウェブサイトよりも市公式
LINE が上回る結果となりました。今後も、市
ウェブサイトのみならず、LINE など SNS を用
いた効果的な情報発信に取り組みます。
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里見　楽
ら く

玖ちゃん（８カ月）
毎日癒やしをありがとう♡
これからもすくすく成長して
ね♪

松永　駿
しゅん

ちゃん（10カ月）
元気いっぱい、心優しい子に
育ってね♡

1００歳おめでとう
ございます !

　わが家のアイドル（対象年齢
は４歳未満、兄弟・姉妹と一緒
に写っている写真でも可）は、
写真に、メッセージ（20字程度）
を添え、住所、保護者と子ども
の名前（ふりがな）、撮影時の年
齢（月齢）、電話番号を記入し、

封書で上記の宛先まで応募してください。
　また、市ウェブサイトからもご応募いた
だけます（右図のＱＲコードから応募ペー
ジにアクセスできます）。
なお、今応募された場合、掲載は約６カ月後になります。

富
田
林
市
役
所
都
市
魅
力
課

常
盤
町
1
番
1
号

－５８４ ８５１１

住
所
・
氏
名
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号

（

）

宛先

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）。
市
内
在

住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
の
漢
字

や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
号
の
「
短
歌
」
は
３
月
31
日
㈭
、６
月
号
の
「
俳

句
」
は
４
月
30
日
㈯
、７
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
芝

居
」）
は
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）

し
て
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宮㟢　マサヱさん宮㟢　マサヱさん

俳
句

　

令
和
３
年
12
月
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
、６
月
号
か
ら
俳
句
の
コ
ー
ナ
ー
を
再
開
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

選
者　
岩
井　
英
雅
さ
ん
（
俳
誌
「
杉
」
同
人
・
俳

人
協
会
会
員
、
金
剛
公
民
館
俳
句
ク
ラ
ブ
「
風
紋
」

講
師
な
ど
）

※
秀
句
（
１
作
品
）
に
対
し
て
は
、
選
者
か
ら
の
選

評
を
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法　
４
月
30
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
俳
句
（
１
人
５
点
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
左
上
の
宛
先
へ

※
市
内
在
住
の
人
で
、未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

黒田　惺
せ な

虹ちゃん（７カ月）
元気いっぱい育ってね♡

蔵内　結
ゆ り の

莉乃ちゃん（４歳）
　　　悠

はる

人
と

ちゃん（８カ月）
いつもにこにこ笑顔をありが
とう！

※
４
月
号
は
「
川
柳
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

募
は
２
月
28
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

藤井　駿
しゅん

ちゃん（３歳）
　　　茜

あかね

ちゃん（６カ月）
ふたり仲良く元気に大きく
なってね☆

山本　結
ゆい

捺
な

ちゃん（11歳）
　　　天

たか

翔
と

ちゃん（９歳）
　　　大

ひろ

翔
と

ちゃん（８カ月）
賑やかな毎日をありがとう♪
大好き♡

俳
句
作
品
の
募
集
を
開
始
し
ま
す

（
６
月
号
掲
載
予
定
分
）
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安永七年富田林村絵図
本紙部分
※付紙と本紙では、描かれ
た石川の川筋が異なります。

旧杉山家住宅　使用人部屋
※シモミセ（受付）のすぐ上。

　
富
田
林
市
文
化
財
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ

ブ
「
お
う
ちde

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
は
も

う
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
か
。

　
家
に
い
な
が
ら
富
田
林
市
の
文
化
や
歴

史
を
知
っ
た
り
、
感
じ
た
り
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
指
定
文
化
財
を
中
心
に
３
Ｄ

パ
ノ
ラ
マ
や
高
精
細
画
像
と
い
っ
た
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
を
作
成
し
、
令
和
３
年
３
月

よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

　
実
物
の
展
示
で
は
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に
遮

ら
れ
て
難
し
か
っ
た
細
部
の
観
察
や
、
重

要
文
化
財
「
旧
杉
山
家
住
宅
」
の
通
常
は

非
公
開
に
し
て
い
る
場
所
な
ど
を
、
い
つ

で
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。　

　
例
え
ば
、
市
指
定
文
化
財
「
富
田
林
寺

内
町
絵
図
」
は
、
指
定
さ
れ
て
い
る
７
鋪し

き

を
端は

し
う
ら
が
き

裏
書
や
付
紙
も
含
め
、
す
べ
て
の
高

精
細
画
像
を
作
成
し
ま
し
た
。
拡
大
・
縮

小
が
可
能
で
、
絵
の
細
か
な
描
写
や
記
さ

れ
た
文
字
の
筆
遣
い
ま
で
、
は
っ
き
り
と

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
旧
杉
山
家
住
宅
は
、
特
殊
な
カ
メ
ラ
で

１
０
０
カ
所
以
上
を
撮
影
し
、
３
Ｄ
パ
ノ

ラ
マ
を
作
成
し
ま
し
た
。
使
用
人
部
屋
や

茶
室
な
ど
、
現
在
は
非
公
開
に
な
っ
て
い

る
場
所
も
自
由
に
見
て
回
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
来
月
に
は
仲
村
家
文
書
や
龍
泉
寺
境
内

３
Ｄ
パ
ノ
ラ
マ
な
ど
、
新
し
い
コ
ン
テ

ン
ツ
を
公
開
予
定
で
す
。
翻
刻
文
の
表

示
や
庭
園
中
島
か
ら
の
景
色
な
ど
、
お

う
ちde

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
〔https://

trc-adeac.trc.co.jp/W
J11C

0/
W
JJS02U

/2721405100

〕
な
ら
で

は
の
要
素
を
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
の
で
、
今
年
も
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

文
化
財
課
（
内
線
４
３
２
）

　　　　　　　　　　　

　65歳以上の人口が増える中、平成12年に介護保険
法が施行されて以降、認知症は、平成16年に「痴呆」
から「認知症」に用語が変わりました。
　また、※認知症サポーターの養成など、認知症に関
する知識の普及・啓発、認知症の理解促進の取り組み
が行われてきました。団塊の世代が75歳以上になる
令和７年には、さらに高齢化が進み、認知症の人も増
加することが予測されています。
　本市でも現在、人口の約３人に１人が65歳以上と
いう状況です。認知症は、誰もがなる可能性があり、
家族や知人が認知症になることを含め、多くの人にと
って身近なものになってきています。また65歳未満
で発症する若年性認知症の場合は、高齢期とは異なる
困りごとが発生することも少なくありません。
　本市では、令和4年度の「富田林市認知症施策推進
条例（仮）」制定に向けて、令和３年７～８月、市政
モニター制度「富田林わがまちパートナー」で認知症

に関するアンケートを実施しました。また、令和３
年10月からは条例策定のためのワーキングを開催し、
認知症のご本人やご家族、医師、介護・福祉の専門職、
地域住民、民間企業などさまざまな立場の人からご
意見をいただいています。条例の制定をきっかけに、
症状の重度化を予防するとともに、周囲や地域の理
解と協力のもと尊厳が守られ、住み慣れた地域の中
で自分らしく暮らし続けられる社会をめざす取り組
みを進めていきます。
　地域で暮らす一人一人が、認知症についての正しい
知識を持ち、理解を深めることが、自分自身が安心
して暮らせる将来のまちづくりにつながります。市
ウェブサイト（高齢介護課のページ）に条
例策定の取り組みの経過を掲載しています
のでご覧ください。また、ご意見がありま
したら高齢介護課までご連絡ください。

高齢介護課（内線183、174）

※認知症サポーター＝認知症について正しい知識をもち、
地域で認知症の人やその家族を見守る応援者です。

お
う
ちde

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

おうちdeミュージアム
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コロナフレイルにご注意をコロナフレイルにご注意を！！
Withコロナ

の時代

　新型コロナウイルス感染予防のため、家で過ごす時間が長くなり、体を動かす機会が
減ると、「生活不活発」になります。その結果、筋力低下、栄養状態悪化、口腔

く う

機能低
下など、心身の虚弱がどんどん進んでしまうのが「コロナフレイル」です。進行が速い
ので、早めの対策が重要です。

問高齢介護課（内線196）

筋力低下⤵⤵

⤵⤵意欲低下
⤵⤵口腔機能低下

⤵⤵認知機能低下
⤵⤵栄養不足

対策➊

◆口の中を清潔にしよう
　毎食後と寝る前に歯磨きをしましょう。義歯もブラシできれいにします。
長めのブクブクうがいを意識しましょう。
◆人とコミュニケーションをとろう
　家族との会話や友人と電話などで話をする機会を作りましょう。
◆健

けん

口
こ う

体操をしよう
　舌、くちびる、ほお、のどの筋肉を鍛えることで、食
べこぼし予防や誤

ご

嚥
え ん

予防、いきいきとした表情作りにつ
ながります。
～健口体操～
①舌を出して、上下左右に動かしましょう。
②ゆっくり大きく口を開け、次にしっかり口を閉じて奥
歯を噛

か

み締めましょう。閉じるときは口の中で舌を上あ
ごに押しつけ、口の両端に力を入れましょう。
③頬を膨らませたり、すぼめたりしましょう。
④口や舌を大きく動かしながら「パ・タ・カ・ラ」と大
きく発声しましょう。

口の機能を強化！

動かない

話さない

食べない

①

②

③
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対策❷

対策❸

◆バランスよく食事を取ろう
　筋肉の材料となるタンパク質が不足しないように、肉や魚、大豆製品などを毎
日の食事で摂取し、エネルギー源となる炭水化物や脂質を含めてバランスよく３
食食べることを心がけましょう。
◆体重をチェックしよう
　体重の減少は栄養不足（低栄養）の黄色信号です。毎朝体重計でチェックする
習慣をつけましょう。

◆ロコトレ体操にチャレンジ
　骨・関節・筋肉・神経などの障がいによって立ったり歩いたりするための身体
能力が低下した状態を「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」といいます。ロ
コモ予防のため、ロコモーショントレーニング（ロコトレ）に取り組みましょう。

◆こまめに動こう
　体操やウォーキングだけでなく、「生活活動」も意識して、家の中の掃除など
家事をこまめにするなど、座っている時間を減らしましょう。

栄養不足にならない！

筋力を維持！

バランス能力をつけるロコトレ

１転倒しないように、必ずつかま
るものがある場所に立ちます。

１足を肩幅に広
げて立ちます。

２床につかない程度に、片脚を上
げます。

２お尻を後ろに引くよう
に、２～３秒間かけてゆっ
くりと膝を曲げ、ゆっく
り元に戻ります。

膝がつま先より
前に出ない

姿勢を
まっすぐに

スクワットができない場合
イスに腰掛け、机に手をつ
いて立ち座りの動作を繰り
返します。机に手をつかず
にできる場合はかざして行
います。

左右とも1分間で1セット、1日３セット

５～６回で１セット、１日３セット

POINT
・支えが必要な人は
十分注意して、机に
手や指をついて行い
ます。

POINT
・動作中は息を止めな
いようにします。
・膝の曲がりは90度
を大きく超えないよう
にします。
・支えが必要な人は十
分注意して、机に手を
ついて行います。
・楽にできる人は回数
やセット数を増やして
も構いません。

下肢の筋力をつけるロコトレ

出典　日本整形外科学会：ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト　ロコモONLINE

片脚立ち

スクワット

ロコトレ

１

ロコトレ

２
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富田林保健所の案内 詳しくは、同保健所〔☎(23)2681〕にお問い合わせください

エイズに関する相談

医療機関に関する相談

とき　月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時30分～午後０時15分、
午後１時～５時（電話相談も可〔☎(23)2683〕）　費用　無料
とき　月～金曜日（祝日、年末年始は除く）、午前９時～午後０時15分、午後１時～５時30分
費用　無料　内容　診療で十分な説明がなく不安、○○科のある病院を教えてほしいなどの相談

※この他にも、「こころの健康相談」、「エイズ抗体検査」、「梅毒血清反応検査」、「クラミジア抗原検査」、
「腸内細菌検査」、「ぎょう虫卵検査」、「飲用水・井戸水検査」、「骨髄バンクドナー登録」なども実施
しています。

済生会富田林病院の案内
詳しくは、同病院〔☎(29)1121〕にお問い合わせください（祝日を除く月～金曜日、午前９時～午後５時）

女性専用外来

とき　３/17㈭、午後１時～３時30分　内容 「気になる症状があるけれど受診する科目が
分からない｣「男性医師だと恥ずかしくて聞けない」など診察や治療の相談について女性
医師が担当します　※診療時間は１人当たり25分程度。
定員　６人　費用　有料（予約制）

皮膚がん検診 とき　３/16㈬、午後２時～４時30分　内容　皮膚がんを心配されている人のために、皮
膚科専門医師の視診による検診　費用　無料（予約制）

ベビー
マッサージ教室

とき　３/18㈮、午後１時～２時、午後３時～４時　内容　赤ちゃんとのふれあい、スキンシ
ップの方法　定員　各２組　費用　700円
申し込み　３/７㈪～、同病院へ（申し込み先着順）

依存症理解啓発府民セミナー
　依存症に関する正しい知識を普及
啓発し、理解を深めることにより、
依存症の本人や家族などが適切な支
援につながることを目的として、依
存症理解啓発府民セミナーをウェブ
配信（YouTubeによるオンデマン
ド配信）にて実施します。

３月１日㈫～ 31日㈭
※上記の期間にインターネットで視
聴できます。

●池田　俊一郎さん（関西医科大
学講師）による講演「依存症の正し
い知識について～依存症は回復でき
る。だから、正しく知り、気付いた
ら気軽に相談！！～」
●井手　洋右さん（大阪いちょうの
会）による講演「依存症にかかわる
借金問題と家族の対応」

３月30日㈬、午後５時までに、
大阪府ホームページ〔https://www.
pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/
o s a k a a d d i c t i o n /
r3addiction-seminar2.
html〕へ

府こころの健康総合センター相談支
援・依存症対策課〔☎06(6691)2818〕

済生会富田林病院健診セン
ターのがん検診

４月の月～土曜日（16日㈯は除
く）、午前の部＝午前10時～受け付
け（土曜日は午前９時～）、午後の
部＝午後１時～受け付け

胃がん・肺がん（結核健診含む）・
大腸がんの３種同時検診
※がん検診は原則、胃・肺・大腸の
３つセットですが、胃がん検診のみ
外すことができます。また、午後の
部は月・木曜日のみ実施、肺がん・
大腸がん検診の２種健診です。

市内在住で検診日に満40歳以上
の人　 無料

３月７日㈪、午前９時～、保健セ
ンターへ　

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健セ
ンター〔☎(28)5520・FAX(29)7760〕へ。実施医療機関(※)やそ
の他の検診は令和３年４月号折り込みの「令和３年度保健事業
案内」または市ウェブサイト（右図のQRコード）をご覧ください。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

問診、胸部エックス線検査

問診、胃部エックス線検査

問診、便潜血反応検査

（費用は無料、電話予約可）

胃がん

肺がん
(結核健診含む)

大腸がん

40歳以上
(年度内に１回）

がん検診
種　別 対　象　者 内　　容 日　程　な　ど

問診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）
※40歳代は２方向撮影、
50歳以上は１方向撮影。

乳がん

問診、視診、内診、
頸部細胞診子宮頸がん

40歳以上２年に１回
(令和３年度＝昭和の
偶数年生まれの人)
(令和４年度=昭和の
奇数年生まれの人)

20歳以上２年に１回
(令和３年度＝昭和の
偶数年生まれの人、
または平成の奇数年
生まれの人)
(令和４年度＝昭和の
奇数年生まれの人、
または平成の偶数年
生まれの人)

けい

とき　４月25日㈪、26日㈫、28日㈭　
※５月以降の日程は、４月号広報でお知
らせします。
ところ　保健センター
申し込み　３月７日㈪、午前９時～、保
健センターへ（電話申し込み可、申し込
み先着順）
《個別検診》
とき　令和３年度=３月31日㈭まで、令和４
年度=４月１日㈮～令和５年３月31日㈮
ところ　実施医療機関
申し込み　実施医療機関へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）　※令和４年度分は３
月14日㈪～、受け付け。
《集団検診》
とき　令和３年度＝３月22日㈫、令和４年度
＝４月22日㈮
ところ　保健センター
申し込み　保健センターへ（申し込み先着
順、電話申し込み可）　※令和４年度分は３
月７日㈪、午前９時～、受け付け。
※５月以降の日程は、４月号広報でお知ら
せします。

《個別検診》
とき　令和３年度＝３月31日㈭まで、令和４
年度＝４月１日㈮～令和５年３月31日㈮
ところ　実施医療機関
申し込み　実施医療機関へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）　※令和４年度分は３
月14日㈪～、受け付け。
《集団検診》
ところ　保健センター
※日程など詳しくは、４月号広報でお知らせ
します。

子宮頸
けい

がん予防ワクチン接種
　子宮頸がん予防ワクチンについて
は、平成25年６月14日付の厚生労
働省勧告に基づき接種勧奨を控えて
いましたが、令和３年11月26日付
厚生労働省通知により、安全性につ
いて特段の懸念が認められないこと
が確認され、接種による有効性が副
反応のリスクを明らかに上回ると認
められたため、積極的な個別勧奨が
再開されます。

　今後、積極的な勧奨の差し控え期
間に定期接種対象者であったワクチ
ン未接種の人に段階的に個別勧奨の
通知を送る予定です。
　積極的な勧奨の差し控えにより接
種機会を逃した人への対応について
は、厚生労働省で検討されており、
今後、方針が決まり次第お知らせし
ます。
積極的な勧奨の差し控え期間の定期
接種対象者＝平成９年度～ 17年度
生まれの女子
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保健センター〔☎(28)5520〕での健診

乳幼児健診

２歳６カ月児歯科健診（希望者にフッ素塗布） 

いずれも、健診日の約1カ月前に個別通知で案内します。詳しくは、通知をご覧ください。
※健診には必ず予約が必要です。転入などで個別通知が届かない場合や、個別通知で
お知らせした日程を変更したい場合は、保健センターへお問い合わせください。

４カ月児健診＝３月４日㈮、18日㈮、１歳７カ月児健診＝３月３日㈭、17日㈭
３歳６カ月児健診＝３月２日㈬、16日㈬

３月10日㈭

麻疹風疹混合（ＭＲ）
１期＝１歳～２歳未満
２期＝平成27年４月２日～28年４月１日生まれの人

今年度の実施医療機関での予防接種

四種混合（ＤＰＴ-ＩＰＶ）
生後３カ月～７歳６カ月未満

二種混合（ＤＴ）
11・12歳

Ｂ型肝炎
１歳未満

子宮頸がん
平成17年４月２日～22年４月１日生まれの女子

ロタウイルス ※受けることができる医療機関など詳しくは、お問い合わせください。
生後２カ月～出生24週後まで＝ロタリックス、生後２カ月～出生32週後まで＝ロタテック

※実施医療機関は、令和３年４月号広報に折り込みの「令和３年度保健事業案内」に記載しています。

ヒブ
生後２カ月～５歳未満

ＢＣＧ
生後３カ月～１歳未満

小児用肺炎球菌　
生後２カ月～５歳未満

けい

水痘（水ぼうそう）
１歳～３歳未満　

とうすい

日本脳炎
１期＝３歳～７歳６カ月未満、２期＝９歳～13歳未満　※平成19年４月１日以前生まれの人（ただし、接種
時に20歳未満の人）で、未接種および不足分がある人も定期接種として受けられます。また、平成19年４
月２日～21年10月１日生まれで、１期未接種の人は保健センターにご相談ください。

※お子さんの健康状態の良いときに朝の体温を測り、母子健康手帳と本市に住民登録し
ていることが証明できるもの（健康保険証など）を必ず持参して受けてください。予診票
は医療機関に備え付けています。

講座・催し
ゆかいなマジックショー☆

３月25日㈮、午後２時～３時　
児童館
マジシャンアミティーの笑いあ

り、感動ありのマジックショー
乳幼児～中学生と保護者

※いずれかが市内在住・在勤・在学
の人に限ります。

20人
無料
３月１日㈫～ 12日㈯に、イベン

ト名、参加者の住所、氏名（ふり
がな）、子どもの年齢、電話番号を
明記し、メールで児童館〔Eメール
jidoukan@city.
tondabayashi.
lg.jp〕 へ（ 申 し
込み多数の場合
抽 選、 電 話 申 し
込み可）

健診・予防接種
麻疹風疹予防接種（ＭＲ）の
接種忘れはないですか？
　麻疹（はしか）は感染力が非常に
強く、感染すると重い合併症を起こ
すこともある怖い病気です。
　風疹も感染力が強く、特に妊娠初

期の妊婦が感染すると、生まれてく
る子どもが目や耳、心臓などに障が
いのある「先天性風疹症候群」とな
る可能性があります。
　この２つの感染症は、ワクチンの
接種で予防することができ、免疫を
より確実なものにするためには、同
予防接種を２回受ける必要がありま
す。対象者は下表「今年度の実施医

休日急病診療
診療日　㊐㊗、年末年始
市立休日診療所〔☎(28)1333〕
①内科　午前９時～ 11時30
分、午後１時～３時30分
②歯科　午前９時～ 11時30分
済生会富田林病院〔☎(29)1121〕
小児科（中学生まで）
受付時間　午前９時～ 11時
30分、午後１時～３時30分

市民向け病院案内	
専用ダイヤル
〔☎(23)9919〕
●病院案内（24時間）
●小児夜間救急（午後８時～
翌朝８時（㊏㊐㊗、年末年始
は午後４時～）、中学生まで
の子どもの急病について）
※直接、病院へ行っても受診
できません。

小児救急電話相談
電話相談〔☎♯８０００〕　
ＩＰ電話・ダイヤル回線
〔☎06(6765)3650〕
午後７時～翌朝８時、子ども
の急病についての相談

救急安心センター	
おおさか
救急医療相談窓口〔☎♯7119〕
ＩＰ電話・ダイヤル回線
〔☎06(6582)7119〕
病院に行くか救急車を呼ぶか
迷ったときは相談を

（看護師が医師の支援体制の
下、24時間、病気・ケガな
どの相談に応じます）

　病気など、いざというときの連絡先　

緊急時は迷わず、

119番へ !

療機関での予防接種」に記載してい
ます。まだ接種できてない人は早め
に接種しましょう。
　また、学校入学時などで接種証明
が求められることが増えています。
接種済証や母子健康手帳などの予防
接種記録は大切に保管しましょう。

保健センター〔☎(28)5520〕

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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育児教室「すくすくクラス」
４月20日㈬、午後１時～２時30分
保健センター
離乳食の完了と幼児食の進め方、

歯の話、ふれあい遊び、個別相談など
１歳～１歳４カ月未満の幼児とそ

の保護者（対象者のいずれかが市内
在住・在勤・在学の人）

10組
無料
３月８日㈫、午前９時～、保健セ

ンター〔☎(28)5520〕へ（申し込
み先着順）

梅の里こども園内	 	 	
子育て支援センターの催し
①あおぞら保育（手作りおもちゃ）

３月16日㈬、午前10時～ 11時
30分（午前10時30分まで受け付け）

桜井町児童遊園（桜井町二丁目
1433番）
②英会話講座

３月29日㈫、午前10時～ 11時
２歳以上の子どもと保護者　
10組
③第Ⅰ期スマイルルーム（親子教室）

●パピークラス（２・３歳児と
保護者）＝５月10日～７月26日の
原則火曜日（全10回）
●バニークラス（１歳児と保護者）
＝５月13日～７月29日の原則金曜
日（全10回）
●ハニークラス（３カ月～満１歳児
と保護者）＝５月12日～７月７日
の原則木曜日（全５回）
※いずれも午前10時～ 11時30分
に実施。

親子のふれあい、遊び、友達づく
り

パピークラス・バニークラスは各
15組、ハニークラスは10組

①は当日直接会場へ、②は３月７
㈪～ 28日㈪に、同センター〔☎(23) 
4555〕へ（申し込み先着順）、③
は４月15日㈮までに、教室名、参

加 者 の 住 所、 親 子 の 氏 名（ ふ り が
な）、子どもの生年月日、性別、電
話番号、アレルギーの有無を明記
し、メールで同センター〔Eメール
umesmile4555@gmail.com〕へ（申
し込み多数の場合抽選）

乳幼児クラブ（春期）
①乳児グループA（０歳～２歳未満）

４月12日～６月21日の火曜日
②乳児グループＢ（０歳～２歳未満）

４月15日～６月24日の金曜日
③幼児グループ（２歳以上）

４月14日～６月23日の木曜日
④金剛幼児グループ（２歳以上）

４月18日～６月20日の月曜日

※いずれも午前10時～ 11時30分、
祝日は除く。

①～③児童館、④保健センター
手遊び、絵本の読み聞かせ、友達

づくりなど
就学前の子どもと保護者　

※兄弟姉妹を連れての参加可（その
場合は、年長の子どものグループで
申し込んでください）。

各12組
無料（保護者の活動に必要な費用

は実費）
３月９日㈬～ 16日㈬に、児童館

へ（電話申し込み可）
※申し込み多数の場合抽選。ただし、
初めて参加する人を優先します。

子育て支援事業（園庭開放など）

子育て支援センター（園庭・室内開放、子育て講座など）親子で活動したり、交流したりできます。

保育施設（園庭開放、お誕生日会など）親子で遊ぶことができます。　※要予約。

つどいの広場　親子が気軽に集い、交流します。育児相談もできます。

保育室「の～んびりん」 親子で遊んだり、交流したりする場としてご利用いただけます。

ふらっとスペース金剛（寺池台）
☎(29)5227

※月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、①は午前９時～午後５時、②は午前10時～午後５時に、電話相談を実施。

※月・火・木・金曜日は午前９時～午後４時45分に、水曜日は午前９時～正午に、園庭開放を実施（いず
れも祝日、年末年始は除く）。

月～金曜日（午前、祝日、年末年始は除く）

ネットワークすこやか（須賀）
☎(56)5540

ひだまり（向陽台）☎(70)7400

※市立保育園では、月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、午前10時～午後４時に、電話相談を実施。

　本市では、皆さんの子育てをサポートするため、下記の施設でさまざまな事業を
実施していますので、気軽にご利用ください。
※開催日時・内容など詳しくは、子育て応援サイトＴｏｎＴｏｎの「子育てを楽しみたい」
の「園庭開放等に関する案内」のページをご覧ください（右図のＱＲ
コードから、スマートフォン対応サイトへアクセスできます）。または、
市ウェブサイトからもご覧いただけます。
問い合わせ　こども未来室（内線205）または各施設へ

月～土曜日　※グリーンピア東条＝毎週火・木・金曜日も開設
※いずれも祝日は除く。年末年始は、各施設にお問い合わせください。

月～木曜日（年末年始は除く）

☎(23)3941富田林保育園

☎(24)3301富田林幼稚園

金剛保育園 ☎(29)1474
彼方保育園 ☎(33)3943 大伴保育園 ☎(23)6579

新堂幼稚園 ☎(24)3302 喜志幼稚園 ☎(24)3303 大伴幼稚園 ☎(24)3304
彼方幼稚園 ☎(35)1191 錦郡幼稚園 ☎(24)3306 川西幼稚園 ☎(24)3307

若葉保育園 ☎(24)3308

富貴の里保育園☎(28)7364常徳保育園 ☎(25)3561 ☎(26)3571ふれんど保育園

宙保育園

菊水保育園 ☎(29)3837

富田林桜げんき園☎(68)7018

月～土曜日（第３火曜日は除く）　※レインボーホール＝月・金・土曜日、
かがりの郷＝火～木曜日（祝日は除く）、すばるホール＝水～金曜日も開設
※年末年始は、各施設にお問い合わせください。

児童館　☎(25)0666

①富貴の里保育園内　☎(28)7364

みどり保育園☎(24)4190

葵音つばさこども園

津々山台幼稚園☎(28)6767

②梅の里こども園内 ☎(23)4555

青葉丘幼稚園☎072(365)0415

金剛東保育園☎(29)1600

幼稚園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

認定こども園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

幼児教育センター（園庭・室内開放、子育て相談など）親子で遊んだり、交流したりできます。
第１幼児教育センター(富田林幼稚園内) ☎(24)9968 第２幼児教育センター(青葉丘幼稚園内) ☎072(365)1511

☎(28)1584ともっち保育園

梅の里こども園☎(23)4555

Ｋｏｔｏｎａ☎(69)7507

葛城保育園 ☎(29)9211

こ　　と　　な☎(70)7780

伏山台幼稚園☎(28)4107
東金剛幼稚園 ☎(28)0330

しろがね幼稚園☎(25)7600
平成幼稚園 ☎(28)2220 芸大付属金剛幼稚園 ☎(29)1402

ＰＬ学園幼稚園☎(24)5135

☎(40)0283寺池台こども園☎(69)7752

※仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださ
る人も募集しています。　問い合わせ　こども未来室（内線205）

「ファミリー・サポート・センター」 依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。
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教　育		
市奨学金の申請を
　経済的な理由で、高等学校や高等
専門学校などへの修学が困難な人
に、奨学金を給付します。

高校生の保護者で市内に住所を有
する人（生活保護世帯は除く）
募集人員　約100人（所得審査あり）
給付時期　７月下旬～８月上旬ごろ
に給付決定郵送後、口座申出書と在
学証明書の提出を受けて支給
給付額　年額４万円、入学支度金（新
１年生のみ）は１万円加算

教育指導室、金剛連絡所、および
各市立中学校で配布している申請書
に必要事項を記入し、３月10日㈭
～４月８日㈮（土・日曜日、祝日を
除く午前９時～午後５時30分）に、
教育指導室（内線364）へ（郵送不可）
※現在給付を受けている人も、改め
て申請が必要です。

児童福祉
児童扶養手当の支払月
振込日　３月11日㈮
支払内容　１～２月分
　受給している人は、口座の入金を
確認してください（口座、支給月額
は児童扶養手当証書に記載されてい
ます）。
　なお、手当を受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内
に住所を有しなくなった場合や、公
的年金を受けることができるように
なった場合など、受給のための申請
内容と違った現況になった場合は、
必ず届け出をしてください。届け出
をしないまま手当を受けていると、
手当額を返していただくことがあり
ますのでご注意ください。
　また、住所、氏名、金融機関など

を変更したときも、忘れずに届け出
をしてください。
※詳しくは、児童扶養手当証書を参
照してください。
問こども未来室（内線205）

講座・催し
子育て相談会
　保健センターでは、毎月１回（第
３火曜日、午後１時～３時45分）、
同相談会を開催していますので、気
軽にご利用ください（要予約）。
内容　身体計測、発育発達、母乳、
離乳食、幼児食、育児に関する不安
や心配事など子育て全般に関する相
談　
※身体計測のみを希望する人は午後
２時30分～３時に直接お越しくだ
さい。
問保健センター〔☎(28)5520〕

親子ふれあい事業
●親子で楽しむ♪こけ玉作り

３月29日㈫、午後１時30分～２
時30分

児童館
こけの香りと土の感触を通して

自然に触れながらオリジナルのこけ
玉を作ります

小学生と保護者
※いずれかが市内在住・在勤・在学
の人に限ります。

10組
無料（材料費500円）
ビニール手袋、持ち帰り用の袋
３月１日㈫～ 14日㈪に、児童館

へ（申し込み多数の場合抽選、電話
申し込み可）
●親子でドレミ
　楽器や歌にふれてリズム遊びを体
験してみませんか。

３月23日㈬、30日㈬、午前10時
～ 11時30分（全２回）

児童館　

就学前の子どもと保護者　
６組
無料
飲み物（必要に応じて子どもの着

替え）
３月１日㈫～ 12日㈯に、児童館

へ（申し込み多数の場合抽選、電話
申し込み可）
※定員に満たなかった場合は、引き
続き受け付けます。

富貴の里保育園内	 	
子育て支援センターの催し
①子育て講座（リトミック英語）

３月17日㈭、午前10時～ 10
時40分＝０～２歳、午前10時50分
～ 11時30分＝２歳以上

各10組
②みんなであそぼ（ダンボール遊び）

３ 月18日 ㈮、 午 前10時30分 ～
11時30分

就学前の子どもと保護者
13組
③みんな集まれ！親子で楽しく遊べ
るよ！「ふれあい教室」

４月７日～７月14日の木曜日、
午前10時～ 11時30分（全11回）

親子の友達づくりと遊びの紹介
２～５歳の子どもと保護者
13組
④こんにちは♡赤ちゃんクラブ「赤
ちゃんの成長記録を作りましょ
う！」

４月～９月の第１水曜日＝０～
１歳未満、第２・３水曜日＝１～２
歳未満、いずれも午前10時～ 11時
30分（全６回）

ふれあい遊びや制作、絵本の読み
聞かせ、お母さん同士の交流、身体
計測など

各10組
いずれも３月７日㈪、午前９時～、

同センター〔☎(28)7364〕へ（申
し込み先着順）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037

23 広報とんだばやし2022年３月号

保
健
医
療

子
育
て

相
談

く
ら
し

ゆ
と
り



相談名 とき ところ 予約・その他

法律相談
毎週水曜日(祝日は除く)、
午後１時～４時 市役所１階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人（第４水曜日は12人）　

※同一年度内で２回利用可（同一案件での２回利用はでき
ません）。第１・３水曜日(祝日は除く)、

午後１時～４時 金剛連絡所 

市民相談
月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所１階７番窓口 電話相談も可（内線182、185）

毎週水曜日（祝日は除く）、
午後１時～４時 金剛連絡所 事前予約、電話相談も可〔☎(29)1401〕

行政相談 17㈭、午後１時～４時 市役所１階市民相談室 国への要望や苦情などを行政相談委員に相談
要予約、電話相談も可（内線182）

司法書士相談 15㈫、午後１時～４時 市役所１階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人
※同一年度内で１回利用可。

人権なんでも相談 25㈮、午後１時～４時 市役所１階市民相談室 当日電話相談も可（内線187）、人権擁護委員による相談
問い合わせ（内線471）

女性の悩み相談

①１㈫、午前９時30分～午後０時30分、
午後１時30分～３時30分、②10㈭、午前
10時30分～午後０時30分、午後１時30
分～３時30分、③19㈯、午前９時30分～
11時30分、④４/ ５㈫、午前９時30分～
午後０時30分、午後１時30分～３時30分

①②は市役所４階人権・市
民協働課、③④はすばる
ホール男女共同参画セン
ターウィズ

電話相談も可、要予約（内線472)、女性カウンセラー
による相談、定員①④は５人、②は４人、③は２人

人権相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時

市人権協議会
（人権文化センター内） 事前予約、電話相談も可〔☎(24)3700〕

生活相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時

市人権協議会
（人権文化センター内） 事前予約、電話相談も可〔☎(24)3700〕

保育士による育児相談 第２・４月曜日（祝日は除く）、
午後１時～３時

レインボーホール
(市民会館) ２階 要予約〔☎(26)1233〕、定員３組

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所２階こども未来室 要予約、電話相談も可（内線204）

家庭児童相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所２階こども未来室 電話相談も可（内線206 ～ 208、279）

発達相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所２階こども未来室 要予約、電話相談も可（内線206、279）

子育て相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時 児童館 電話相談のみ〔☎(25)0666〕

健康相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 保健センター 要予約〔☎(28)5520〕、生活習慣病や栄養・禁煙などに

ついての相談

福祉なんでも相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分

総合福祉会館、市役所２階
23番窓口、金剛連絡所

コミュニティソーシャルワーカーによる福祉に関する
あらゆる相談

自立支援相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分

市役所２階23番窓口、金剛
連絡所 電話相談も可（内線274)

市民公益活動相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後９時 市民公益活動支援センター 要予約〔☎(26)7887〕　

※事前予約により土・日曜日、祝日の相談も可。

農業相談 ４㈮、４/ ５㈫、午後１時～３時 市役所４階農業委員会 事前予約も可（内線431）

商工相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時15分 商工会館２階 経営指導員などによる相談〔☎(25)1101〕

日本政策金融公庫相談 ９㈬、午後１時30分～３時30分 商工会館２階 要予約〔☎(25)1101〕

消費生活相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～正午、午後１時～４時

消費生活センター
(市役所１階市民相談室横)

電話相談のみ（内線186、188)、専門相談員による相談、
消費者ホットライン〔☎(局番なし)188〕

就労支援相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時

市就労支援センター
(人権文化センター内)

就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎(24)3700〕

お出かけ就労支援相談 22㈫、午後１時30分～４時 金剛連絡所２階相談室 就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎(24)3700〕

若者の就労相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポートス
テーション

要予約、南河内地域若者サポートステーション（常盤町３
の17の501）〔☎(26)9441〕

労働相談 17㈭、午後６時～８時 市役所地下904会議室
当日電話相談も可（内線544）、社会保険労務士による相談
※予約優先（相談日の１週間前までの予約により通訳付き
の労働相談も可)。　問い合わせ（内線481）

若者お悩み相談 祝日を除く毎日、
午前９時～午後８時 Ｔ

ト ピ ッ ク
ｏｐｉｃ(きらめき創造館） 月～金曜日、午後６時～、土・日曜日の終日は、ロビースタッ

フによる相談

引きこもり相談 24㈭、午後１時～２時30分、２時30分～４時 Ｔ
ト ピ ッ ク
ｏｐｉｃ(きらめき創造館） 要予約〔☎(26)8056〕、定員各１人、カウンセラーによる

相談８㈫、午後１時～２時30分、２時30分～４時 金剛連絡所

進路相談(奨学金) 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所３階教育指導室 当日電話相談も可（内線363、364）

もの忘れ医療介護相談 2㈬、16㈬、午後１時30分～２時、２時
15分～２時45分

市役所５階�
介護認定審査会室

要予約（内線196）、定員各１組、認知症サポート医、
ほんわかセンター専門職による相談

今月の相談 相談は全て無料です。「要予約」のものは事前の申し込みが必要です。詳しくは、お問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大の防止のため、
一部の相談は電話対応のみとなります。

こころの電話相談　〔☎ (25)8264〕　毎週水曜日、午前 10時～午後３時 30分（ただし、祝日は休み）
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講座・催し
Up！もりもり教室
　体力不足に悩んでるけど、どんな
体操や運動をしたらよいか分からな
い人はぜひ参加ください。

４月～９月の第１・３火曜日（５
月のみ第２・４火曜日)、午後１時～
２時30分

かがりの郷
市内在住のおおむね60歳以上の人
各15人
１回300円（当日徴収）
飲み物、上靴、タオル
３月８日㈫、午前９時～、かがり

の郷へ（申し込み先着順、電話申し
込み可）

足裏ホッと体操	 	
３月25日㈮、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
足指・足裏をほぐし、転倒、むく

み予防などのセルフケア方法の紹介
自力で歩行ができる人
25人
600円（当日徴収）
動きやすい服装、飲み物、ヨガマッ

トまたはバスタオル
３月６日㈰、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

～健康でいるために～ラジ
オ体操で元気な身体づくり

４月18日㈪、午後２時～３時30分
レインボーホール（市民会館）
１級ラジオ体操指導士による正し

い関節・筋肉の使い方の指導
自力で歩行ができる人
30人　 無料
動きやすい服装、飲み物、上靴
３月６日㈰、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

意外に気づいていない	
呼吸のレッスン

４月28日㈭、午後２時～３時
レインボーホール（市民会館）
正しい呼吸法を学び、肩こり、ぽっ

こり下腹などを解消するレッスン
20人　 700円（当日徴収）
動きやすい服装、飲み物、バスタ

オル、スポーツタオル
３月６日㈰、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

募　集
自衛官募集
●一般幹部候補生
※将来の自衛隊を担う幹部自衛官を
養成するコース。

応募資格　日本国籍を有する20歳
以上28歳未満の人など
試験日　４月23日㈯、24日㈰
※24日㈰は飛行要員希望者のみ。
※詳しくは、お問い合わせください。
受付期間  ３月１日㈫～４月14日㈭
●一般曹候補生
※各部隊の中核となる陸・海・空曹
自衛官を養成する制度。
応募資格　日本国籍を有する18歳
以上33歳未満の人
受付期間  ３月１日㈫～５月10日㈫
試験日　５月20日㈮～ 29日㈰のう
ち１日
※詳しくは、お問い合わせください。

自衛隊富田林地域事務所〔☎(24)
3799・FAX(24)3999〕

※広告の問い合わせは、株式会社ジチタイアド〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

献血にご協力を
エコール・ロゼ＝３月13

日㈰、午前10時～午後４時、
トライアル富田林店＝17日㈭、
午前10時～正午、午後１時～
４時30分、金剛病院＝18日㈮、
午後２時～４時30分
※新型コロナウイルスの影響に
より、献血者数が減少していま
すので、400㎖献血にご協力く
ださい。献血を受けていただけ
る条件など詳しくは、お問い合
わせください。

市献血推進協議会〔☎(25) 
8261〕

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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講座・催し
第１期健康づくり教室（10回）

いずれも４月～６月
※詳しい日程は、お問い合わせくだ
さい。
《水泳の部》
①はじめてのスイミング　火曜日、
午後１時～２時
②背泳ぎ入門　火曜日、午後２時
30分～３時30分
③アクアビクス　水曜日、午前11
時～正午
④４泳法チャレンジ　水曜日、午後
１時～２時
⑤クロールからのステップアップ
水曜日、午後２時30分～３時30分
⑥クロール＆背泳ぎ入門　木曜日、
午後１時～２時
⑦水中ウォーキング　木曜日、午後
２時15分～３時15分
⑧平泳ぎ入門　金曜日、午前11時
30分～午後０時30分
⑨バタフライ入門　金曜日、午後２
時～３時
⑩アクアトレーニング　土曜日、午
後２時～３時
《陸上の部》
⑪バランスボール　火曜日、午後２
時30分～３時30分
⑫フラダンス　木曜日、午前９時
45分～ 10時45分
⑬ピラティスＡ　木曜日、午前11
時～正午
⑭ピラティスＢ　木曜日、午後０時
15分～１時15分
⑮ヨガ　木曜日、午後１時30分～
２時30分
⑯ライトヨガ　木曜日、午後２時
45分～３時45分

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
①②④～⑥⑨⑩は各14人、③⑦

⑧は各28人、⑪～⑯は各20人

各5500円
※施設利用料は別途必要です。  

３月24日㈭、午前11時～、電話
で、ウエルネスけあぱるへ（いずれ
も定員３人、申し込み先着順）
※３月６日㈰、午前７時～、けあぱる
ホームページ〔https://carepal.or.jp/〕
からも申し込みできます（定員は①
②④～⑥⑨⑩は各11人、③⑦⑧は
各25人、⑪～⑯は各17人、申し込
み先着順）。

やってみヨガ！
４月10日㈰、６月12日㈰、７月

10日㈰、８月14日㈰、①午前10時
30分～ 11時30分、②午後１時30
分～３時

かがりの郷
①アロマdeいすヨガ、②アロマ

deゆるヨガ
市内在住の人
①各13人、②各12人
１回600円（当日徴収）

※かがりの郷浴場利用券付き。
飲み物、タオル
３月10日㈭、午前９時～、かが

りの郷へ（申し込み先着順、電話申
し込み可）

認知症介護家族の交流会
３月23日㈬、午後１時30分～３

時30分
市役所
認知症サポート医を交えた情報交

換会
市内在住で認知症の人を介護して

いる家族（認知症の人が市内在住の
場合も可）　
※認知症の人もぜひ一緒に参加して
ください。

20人
無料
３月７日㈪～ 22日㈫に、高齢介

護課（内線196）へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

認知症サポーター集まれ！
３ 月16日 ㈬、 午 前10時30分 ～

11時30分
エコール・ロゼ
認知症サポーター養成講座を受講

したことのある人
15人
無料
３月７日㈪～ 15日㈫に、メール

で件名に座談会、本文に住所、氏名、
電話番号を明記し、高齢介護課〔（内
線196)・Ｅメールkaigohoken@ci 
ty.tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込
み先着順、電話申し込み可）

指ヨガ・眼ヨガ講座
　季節の変わり目に、高級オイルを
使ったセルフハンドヒーリングで自
律神経を整えましょう。

３月13日㈰、午後１時30分～３
時

寺内町センター
10人
3300円
タオル、飲み物、筆記用具
３月６日㈰、午前10時～、旧杉

山家住宅へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）

～笑って歩いて健康長寿～ 
足の健康とノルディック・
ウォーク
　ノルディックポールを使って歩く
運動です。

３月24日㈭、午前10時～正午
レインボーホール（市民会館）
14人
500円（当日徴収）
動きやすい服装、運動靴

※ノルディックポールは無料で貸し
出します（要予約）。お持ちの人は
持参してください。

３月６日㈰、午前10時～、レイ
ンボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）
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国民年金
学生納付特例は毎年申請を
　国民年金保険料を納めることが困
難な20歳以上の学生は本人の前年
所得が128万円以下の場合、申請し
承認されると保険料の納付が猶予さ
れます。令和３年度に申請し承認を
受けた人も改めて申請が必要です。
　ただし、令和４年度分は３月より
受け付け開始となります。

大学（大学院）、短期大学、高等学
校、高等専門学校、専修学校、各種学
校（修業年限１年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校などに在
学する学生（夜間、通信制課程も可）
手続き　年金手帳、学生証など学生
であることを証明できるものを持参
し、保険年金課（内線153、154）へ
※令和３年度の学生納付特例の承認
を受けた人で、日本年金機構が在学
予定年月日を把握できた人には、３月
下旬に学生納付特例申請はがきが送
付されます。引き続き同じ学校に在
学中の場合は、必要事項を記入の上
返送し、承認されると４月～令和５年
３月についても納付が猶予されます。
※詳しくは、日本年金機構ウェブサ
イト（国民年金保険料の
学生納付特例制度のペー
ジ）をご覧ください。

天王寺年金事務所〔☎06(6772)7531〕

保険料の納め忘れはありませんか
　国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料は事業の運営に欠
かすことのできない大切な財源です。必ず期限内に納付してください。期
限内に納付されない場合は、財産の差し押さえなどの対応を取ることがあ
ります。
　国民健康保険料を滞納している世帯は、有効期限の短い保険証の交付対
象になり、滞納の状況によっては、通常の被保険者証の代わりに、医療機
関の窓口でいったん医療費全額を支払う「資格証」の交付対象となります。
　介護保険料を滞納していると、保険給付が制限されることがあります。
　後期高齢者医療保険料を滞納していると、有効期限の短い保険証の交付
対象になります。
※今月は令和３年度分国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険
料の最終納付月です。

保険料の納付は便利な口座振替で
　普通徴収対象者の国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料
のお支払いは、納期限ごとに自動的に指定の預（貯）金口座から引き落と
しされる口座振替が便利で確実です。
　普通徴収対象者で口座振替の希望者は、納入通知書と預（貯）金通帳、
通帳の印鑑を持参し、保険料取扱金融機関、または国民健康保険料は保険
年金課、介護保険料は高齢介護課、後期高齢者医療保険料は福祉医療課で
手続きをしてください。
　また、引き落としを希望する口座のキャッシュカード（暗証番号の入力
が必要）を市役所または金剛連絡所に持参いただくだけで、簡単に金融機
関への口座振替の手続きができるペイジー口座振替受付サービスの取り扱
いもしています。
●ペイジー口座振替受付サービス対応金融機関
りそな銀行、三菱ＵＦＪ銀行、三井住友銀行、池田泉州銀行、関西みらい
銀行、成協信用組合、大阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）

国民健康保険料については保険年金課(内線152、156)、介護保険料に
ついては高齢介護課（内線175、176）、後期高齢者医療保険料について
は福祉医療課（内線158、159）

※広告の問い合わせは、株式会社ジチタイアド〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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固定資産税の「縦覧帳簿の
縦覧」と「課税台帳の閲覧」
縦覧帳簿の縦覧
　縦覧帳簿の納税者本人の土地・家
屋の評価額と市内の他の土地・家屋
の評価額を比較できます。
記載内容
◇土地価格等縦覧帳簿＝所在、地番、
地目、地積、価格、市街化区域・市
街化調整区域の別
◇家屋価格等縦覧帳簿＝所在、家屋
番号、種類、構造、床面積、価格、
建築年
縦覧できる人
◇土地価格等縦覧帳簿＝市内に土地
を所有している納税者
◇家屋価格等縦覧帳簿＝市内に家屋
を所有している納税者
※いずれも納税管理人、納税者の同
居親族、委任状を持っている代理人
でも可。

４月１日㈮～５月31日㈫（土・
日曜日、祝日を除く午前９時～午後
５時30分）
課税台帳の閲覧
　土地や家屋などの所有者は固定資
産課税台帳を閲覧できます。また、
借地人・借家人なども賃借権などの
目的となる土地・家屋について記載
された部分を閲覧できます。
閲覧できる人
◇納税義務者
◇納税管理人、納税者の同居親族、
委任状を持っている代理人　
◇借地人、借家人など（ただし、権
利関係と有償であることを示す書類
が必要です）

４月１日㈮～令和５年３月31日
㈮（土・日曜日、祝日、年末年始を
除く午前９時～午後５時30分）
縦覧・閲覧に必要な書類など
・本人確認ができる書類（納税通知
書や運転免許証など）
・代理人の場合は委任状
・法人名義の物件については、代表

印の押印のある委任状または申請書
縦覧・閲覧場所　
課税課（内線113 ～ 116）

納付は便利な口座振替で
　市税で口座振替ができるのは、固
定資産税・都市計画税、市・府民税

（普通徴収のみ）、軽自動車税（種別割）
です。口座振替は期別ごとの納付だ
けでなく、全期前納も利用できます。
　また、各税金の納期限に自動的に
引き落としされるため、金融機関な
どに行く必要はなく、納め忘れもあ
りませんので、ぜひご利用ください。
●ペイジー口座振替受付サービスで
の申し込み
　引き落としを希望する口座の
キャッシュカード（暗証番号の入力
が必要）を持って収納管理課または
金剛連絡所へ。
※一部取り扱いできないカードがあ
ります。対応している金融機関など
詳しくは、お問い合わせください。
●取扱金融機関の窓口での申し込み
　納税通知書と通帳の印鑑、預（貯）
金通帳を持って、口座振替依頼書（市
内の金融機関に備え付け）に必要事
項を記入し、市税取扱金融機関へ。
※市外の金融機関などで申し込む場
合は、お問い合わせください。
申込期限（令和４年度）

期別 令和 4 年
度納期限

ペイジー口
座振替受付
サービスの
申込期限

取扱金融機
関の窓口で
の口座振替
の申込期限

固
定
資
産
税
・ 

都
市
計
画
税

第１期 ５月 31 日 ５月 13 日 ４月 15 日
第２期 ８月１日 ７月 15 日 ６月 15 日
第３期 ９月 30 日 ９月 15 日 ８月 15 日
第４期 １月４日 12 月 15 日 11 月 15 日

全期前納 ５月 31 日 ５月 13 日 ４月 15 日

市
・
府
民
税

（
普
通
徴
収
）

第１期 ６月 30 日 ６月 15 日 ５月 13 日
第２期 ８月 31 日 ８月 15 日 ７月 15 日
第３期 10 月 31 日 10 月 14 日 ９月 15 日
第４期 １月 31 日 １月 13 日 12 月 15 日

全期前納 ６月 30 日 ６月 15 日 ５月 13 日

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）

第１期 ５月 31 日 ５月 13 日 ４月 15 日

軽自動車税（種別割）については、同一
名義で登録されている全台数の引き落と
しになります。

収納管理課（内線122）

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

上下水道
水道お客様センター臨時休業
　３月26日㈯、27日㈰は、業務シ
ステム改修のため、水道お客様セン
ターを臨時休業します。

水道お客様センター〔☎(20)6400〕

水道の使用開始・	
中止は必ず届け出を
●転入や転居などで新たに水道を使
用する場合は、事前に届け出が必要
です。また、新築などの工事をする
場合も届け出が必要です。
●転出などで水道を使用しない場合
は、料金の精算が必要ですので、必
ず届け出をしてください。
●市ウェブサイト（水道事業のペー
ジ）でも使用開始や中止の手続きが
できます。申し込みフォームに、必
要事項を入力し送信してください。
水道お客様センターで申し込み内容
を確認後、手続きをします。
●使用水量の確認のために、２カ月
に一度お伺いして水道メーターの検
針をしています。メーターボックス
の上に車や物を置いたり、付近で犬
を放し飼いにしたりすると、検針の
妨げとなります。円滑な検針にご協
力をお願いします。

水道お客様センター〔☎(20)6400〕

水道管やメーターボックスの管理を
　公道などに埋められた市の水道本
管から皆さんが分岐した水道管（水道
メーターは除く）やメーターボックス
は皆さんの所有物ですので、日頃か
ら適切な管理をお願いします。水道
メーターの交換や検針業務に支障が
でないようメーターボックスの蓋が
壊れてしまったなどの場合は、修繕
や交換をお願いします（修繕や交換に
要する費用は個人負担になります）。

水道工務課（内線257、295）
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　　税
確定申告はお済みですか？
開設期間　３月15日㈫までの午前
９時～午後４時（土・日曜日は除く）

すばるホール４階銀河の間
筆記用具、計算器具、関係書類や

前年分の申告書の控えなど
●会場への入場には「入場整理券」
が必要です
　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止対策の一環として、会場内の混
雑緩和のため、会場への入場には、
入場できる時間枠が指定された「入
場整理券」が必要です。同券は会場
で当日配布しますが、国税
庁ＬＩＮＥ公式アカウント
で事前発行もできます。
※入場整理券の配付状況に応じて早
めに相談受付を終了したり、後日の
来場をお願いしたりする場合があり
ます。
●ふるさと納税ワンストップ特例を
ご利用の人へ
　医療費控除などを受けるために確
定申告書を提出すると、ワンストッ
プ特例制度が適用されなくなりま
す。確定申告書にふるさと納税に係
る寄附金控除の額を必ず記載してく
ださい。

富田林税務署〔☎(24)3281〕

市・府民税の申告は	
３月15日㈫までに
　市・府民税の申告をしなければな
らない人は、今年１月１日現在、本
市に居住し、昨年中に所得のあった
人です（給与所得だけの人で市・府
民税を特別徴収されている人や、所
得税の確定申告をした人は必要あり
ません）。

３月15日㈫まで（土・日曜日を
除く午前９時～午後５時30分）
※会場は、午前９時に開場します。

市役所地下902会議室
●郵送での申告にご協力を
　インターネットで市・府
民税申告書が作成できるよ
うになりました。作成した
申告書の内容を確認の上、必要書類
を同封して郵送でご提出ください。

課税課（内線111、112）

原付・二輪車・軽自動車な
どの廃車、名義変更の手続
きを忘れていませんか
　軽自動車税（種別割）は、毎年４
月１日時点で、バイク・軽自動車・
小型特殊自動車などを所有または使
用する人に対し、所在地の市区町村
で課税されます。廃車や名義変更な
どの手続きが完了していないと、令
和４年度以降も課税の対象となりま
す。
　軽自動車などを「他の人に譲った」

「使用していない」「盗難に遭った」
場合には、廃車または名義変更の手
続きをする必要があります。また、
転出により住所が変更になった場合
も、住所変更の手続きが必要です。
　４月２日以降に廃車や名義変更の
手続きをしても、その年度は１年分
課税されますので、早めの手続きを
お願いします。
　変更手続きを第三者に依頼した場
合は、トラブルにならないよう、手
続きが完了したかを確認するように
してください。
●車種ごとの廃車、名義変更、住所
変更の手続き方法は以下を参考とし
てください
◇原動機付自転車（～ 125cc）・小
型特殊自動車

課税課（内線110）、または金剛
連絡所〔☎(29)1401〕

ナンバープレート、申告済証（販
売証明書）
◇125ccを超える二輪車

大阪運輸支局和泉自動車検査登
録事務所（和泉市上代町官有地） 

〔☎050(5540)2060〕
◇軽自動車（三輪・四輪）

軽自動車検査協会大阪主管事務所
和泉支所（和泉市伏屋町一丁目13
の３）〔☎050(3816)1842〕
※持ち物など、詳しくはお問い合わ
せください。

課税課（内線110）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

※広告の問い合わせは、株式会社ジチタイアド〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

ファッションぬり絵
　スタイル画を色鉛筆で彩色しま
す。色鉛筆の効果的な使い方を学び、
配色感覚を磨きます。

３月19日㈯、午後３時30分～５時
児童館　
小学５年生～中学生
10人　 無料
３月１日㈫～ 10日㈭に、児童館

へ（申し込み多数の場合抽選）

がんばった人に花まる！
●第69回市民体育大会
◇合気道競技の部

《少年の部》最優秀演武賞　妹尾・
島田組／優秀演武賞　置田・八十田
組

《一般の部》最優秀演武賞　高瀬・
堀越組／優秀演武賞　橋本・松上組
◇サッカー競技の部

《一般男子の部》優勝　パントス／
準優勝　トドス／第３位　じうん
◇少年サッカー競技の部

《３年生》優勝　ＴＳＫ金剛ＳＣ／
準優勝　金剛ＲＳ・ＦＣ／第３位　
小金台ＦＣ

《４年生》優勝　ＴＳＫ金剛ＳＣ／
準優勝小金台ＦＣ／第３位　ノガー
ナ金剛ＦＣ

《５年生》優勝　富田林ＦＲＥＥＤ
ＯＭＦＣ／準優勝ＴＳＫ金剛ＳＣ／
第３位　小金台ＦＣ

《６年生》優勝　ＴＳＫ金剛ＳＣ／
準優勝　ＴＳＫ金剛ＦＣ／第３位　
富田林河南ＳＣ
◇トランポリン競技の部

《Ａクラス》優勝　小田　結月／準優
勝　森岡　心奏／第３位　奥井　結菜

《Ｂクラス》優勝　舩木　凛菜／準優
勝　森岡　心優／第３位　青木　百花

《Ｃクラス》優勝　尾之家　杏奈／
準優勝　吉岡　恵都／第３位　有村　
咲耶

《Ｄクラス》優勝　根木　淳志／準優
勝　咲本　珠／第３位　市川　輝歩

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

書道教室（硬筆、毛筆）/ペン字教室
A４歳～大人（ペン字は高校生以上）　 
B15人　C第１・３・４水曜日、午 
後１時30分〜８時30分のうち90分　 
Dすばるホール　E中学生以下3000
円、高校生以上4000円（月３回） 
FG宮崎さん〔☎090(4288)4065〕

ベーシック（社交ダンス）
A市内在住・在勤の男性　B５人　
C毎週火曜日、午後６時30分～８時
30分　D中央公民館　E月額1500
円　FG西尾さん〔☎090(9614) 
7790〕
我ら厨房派（男性の料理）
A市内在住・在勤・在学の男性　B
５人　C毎月第３水曜日、午前10 
時～午後１時　D金剛公民館　E
月額1500円　FG吉岡　譲治さん

〔☎(28)3825〕（午前９時以降）

おはなし会
中央図書館　３月13日㈰、27日㈰、
午前10時30分～ 11時
金剛図書館　３月19日㈯、４月２
日㈯、午後２時～２時30分

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ
中央図書館　３月６日㈰、20日㈰、
４月３日㈰、午前10時30分～ 11時
金剛図書館　３月12日㈯、26日㈯、
午後２時～２時30分

あかちゃんのおはなし会
●ひよこ組= ６カ月～１歳未満の赤
ちゃんと保護者
中央図書館　３月18日㈮、午前10
時10分～ 10時40分
金剛図書館　３月10日㈭、午前10
時10分～ 10時40分、午前11時10
分～ 11時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　３月18日㈮、午前11
時10分～ 11時40分
金剛図書館　３月17日㈭、午前10
時10分～ 10時40分
●くま組＝２歳児と保護者
金剛図書館　３月17日㈭、午前11
時10分～ 11時40分
※いずれも当日、直接会場へ。
※先着各７組、ハンカチ持参。

新刊案内
愚かな薔

ば

薇
ら

　　　　　　　恩田　陸
捜査線上の夕映え　　有栖川　有栖

はるやすみ！	
としょかんおたのしみ会

①３月24日㈭、②25日㈮、午
後２時～２時30分＝２歳～就学前
の幼児、午後２時40分～３時20分
＝小学生以上の人

①金剛図書館、②中央図書館
大型絵本、パネルシアター、お話

など
各15人　 無料　
３月８日㈫、午前10時～、①は

金剛図書館、②は中央図書館へ(申
し込み先着順、電話申し込み可）

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

ステーション名 ４月 ５月 ６月 時間
藤沢台七丁目 ５㈫

19㈫
17㈫

７㈫

21㈫

2:40～3:00
久野喜台二丁目150棟前 3:20～3:40
伏山(金剛グリーンハイツ前) 4:00～4:30
梅の里５号公園 ６㈬

20㈬ 18㈬ １㈬
15㈬

3:10～3:50
南旭ケ丘公園前 4:10～4:30
東公民館駐車場 ７㈭

21㈭ 19㈭ ２㈭
16㈭

3:40～4:00
かがりの郷(イベント広場) 4:10～4:30
須賀尼池児童遊園 12㈫

26㈫

10㈫

24㈫

14㈫

28㈫

2:30～3:00
不動ケ丘町２号公園前 3:20～3:50
伏見堂ふれあい広場 4:00～4:30
レインボーホール(市民会館) ８㈮

22㈮

13㈮

27㈮

10㈮

24㈮

2:30～3:00
山手町(自治会管理広場) 3:20～3:50
楠風台自治会館 4:00～4:30

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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カルチャー
だんじり造形美展
●地車彫物師　山本陽介の世界
　南河内唯一の地車彫物師であり、
市内在住の山本　陽介さんの作品展
示をはじめ、だんじりの各部の紹介
パネルなど、祭りではじっくりと見
ることができないだんじりの造形美
を楽しみませんか。

３月12日㈯〜 21日㈷、午前10
時～午後８時（21日は午後６時ま
で）

きらめきファクトリー
無料（当日直接会場へ）
きらめきファクトリー
●だんじりを見よう、触ろう、写そう
　「寺内町子どもだんじり」がやっ
てきます。だんじりをじっくり見た
りふれたり、記念撮影もできます。

３月13日㈰、午前11時～午後３時
きらめきファクトリー横駐車場
無料（当日直接会場へ）
きらめきファクトリー
●講演「地車彫物への思い」
　山本　陽介さんが作り上げた地車
彫物、また地車についてお話しして
いただきます。

３月20日㈰、午後１時～１時40分
きらめきファクトリー　 15人
無料
３月６日㈰～ 、きらめきファク

トリーへ（申し込み先着順）

プラネタリウム震災特別番
組投映
　仙台市天文台制作の東日本大震災
ドキュメンタリー作品「星よりも、
遠くへ」を投映します。

３月11日㈮、午後３時～、午後
６時～

すばるホール　 各80人　 無料
３月６日㈰～、すばるホールへ（申

し込み先着順、電話申し込み可）
※一度につき４人まで申し込めます。

市こ連加盟登録こども会募集
　市こども会育成連絡協議会では、
令和４年度の加盟登録こども会を募
集しています。同協議会は、地域こ
ども会活動の運営に役立つ事業を実
施したり、情報を提供したりしてい
ます。こども会活動中の事故に対す
る保険（安全共済会）も取り扱って
います。４年度の加盟登録と安全共 
済会加入を次のとおり受け付けます。

市内で活動している子ども会
登録分担金　１団体年額＝2000円
安全共済会費　１人年額＝府こ連
350円、全子連70円
※全子連のみの加入はできません。

４月11日㈪～、登録分担金と安
全共済会費を添えて、T

ト ピ ッ ク

opic（きら
めき創造館）１階生涯学習課〔☎
(26)8056〕（土・日曜日、祝日を
除く午前９時～午後５時30分）へ
※４月17日㈰、午前９時～ 11時も
受け付けします。

第10回「石
いそのかみ

上露子生誕祭」	
短歌・俳句作品および	
写真作品の募集
　露子生誕祭実行委員会では、短歌・
俳句作品と写真作品を次のとおり募
集します。
　受賞作品は、６月11日㈯に開催
予定の第10回「石上露子生誕祭」
で表彰されます。
①短歌・俳句作品
　「くら（倉・蔵）」をテーマに詠ん
だ短歌・俳句を、短冊に書いたもの

（１人につき５作品まで）
②写真作品
　「富田林寺内町」で撮影した写真
を、四つ切（ワイド不可）またはＡ
４サイズでプリントしたものに作品
名、撮影場所を添付。白黒、カラー、
組写真（５枚以内）いずれも可
※肖像権など他の権利を有するもの
は承諾を得てください。
※いずれも、未発表作品に限ります。
※詳しくは、お問い合わせください。
応募方法　いずれも５月15日㈰（消
印有効）までに、露香会ホームペー
ジの申し込みフォームまたは住所、
氏名、電話番号を明記し、〒584-
0093本町９の８　ギャラリー彩
内露子生誕祭実行委員会〔☎(26) 
2771〕へ
※優秀作品は、５月31日㈫～６月
12日㈰、寺内町センターに展示し
ます。

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

講座名 とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

親子で考えよ
う！インター
ネ ッ ト・ ス
マートフォン
安全教室

３月12日㈯、 
午前10時～正
午

①市役所
②ZOOM

インターネットで起
こるいじめなどの人
権侵害を防ぐため、
安全で適切なイン
ターネットの利用に
ついて親子で考える

小学４～
６年生と
保護者

①20人
②100人 無料 ー

３月９日㈬までに、電話またはメー
ルで、講座名、氏名、学年、電話番号、
希望の参加方法を明記し、人権・
市民協働課〔（内線472）・Eメール
jinken＠city.tondabayahsi.lg.jp〕
へ（申し込み多数の場合抽選）

スマホ講座
便 利 な ア プ
リ を 活 用 し
よう

４月７日㈭、８
日 ㈮、午 前10
時～正午（全２
回）

かがりの郷
インターネット検
索やLINEなどの基
本操作

市内在住
の人 ５人

１回300
円（テキ
スト代含
む）

スマート
フ ォ ン、
筆記用具

３月７日㈪、午前９時～、かがり
の郷へ（申し込み先着順、電話申
し込み可）

スマートフォン・パソコン教室

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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合唱団ミニコンサート
　市少年少女合唱団が楽しい歌を
いっぱい歌います。

４ 月24日 ㈰、 午 前10時30分 ～
11時30分

金剛公民館　
60人　
無料　
４月６日㈬～、鷲

す

見
み

さん〔☎(21) 
3620〕 ま た は 中 村 さ ん〔 ☎090 
(5131)8377〕へ（申し込み先着順）

サバーファームだより
　大好評の「イチゴ狩り」を実施し
ています。甘くておいしいイチゴを
ぜひご賞味ください。
①イチゴ大福づくり

３月５日㈯、６日㈰、12日㈯、
13日㈰、19日㈯、20日㈰、26日㈯、
27日㈰、４月２日㈯、３日㈰、午
前10時30分～正午、午後０時45分
～２時、午後２時20分～３時30分

各20人
700円
②ポピー植え付け体験

３月６日㈰、午前10時30分～正午
30人　
無料
③サトイモ植え付け体験

３月26日㈯、27日㈰、午前10時
30分～正午

各30人　
無料
④スイートコーン植え付け体験

４月３日㈰、午前10時30分～正午
30人　
無料
⑤ミニサバーフェスタ

３月27日㈰、午前９時30分～午
後２時

さまざまな露店販売を実施
※①～④は当日午前９時30分～受
け付け（申し込み先着順）、⑤は当
日直接会場へ。

サバーファーム

第72回市民文化祭参加者募集
①市民民謡大会

６月25日㈯
市内在住・在勤の人を５人以上含

む団体
６団体
②ダンスフェスティバル

７月３日㈰
５～ 10人のグループ＝10グ

ループ、市内在住・在勤の人を５人
以上含む50人以下の団体＝８団体

すばるホール
いずれも、すばるホールに備え付

けの申込書に必要事項を記入し、３
月６日㈰～ 20日㈰（休館日を除く午
前９時～午後５時）に、すばるホー
ルへ（いずれも申し込み多数の場合
抽選、②は27日㈰、午前11時～、す
ばるホールで抽選会と説明会を実施
します）

春のフォトフレームづくり
３ 月26日 ㈯、 午 前10時30分 ～

11時30分、午後１時30分～２時
30分

寺内町センター　
小学３年生以上の人　
各20人
800円　
３月８日㈫、午前10時～、旧杉

山家住宅へ（申し込み先着順）

お花が好きな人、必見！	
手押しの押し花カードを	
作ろう！

５月７日㈯、午後２時～３時30分
レインボーホール（市民会館）
小学生以上の人（小・中学生は保

護者同伴）
８人
800円（別途材料費200円実費）
筆記用具、ハサミ
３月６日㈰、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順）

カルチャー
公民館施設使用団体登録の	
受け付け
　中央・東・金剛公民館および喜志
分館では、「公民館施設使用団体登
録」を実施しています。
　公民館施設を継続的に利用する場
合は、毎年事前に団体登録をする必
要があり、有効期限は翌年の３月
31日までとなります。
※詳しくは、各公民館（喜志分館は
中央公民館）にお問い合わせくださ
い。

中央・東・金剛公民館

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

３・４月のレインボーホール（市民会館）講座
講座名 とき 定員 参加費

①リボンレイ教室
～ハワイの手作り雑貨作り～

３月26日㈯、４月23日㈯、
午前10時～正午（最少催
行人数４人）

各15人 各800円
（材料費別）

②能楽・謡曲講座
「謡」「仕舞」編

３月８日㈫、15日㈫、22
日㈫、４月12日㈫、26日
㈫、午前11時～午後４時
30分の間で、１人各30分

（月２回）

各10人

月額3000円
（初回無料）
※両方受講の
場合は、月額
5000円。

③～健康・美容・気持ちのリ
ラックスのために～
ゆる体操初級講座

３月８日㈫、22日㈫、４
月12日㈫、午後２時～３
時

各20人 各600円

申し込み　３月６日㈰、午前10時～（③は実施日前日までに）、レインボーホー
ルへ（申し込み先着順、電話申し込み可）

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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スポーツ
３月・４月の	
東公民館ホール一般開放

３月６日～４月24日の毎週日曜
日、午前９時～午後５時
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど　

無料　
上靴
東公民館

春のテニスレッスン
４月３日㈰、①午前９時30分～

10時30分、②午前10時45分～ 11
時45分、③午後１時～２時

総合スポーツ公園
①５歳～新小学２年生、②新小学

１～４年生、③新小学３～６年生
各10人
1000円（当日徴収）
動きやすい服装、タオル、飲み物
３月10日㈭、午前10時～、総合

スポーツ公園へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

キッズチアダンス教室	
　基礎レッスンからポンポンを使っ
てのダンスをします。
毎週木曜日＝①午後３時30分～

４時20分、毎週金曜日＝②午後３
時30分～４時20分、③午後４時30
分～５時20分（月４回）

青少年スポーツホール
①４～５歳、②５～６歳、③８～

11歳　
①３人、②③各５人
月額3060円
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
３月７日㈪、午前９時～、青少年

スポーツホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

こどもスイミング教室
水曜日または金曜日の部＝①午後

４時30分～５時30分、②午後５時
30分～６時30分、③午後６時30分
～７時30分、土曜日の部＝①午後
３時30分～４時30分、②午後４時
30分～５時30分、③午後５時30分
～６時30分（いずれも月４回）

ウエルネスけあぱる
①水慣れからクロールの基本、②

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ、③バタ
フライとタイム測定

市内在住・在学の小学生
各５人
月額5500円
３月23日㈬、午前11時～、電話

で、ウエルネスけあぱるへ（定員各
１人、申し込み先着順）
※３月６日㈰、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp/〕からも申し込みできます（定
員各４人、申し込み先着順）。

イベント
オリジナルメモ帳を	
つくってみよう♪

3月21日㈷、午後１時30分～３
時30分

T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
オリジナルメモ帳作りとレクリ

エーションゲーム
引きこもり当事者とその家族
10人　
200円
３月７日㈪～、生涯学習課〔☎(26) 

8056〕へ（申し込み先着順）

じないまち雛
ひな

めぐり
　富田林寺内町の民家や商店、公共
施設などで、春の花とともにお雛さ
まが飾られます。

３月３日㈭～ 27日㈰、午前10時
～午後４時（雨天決行）

富田林寺内町およびその周辺
じないまち四季物語実行委員会

〔 ☎070(8953)7003〕（ 午 前10時
～午後４時）
●第27回市民春の小品花展

３月３日㈭～ 27日㈰（休館日は
除く）、午前10時～午後５時

旧田中家住宅　
無料
文化財課（内線496）

富田林の未来を創造する『Mira-ton』	
「社会貢献を仕

ビ ジ ネ ス

事に	
するには」
　登録者数11万人を超えるユー
チューバー原　寛太さんにグローバ
ルな社会貢献活動を仕事にする方法
を学びます。Zoomでの参加もでき
ます。

３月19日㈯、午後２時～
T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）
会場＝30人、Zoom＝50人
無料
３月６日㈰～ 17日㈭に、NPO法

人きんきうぇぶのホームページまた
は、人権・市民協働課〔（内線470）・
Ｅメールjinken@city.tondabayashi.
lg.jp〕へ（申し込み先着順）

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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※イベントなどに参加される際は、感染防止のため、マスクの着用など主催者の指示に従ってください。

令和４年　第70回富田林市民体育大会

種目 とき 種別 ところ

①軟式野球 5月22日 ～ 7月24
日の日曜日 一般

富田林バファローズ
スタジアム（総合ス
ポーツ公園野球場）

②バレーボール 5月15日㈰ 一般男子（高校・大学生を含む）、女子1部、女子2部（35歳以上） 市民総合体育館
③卓球 5月22日㈰ 《シングルス》男子・女子、《ダブルス》男子・女子 市民総合体育館

④ソフトボール 5月22日 ～ 7月31
日の日曜日

一般（男子・女子）、壮年男子（40歳以上）、シニア（59歳以上）
※壮年男子とシニアは一般に重複して出場可。

石川河川敷川西
グラウンド

⑤バドミントン
5月8日㈰ 《シングルス》一般1部（男子・女子）、一般2部（男子・女子）

市民総合体育館
6月5日㈰ 《ダブルス》一般1部（男子・女子）、一般2部（男子・女子）、一般3部（男子・女子）

⑥ソフトテニス 5月5日㈷、 予備日　
5月15日㈰

一般男子・女子(39歳以下)、成年男子・女子(40歳以上)、シニア男子1部(55歳
以上)、シニア男子2部(65歳以上)、シニア女子1部(55歳以上)、シニア女子2部(65
歳以上)　※高校生(男子･女子)の日程は未定。

総合スポーツ公
園テニスコート

⑦テニス

4月29日㈷ 《シングルス》高校男子､《ダブルス》高校女子

総合スポーツ公
園テニスコート

5月1日㈰ 《シングルス》高校女子､《ダブルス》高校男子
5月22日㈰ 《ダブルス》　一般（男子・女子）
5月29日㈰ 《ダブルス》　壮年男子(45歳以上)、混合
予備日＝高校生の部は5月8日㈰、一般・壮年男子・混合は6月5日㈰

⑧ゲートボール 6月19日㈰、
予備日26日㈰ 一般 津々山台ゲート

ボール場

⑨ バ ス ケ ッ ト
ボール

6月26日㈰、7月17
日㈰、7月24日㈰、
8月7日㈰

一般（高校生以上、男子・女子） 市民総合体育館

⑩合気道 5月8日㈰ 一般（中学生以上）、少年（小学生） 市民総合体育館
⑪トランポリン 7月3日㈰ トーナメントＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ、発表会 市民総合体育館

⑫サッカー
6月19日 ㈰、26日
㈰、7月3日㈰
予備日8月14日㈰

成年男子（16歳以上） 総合スポーツ公
園多目的競技場

⑬剣道 10月23日㈰
《個人戦》小学1・2年（男子・女子）、小学3・4年（男子・女子）、小学5・6年（男子・
女子）、中学生（男子・女子）、高校生（男子・女子）、一般４段以下（男子・女子）

《団体戦3人戦》先鋒（小学4年生以下）・中堅（小学6年生以下）・大将（中学生）
市民総合体育館

⑭少年軟式野球

４月２日㈯、３日㈰、
９日㈯、16日㈯ Aクラス（小学6年生以下）

石川河川敷
喜志グラウンド

５月28日㈯、６月
４ 日 ㈯、11日 ㈯、
18日㈯、25日㈯

Bクラス（小学5年生以下）

10月８日㈯、９日
㈰、10日㈷ Cクラス（小学4年生以下）

⑮少年サッカー

令和５年１月14日
㈯、予備日21日㈯ 小学3・5年生

総合スポーツ公
園多目的競技場令和５年１月15日

㈰、予備日21日㈯ 小学4・6年生

参加資格 市内在住・在勤・在学のアマチュア競技者

申し込み

４月１日㈮～、T
ト ピ ッ ク

opic(きらめき創造館) ３階生涯学習課〔☎(26)8062〕(土・日曜日、祝日は除く)または市民総合体育
館へ　
※いずれも午前9時～午後5時30分、電話申し込み不可。
※申し込み締め切り日は、①⑧4月17日㈰、②⑥4月23日㈯、③5月8日㈰、④⑩～⑫４月20日㈬、⑤4月20日㈬(シン
グルス)、5月15日㈰(ダブルス)、⑦4月9日㈯(高校男子・女子)、5月7日㈯(一般男子・女子、壮年男子、混合)、⑨6月
10日㈮、⑬9月18日㈰、⑭３月６日㈰､ ⑮４月28日㈭です。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ



地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
①身障者スポーツフィットネス 富田林小学校 20日㈰ 午前10時～ グラウンドゴルフ

②ファミリーレクリエー
ション

大伴小学校 20日㈰ 午前９時～ グラウンドゴルフ
寺池台小学校 27日㈰ 午後１時～ グラウンドゴルフ

③健康ウォーキング 向陽台小学校 27日㈰ 午前８時～ 紀伊神谷駅～高野山方面
※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（ただし③は交通費、拝観料など実費が必要な
場合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕（生涯学習課直通）へ。

電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。
●市民総合体育館　　☎(24)2265
なし
●青少年スポーツホール☎(29)3778
なし
●総合スポーツ公園　☎(35)2121
なし
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
３/ ７、14、22、28、４/ ４
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛 ☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
３/ ７、14、21、22、28、４/ ４
●人権文化センター   ☎(24)0583
３/ ６、13、20、21、27、４/ ３
●児童館  　　　　　 ☎(25)0666
３/ ６、13、20、21、27、４/ ３
●T

ト ピ ッ ク
opic(きらめき創造館)☎(26)8056

３/21
●すばるホール  　　 ☎(25)0222
３/ ７、14、28、４/ ４
●レインボーホール(市民会館) ☎(25)1117
３/ ２、９、16、23、30
●市民公益活動支援センター ☎(26)7887
３/ ５、６、12、13、19 ～ 21、26、
27、４/ ２、３
●総合福祉会館　　　 ☎(25)8261
３/21　※毎週木曜日は浴場の利用
はできません。
●かがりの郷　　　 　☎(20)6070
３/21 ～ 23　※毎週月曜日は浴場
の利用はできません。
●けあぱる  　　　　  ☎(28)8600

ウエルネスけあぱる ☎(28)8668
３/ ７、14、21、28、４/ ４
●農業公園サバーファーム  ☎(35)3500
３/ ７、14、22、28、４/ ４
●旧杉山家住宅・寺内町センター 

   ☎(23)6117
じないまち交流館   ☎(26)0110
旧田中家住宅　  　 ☎(25)6771

３/ ７、14、22、28、４/ ４
●きらめきファクトリー ☎(24)5500
なし
●消防本部・消防署   ☎(23)0119
　金剛分署　　  　 　☎(29)0119
　消防災害情報案内☎0180 (99)7299
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)  ☎0800(805)5653

スポーツ
富スポグラウンドゴルフ大会

４月20㈬、午前８時～午後１時、
正午～午後５時（雨天時は４月27
日㈬に延期）

総合スポーツ公園
24ホールストロークプレイ
300人
1000円（当日徴収）
３月17日㈭～ 31日㈭、午前10

時～、総合スポーツ公園〔FAX(35) 
2122〕へ（申し込み先着順、電話・
ファクス申し込み可）
※手話通訳が必要な場合は、申し込
み時にお伝えください。

65歳からの健康体操	
（LaLaLaサーキットライト）
　楽しみながら、椅子に座った状態
でのリズム体操、筋力トレーニング、
脳トレーニングなどをしましょう。

毎 週 木 曜 日、 午 前10時30分 ～
11時30分（月４回）

青少年スポーツホール 
65歳以上の人　
５人　
月額3560円
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
３月７日㈪、午前９時～、青少年

スポーツホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

第22回府障がい者スポーツ
大会

①５月８日㈰、②14日㈯、③15
日㈰、④21日㈯、⑤22日㈰、⑥28
日㈯、⑦29日㈰、午前８時30分ご
ろ～

万博記念競技場（吹田市）、府立
門真スポーツセンター（門真市）他
種目　①陸上競技、②水泳、③アー
チェリー、④ボウリング、⑤フライ
ングディスク、⑥卓球、サウンドテー
ブルテニス、⑦ボッチャ

①②③⑤⑥⑦身体障がい者手帳所
持者、①②④⑤⑥療育手帳所持者、
⑥精神障がい者保健福祉手帳所持者
または自立支援医療（精神通院）受
給者証の所持者

無料
３月11日㈮までに、障がい福祉

課（内線192）へ

※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。

35

総合スポーツ公園テニススクール生募集
とき　月～土曜日（月４回）
ところ　総合スポーツ公園
月・火・水・木・金曜日 土曜日
①9:30 ～ 11:00

一般

⑧9:30 ～ 11:00
一般

②11:00 ～ 12:30 ⑨11:00 ～ 12:30
③13:00 ～ 14:30 ⑩13:00 ～ 14:00 ジュニアA(初級)
④15:30 ～ 17:00 ⑪14:00 ～ 15:00 ジュニアB(中級)
⑤17:00 ～ 18:00 ジュニアA(初級)
⑥18:00 ～ 19:00 ジュニアB(中級)
⑦19:00 ～ 20:30 一般/ナイター
対象者　一般＝初・中・上級、ナイター、ジュニア＝A初級、B中級
受講料　①～④6600円、⑤⑩4400円、⑥⑪
5500円、⑦～⑨7700円
申し込み　総合スポーツ公園で随時受け付け
※家族割引もありますので、詳しくは、お問い
合わせください。
※体験レッスンを随時受け付け（１人550円で
１回のみ受講可、ジュニアは無料）

役所　☎ (25)1000・FAX (25)9037
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〔金剛連絡所　☎ (29)1401〕



　若者会議は、若者が富田林に必要な
施策や取り組みについて考え、市とと
もにその実現をめざします。会議は
ワークショップ形式で、アドバイス役
に市職員も参加します。

若者会議

先輩の声先輩の声

活動スケジュール活動スケジュール

募集期間 ３月１日㈫～４月８日㈮
対象者　おおむね16歳～ 30歳の人で市内在住・在勤・在学の人
もしくは市内で活動または市の事業に協力している人など
定員　20人程度
申し込み　３月１日㈫～４月８日㈮に、市ウェブ
サイト（生涯学習課のページ）の応募フォームへ
※選考のうえ、結果については応募者全員に通知します。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

第２期

オリエンテーション
・

事前説明会は、４月24日 ㈰
に開催します

実現に向けて
検討します！第４・５回

全体会議
第１回
全体会議

・
施策提案

結果報告
事前説明会
事前研修

市による
検討

検討した施策を
市に提案！

第６回
全体会議

第２・３回
全体会議

・
中間報告

委員委員
 募集 募集

問生涯学習課〔☎(26)8056〕

廣野 達也さん（大学生）
　「富田林市に関心があ
る」「市の政策を考えて
みたい」「年の近い人と
一緒に何かしてみたい」
などの想いを持っている方におすすめ
です！　若者の声を市政に取り入れる
ために活動してみませんか。

小林 泰輔さん（大学生）   　　　　　　
　若者が施策提案をでき
るというところに惹

ひ

か
れ、応募しました。富田
林市の未来について話し
合うことは大変大きな経験になりまし
た。また、富田林市の魅力もこの企画
を通して学ぶこともできました。

森下 夏帆さん（大学生）
　施策の検討・協議を
通して実践的なまちづ
くりに携わり、行政を
身近に感じることがで
きました。また、富田林市をより良く
したいと思う委員の方々と出会え、大
変有意義で貴重な経験になりました。

※広告の問い合わせは、株式会社ジチタイアド〔☎ 092(716)1401・FAX 092(716)1467〕へ
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〒584-8511大阪府富田林市常盤町１の１
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