
☆申し込み：3 月 4 日（木）までに中央公民館へ

スマホは便利な反面、弊害もあります。
こどもたちが使用する上で知っておきたいこと・正しく怖がり・賢く便利に使う方法について学びます。

中 -03
～被害者にも加害者にもならない～

■と　き：7 月 27 日（水）
■時　間：午後 2 時～ 4 時
■定　員：40 人

■講　師：竹内 義博
　　　　　　( ソーシャルメディア研究会 )
☆申し込み：7 月 20 日（水）までに中央公民館へ

スマホ時代を生きる子どものために
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講座の申し込みは
　講座を実施する公民館に通常はがき
　 または直接来館で

☆来館される場合は、3 館どの講座の申し込みも可能で
　す。また、はがきは必要ありません。

・はがきの切手は 63 円分が必要です。

・記入はボールペン（消せないもの）でお願いします。＜開館時間　火～土：午前 9 時～午後 9 時　
    日：午前 9 時～午後 5 時　月曜・祝日は休館＞

▼受付期間：それぞれの講座の締切日までに
主催の各公民館へ ( はがき必着 ) 。 
申込多数の場合は、抽選となります。
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・抽選の場合は、市内在住・在勤・在学の方を優先します。

中央公民館の講座 宛先：〒 584-0093 本町 16-28
　　　　中央公民館 講座係 宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-24-3333、FAX 26-1966）

富田林市は SDGs に取り組んでいます。
SDGs（持続可能な開発目標）とは、2015 年 9 月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための
2030 アジェンダ」にて記載された 2016 年から 2030 年までの国際目標です。
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夏休み教室特集号夏休み教室特集号
公民館だより公民館だより

とんだばやしとんだばやし

中 -01  ソルトペインティングで時計をつくろう！
「ソルトペインティング」とは、ボンドでお絵かきした後に、塩を全面に振りかけ、塩の上から絵の具を垂
らしていくことで、独特の風合いが生まれます。できあがったソルトペインティングは時計に仕上げて完成。
美術と化学の両方の要素を楽しむことができる夏休みにぴったりのワークショップです。

■と　き：8 月 4 日（木）
                     午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
■対　象：5 歳以上ならどなたでも
                    （小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：12 人
■準備物：汚れても良い服装
■教材費：500 円
■講　師：松田 朋子（彫刻家）

Kazoo（カズー）はアフリカで生まれた笛のような楽器です。簡単に音の出せる楽器として、子ども向けの教材
から本格的なカズーオーケストラまでいろんなスタイルで演奏されています。作り方も簡単で、ペットボトルや
ホースからコップやヤカンまでカズーにできるのです。そんなカズーを関西発のパーティジャグバンド「激団モ
ンゴイカ」さんと一緒につくって、夏休みの工作にしたり、みんなで演奏したりしてみましょう。

へんな楽器  kazoo 　　　　をつくろう！（カズー）

■と　き：8 月 27 日（土）
                     午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■対　象：5 歳以上ならどなたでも
                     （小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：15 人

■準備物：はさみ、カッター、
　　　　　  ホースやラップの芯など筒状のもの（あれば）

■教材費：300 円
■講　師：激団モンゴイカ（ジャグバンド）

中 -02

※作品は一旦講師が持ち帰って、時計として完成させますので
　後日、当館まで取りに来ていただく必要がございます。 ☆申し込み：7 月 26 日（火）までに中央公民館へ

※画像は参考です。
　使用する材料によって
　カズーの形態は異なります。

☆申し込み：8 月 17 日（水）までに中央公民館へ
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中 -06

～富田林の民話を読もう～
朗読を行うことで、表現力豊かな話し方ができるようになったり、話すことに対して自信が
持てるようになります。「富田林の民話」を読み、あなたの声で発表してみましょう！
■と　き：① 8/20 ② 8/27（土曜日・全 2 回）
■時　間：午前 10 時～正午
■対　象：小学生
　　　　　　（小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：15 人
■準備物：筆記用具
■講　師：槇野 祐美子
　　　　　 （フリーアナウンサー・公民館特技登録者）

☆申し込み：8 月 10 日（水）までに中央公民館へ

子ども朗読劇

金本 聡子さんは犬の保護活動をされていて 15 年間で約 1000 匹の犬たちを救ってきました。犬たちが捨てられる理由は、引っ
越しで飼えなくなったから、多頭飼育崩壊で世話ができなくなったからと全て人間の都合によるものです。金本さんはそんな
不幸な犬たちをレスキューし、里親の元に届けることをされています。飼い犬を途中で手放すことがないように犬を飼う時の
注意点や終生お世話をする心構えなどや保護活動をしていく中で見えてきた命の大切さを伝えてもらいます。

☆申し込み：7 月 27 日（水）までに中央公民館へ

「犬を飼う時の心構えとお世話の仕方」

■定　員：30 人
■準備物：筆記用具
■講　師：金本 聡子 (NPO 法人 LEY-LINE 代表 )

■と　き：8 月 6 日（土） 
　　　　　午後 2 時～ 4 時
■対　象：5 歳以上ならどなたでも
　　　　　（小学生 3 年以下は保護者同伴）

～保護活動を通してわかった命の大切さ～
中 -05

中 -04

■と　き：① 7/29 ② 8/5（金曜日・全 2 回）
■時　間：午後 2 時～ 4 時
■対　象：小学生 4 年以上の親子
　　　　　（針を扱うため、幼児同伴は不可）

親子で羊毛フェルトを楽しもう ～初心者大歓迎～
羊毛フェルトとは、専用針で羊毛をサクサクと刺すことで形を作っていく手法です。糸で縫い合わせたりしなく
ても、針 1 本で色々な形を作ることができます。一緒に犬や猫のマスコットを作ってみませんか。

☆申し込み：①作成したい犬種または猫種 
　　　　　　②毛色 を明記の上、7 月 20 日（水）までに中央公民館へ

■定　員：8 組
■教材費：一人につき 500 円
■準備物：筆記用具
■講　師：ままん
　　　　　　( 羊毛フェルト人形作家 )

中 -07

筆と手で描く違いを知ってもらい、普段使い慣れている筆や鉛筆から離れてみて、絵具の感触を楽しみながら、手を
使って魚や孔雀などの絵を描いてもらいます。手や指を使って直感的に絵を描くので、発想力や創造性も引き出して
くれます。楽しく自由にお絵描きしながら、思わぬ傑作が生まれるかもしれませんよ。

 手で生み出す絵画の世界

■と　き：8 月 13 日（土）
                     午後 1 時 30 分～ 4 時
■対　象：5 歳以上ならどなたでも
                     （小学生 3 年以下は保護者同伴）

☆申し込み：8 月 3 日（水）までに中央公民館へ

■定　員：12 人
■準備物：汚れても良い服装
■教材費：800 円
■講　師：薬師川 千晴（美術家）

東公民館の講座 宛先：〒 584-0045 山中田町 1-5-50
　　　東公民館 講座係 宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-25-1772、FAX 26-1977）

☆申し込み：7 月 20 日（水）までに 東公民館へ

世界一の口笛コンサート

■と　き：7 月 30 日（土）
■時　間：午前 10 時 30 分～正午

口笛奏者の儀間太久実さんが、世界大会で優勝した「トルコ行進曲」をはじめ、誰もがなじみのある
曲を口笛演奏にのせて、愛と平和のメッセージをみなさんの心にお届けします。演奏前には「富田林
おはなしの会」のみなさんに、故）儀間 比呂志さんの沖縄絵本の読み聞かせ会をしていただきます。

■定　員：25 人
■講　師：儀間 太久実 ( 口笛奏者 )、富田林おはなしの会

～平和への祈りをこめて～
東 -01
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市制 70 周年記念　東西南北の市民交流講座
☆申し込み：①午前または午後、
　　　　　　②Ｔシャツのサイズ 70 ～ 150cm（10cm 単位）
  　　　　　　　を明記の上、7 月 20 日（水）までに東公民館へ

■と　き：8 月 4 日（木） 	 　
■時　間：①午前 10 時 30 分～正午
　　　　　②午後   1 時～ 2 時 30 分
■対　象：幼稚園年長～小学生
　　　　　（小学生 3 年以下は保護者同伴）
■定　員：①②各 12 人

型があるのでとっても簡単！動物・昆虫・果物・楽器などを自由に組合わせ、世界で１枚の
T シャツを作りましょう！

☆申し込み：①午前②午後いずれかを明記の上、8 月 3 日（水）までに東公民館へ

野鳥ウォッチングを楽しむために野鳥について学びます。石川の野鳥の紹介や、種類・特徴・見分け方等に
ついてのお話と、鳥を呼ぶ笛「バードコール」の工作をします。子どもから大人まで楽しめます。

東 -05

■と　き：8 月 23 日（火）
■時　間：①午前 10 時～ 11 時 30 分
	 　②午後 1 時 30 分～ 3 時 
■対　象：小学生以上ならどなたでも
　　　　　　　 （小学生 3 年以下は保護者同伴）

大阪府の伝統工芸品「和泉蜻蛉玉 ( いずみとんぼだま )」について学び、色とりどりの蜻蛉玉の中から好きな
ものを一つ選んで、自分だけのオリジナルストラップを作ります。伝統工芸士の松田有利子さんによる和泉
蜻蛉玉の制作実演もご覧いただけます。

☆申し込み：①午前②午後いずれかを明記の上、
　　　　　　8 月 3 日（水）までに東公民館へ

和泉蜻蛉玉でストラップを作ろう

■定　員：①②各 20 人
■教材費：500 円
■準備物： 筆記用具
■講　師：松田 有利子
　　　　　（大阪府伝統工芸士）

東 -03

東 -04

■教材費：1,000 円
■準備物：汚れてもよい服装、タオル
■講　師：安藤 直人（Music Zoo 代表）

■と　き：8 月 20 日（土）
■時　間：①午前 10 時～正午
　　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■対　象 : 小学生以上ならどなたでも（小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：①②各 20 人
■教材費：200 円
■準備物：筆記用具
■講　師：日本野鳥の会大阪支部

 『世界で１枚のＴシャツを作ろう！』

石川自然再発見「野鳥学習とバードコール作り」

主　催：東公民館納涼の夕べ実行委員会
問合せ：東公民館（電話：0721-25-1772）

納涼の夕べ
時間 : 午後 4 時〜 7 時 ところ：東公民館

☆自家用車でのご来場は固くお断りいたします。

7/23
  土曜日

■と　き ： 7 月 30 日（土）
■時　間：午後 1 時 30 分～ 3 時  
■対　象：幼稚園年長～小学生
　　　　　（小学生 3 年以下は保護者同伴）

スポーツチャンバラとは、新しい安全な用具を使用して行う現代的なチャンバラごっこ『スポーツ』です。

☆申し込み：7 月 20 日（水）までに東公民館へ

■定　員：20 人
■準備物：動きやすい服装、タオル、飲み物
■講　師：浅川 初枝（NPO 法人レクレクラブ）

 『スポーツチャンバラを体験しよう！』東 -02

☆イベント
・超新星スバルファイブショー
・マジックバルーン

　　　　　　　　　東公民館恒例の夏の風物詩「納涼の夕べ」 の季節がやって来ました。
　　　　　　  　夏休み最初のお楽しみ！遊びにおいでよ、東公民館へ！

☆夜店 ( 午後 4 時～）
・当てもん
・千本引き
・スーパーボールすくい
・ヨーヨーすくい 他
※なくなり次第終了

　夏休み
子ども教室

　夏休み
子ども教室

東西・南北 市民交流講座



■と　き：8 月 25 日（木）
■時　間：午後 2 時～ 3 時 30 分
■定　員：50 人

４

金剛公民館の講座 宛先：〒 584-0072 高辺台 2-1-2
　　　　金剛公民館 講座係宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-28-1121、FAX 29-5900）

金 -02

金 -03

人生 100 年時代、与えられた第 2 の人生あなたはどう活かせますか？

金 -01

金 -04

おにやんまのブローチを作る

金剛公民館では、夏休みの期間中、小学生～大学生を対象に自習スペースを開設します。

魚釣り・ハイキングなどに人気の「おにやんま」を手作りしませんか？
■と　き：7 月 28 日（木）
■時　間：①午前 9 時 30 分～正午  ②午後 1 時 30 分～ 4 時　
■対　象：①小学生　②小学生以上ならどなたでも（小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：各 16 人　　■教材費：300 円
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☆申し込み：8 月 3 日（水）までに金剛公民館へ

金剛公民館クラブこども体験教室

地元の竹に穴をあけ、LED の灯をつけてバンブーランタン ( 竹灯 ) を作ります。
※作品は、8 月 27 日（土）「じないまち燈路」で展示予定

夏休み自習スペースを設置
■期　間：7 月 20 日（水）～ 8 月 28 日（日）[ 月曜・祝日は休館 ]
　　　　　午前 9 時～午後 6 時（日曜日は午後 5 時まで）
■対　象：市内在住・在学の小学生～大学生
※申し込みは不要、当日先着順でご利用いただきます。１回の利用は 3 時間まで
※詳細は金剛公民館までお問い合わせください。

心に灯そう・竹灯（たけあかり）

大阪大谷大学連携協力事業

金剛公民館クラブが、こどもたちのための教室を開催します。

■と　き：8 月 20 日（土）
■時　間：①午前 10 時～正午
　　　　　②午後 1 時 30 分～３時 30 分
■対　象：①小学生　②小学生以上ならどなたでも（小学生 3 年以下は保護者同伴）

■定　員：各 20 人　　■教材費：300 円　　
■講　師 : 千早赤阪村を愛する会　派遣講師
☆申し込み：8 月 3 日（水）までに金剛公民館へ

■講　師：中道厚子（大阪大谷大学人間社会学部
　　　　　　　　　　スポーツ健康学科　教授）

 高齢期を輝かせる生涯学習活用術

☆申し込み：7 月 20 日 ( 水 ) までに金剛公民館へ

｢ ぴんぴんピカピカころり ｣ のすすめ SDGs 編

■持ち物：受付時にお知らせします。　■教材費：不要
■申し込み：いずれも 7 月 6 日（水）から金剛公民館で先着順受付（電話も可）
　　　　　　締め切りは、各開催日の 1 週間前

No テ　ー　マ 月/日 曜 時　　間 対　　　　象 定員

1  合唱体験、いっしょに歌おう ７月24日 日  10:30～11:30  幼児～中学生・親子も可 15

2  太極拳を学ぼう ７月26日 火  13:30～14:30  小学１年～中学生・親子も可 10

3  手話歌を一緒に楽しもう ８月３日 水  10:30～12:00  小学１年～中学生・親子も可 10

4  親子でダンス ８月３日 水  15:00～16:00  幼児～中学生・親子も可 10

5  やさしいウクレレ教室 ８月５日 金  10:00～12:00  小学１年～中学生・親子も可 10

6  簡単な手話を覚える ８月５日 金  10:30～11:45  小学１年～中学生・親子も可 10

7  クラフトバンドでポシェット作り ８月９日 火  10:00～12:00  小学１年～６年生 10

8  子ども絵画教室 ８月21日 日  13:30～15:00  小学１年～中学生・親子も可 15

9  粘土で和スイーツ作り ８月26日 金  10:00～12:00  小学１年～6年生 10

帽子やかばんに付けるだけで虫よけにもなる？．．．


