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検
診
の
目
的
は
早
期	

発
見
・
治
療
・
救
命

　
初
期
の
段
階
で
発
見
し
治
療
す

る
と
多
く
の
が
ん
で
生
存
率
は
９

割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん

は
、
早
期
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
多

く
、
早
期
治
療
を
徹
底
す
れ
ば
半

数
以
上
は
完
治
し
て
い
ま
す
（
左

図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
が
ん
の
進
行
の
程
度
を
表
す
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
を
早
期
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ

を
進
行
後
と
し
て
記
載
し
て
い
ま

す
。

～半日であなたと家族を守ります～
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が
ん
検
診
へ

　
自
分
の
か
ら
だ
、
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
が
ん
は
、一
生
の
う
ち
に
２
人
に

１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る
、

と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。
が
ん

で
死
亡
す
る
確
率
は
男
性
26
・
７

％
、
女
性
17
・
９
％
で
す
。（「
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
」
２
０
２
０
年
デ
ー
タ
）

　
が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、

治
療
の
選
択
肢
も
多
く
、
治
療
後

の
予
後
も
良
好
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
で

き
る
よ
う
、
が
ん
検
診
は
元
気
な

時
に
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

出典：国立がん研究センター

早期発見がんと進行後発見がんの５年相対生存率

■
コ
ロ
ナ
禍か

に
お
け
る
が
ん
検
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
感
染
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
に
が

ん
検
診
の
受
診
が
一
時
的
に
手
控
え
ら

れ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
度
定
期
的
な
受
診
を
控
え
る
と
、

そ
れ
以
降
も
未
受
診
と
な
り
、
が
ん
の

発
見
が
遅
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
各
検
診
会
場
で
感
染
対
策

が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
今
一
度
が
ん
検
診
に
目
を
向
け
、
定

期
的
な
受
診
を
考
え
て
い
た
だ
く
時
期

に
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
が
ん
治
療
は
「
早
期
発
見
・
早
期
治

療
」

　
が
ん
は
「
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。

　
早
期
が
ん
の
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば
、

比
較
的
短
い
入
院
期
間
で
治
療
で
き

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
後
は
通
院
で
経

過
観
察
と
な
り
ま
す
。
仕
事
を
辞
め
な

く
て
も
治
療
が
完
結
し
、
日
常
の
穏
や

か
な
、
ま
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
に
早

く
戻
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
進
行
が
ん
に
な
っ
て
発
見

さ
れ
る
と
、
入
院
期
間
が
長
引
い
た
り
、

抗
が
ん
剤
な
ど
の
つ
ら
い
治
療
が
必
要

に
な
っ
た
り
、
転
移
や
再
発
に
よ
る
症

状
が
出
て
き
て
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
の

維
持
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
す
。

　「
検
診
を
受
け
て
も
し
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
ら
…
」「
仕
事
に
影
響
が
出
る
の

で
は
…
」
と
い
う
漠
然
と
し
た
不
安
や

恐
怖
の
た
め
に
、
検
診
か
ら
遠
ざ
か
る

方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
違
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、
皆
さ
ん
の
穏
や
か
な

安
定
し
た
日
常
生
活
を
守
る
た
め
に
実

施
す
る
も
の
で
す
。
が
ん
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
す
れ
ば
、
治
癒
で
き
る

可
能
性
が
ぐ
っ
と
高
く
な
り
ま
す
。

　
検
診
は
半
日
で
済
み
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大
阪
府
済
生
会
富
田
林
病
院

消
化
器
セ
ン
タ
ー
長
兼
外
科
部
長

　
　
　
　
　
　
辻
江
　
正
樹
医
師
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オンライン市民公開講
座「教えて、がんのこと
～がんの今、これから～」
　大腸がん、乳がんはどんな病気な
のか、その予防方法やがんゲノムと
いった最新の治療法の紹介を医師が
分かりやすくお話します。
　同講座は本市と健康増進に関する
協定を結んだ中外製薬株式会社の協
力により開催します。
７月16日㈯、午後３時～５時５分
すばるホール２階小ホール
「がんの検診」「大腸がん」「乳がん」

「がんゲノム」についての講演
※辻江医師も登壇します。
50人（先着順、当日直接会場へ）
※オンラインでも受講いただけます。
無料
中外製薬株式会社
※右図のQRコードからお問
い合わせください。
※当日会場で、がん検診の予約も受
け付けます。

　
が
ん
の
原
因
は
喫
煙
や
飲
酒
、
食
事
な
ど
の

日
常
生
活
習
慣
に
関
わ
る
場
合
も
多
く
、
左
図

の
よ
う
な
５
つ
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
送
る

こ
と
で
が
ん
の
リ
ス
ク
は
ほ
ぼ
半
減
し
ま
す
。

本市で無料で受けられる５つのがん検診

　コロナ禍
か

でがん検診の受診者数が、令和２年度は減少し
ましたが、令和３年度には戻ってきています。
　令和４年度のがん検診を受けられる対象や検査方法、内
容など詳しくは、４月号広報に折り込みの「令和４年度保
健事業案内」をご覧いただくか、お問い合わせください。
令和５年３月 31日㈮まで
保健センターまたは実施医療機関

※がんミニドック（胃・肺・大腸がん検診）
は右図のQRコードからも申し込みできます。

禁煙する

見直す節酒する 食生活を

身体を動かす 適正体重
　　を維持する

５つの
健康習慣

・たばこは吸わない
・他人のたばこの煙を避ける

・減塩する
・野菜や果物をとる
・熱い飲み物や食べ物は冷ま
してから

・1日60分の歩行
・1週間60分の汗をかく運動 ・太りすぎ痩せすぎに注意

・飲酒量目安日本酒１合 /日
・飲まない人、飲めない人は
無理に飲まない

胃がん 肺がん大腸がん 子宮頸
けい
がん乳がん

胃部X線検査 胸部 X線検査免疫便潜血反応
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細胞診マンモグラフィ

（乳房X線検査）
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　本市では、早期発見につながり治療を行うことで、死亡率を低下させること
が科学的に証明されている検診を無料で実施しています。

本市のがん検診受診者数推移

も
し
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
ら

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
病

気
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
仕
事
、お

金
、
退
院
後
の
生
活
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
心
配
事
や
問
題
が
出
て
き
ま

す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
質
の

高
い
が
ん
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
指
定
さ
れ
た
、
地

域
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
、
発
見
が
進
行
後
に
な
れ

ば
治
療
が
大
変
に
な
り
お
金
も
時

間
も
か
か
り
ま
す
。
長
く
健
康
で

過
ご
す
こ
と
は
自
分
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
大
切
な
家
族
の
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。
結
果
を
恐
れ
ず
積

極
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
予
防
方
法

40歳～ 40歳～40歳～ 20歳～40歳～

無料

※国立がん研究センター
「科学的根拠に基づくがん予防」を基に作成

胃内視鏡検査（50歳～）
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