
 

 

 

 

 

 

新年度
し んねん ど

がはじまって、約
やく

1ヶ月
かげつ

がたとうとしています。5月
がつ

は、心
こころ

もからだもつかれが出
で

やすい時期
じ き

で

す。明日
あ し た

からのお休
やす

みの間
あいだ

は、すいみん時間
じ か ん

を多
おお

めにとったり、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったり、動き
う ご  

や

気持ち
き も  

をゆるめて、ホッとできる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

また、4月
がつ

に引き続き
 ひ   つづ   

5月
がつ

もたくさん健康
けんこう

診断
しんだん

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、なるべく欠席
けっせき

しないように

日程
にってい

や持
も

ち物
もの

をよく読
よ

んでおいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

日
にち

 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

すること 

９ 月
げつ

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 
◎耳鼻科

じ び か

検診
けんしん

 

前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしておきま 

しょう 
 

◎眼科
がんか

検診
けんしん

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は、 

わすれずに持
も

ってきましょう 
 

◎ 尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

 

対 象
たいしょう

の人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までに 

お知
し

らせします 
 

◎内科
な い か

検診
けんしん

 

体
たい

そう服
ふく

をわすれず持
も

ってきま

しょう。必要
ひつよう

な人
ひと

は上着
う わ ぎ

を持
も

っ

てきましょう 

１２ 木
もく

 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１６ 月
げつ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

（対象者
たいしょうしゃ

・１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１７ 火
か

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（１・２・３年
ねん

） 

１９ 木
もく

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（４・５・６年
ねん

） 

２５ 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

日
び

 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２２．４．２８（木）  

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

２次対象者
たいしょうしゃ

・

未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 ▶じん臓
ぞう

が健康
けんこう

かどうか

を調
しら

べます。 

全員
ぜんいん

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

１・４年生
ねんせい

 

 
全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

 

 

５月
がつ

も！  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がないか 

をみてもらいます 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 ほけんだより 5 月号 

さいきん、「頭
あたま

がいたい」とほけんしつに来
く

る人
ひと

がふえていて、とっても心配
しんぱい

です！ 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、すいみん時間
じ か ん

をしっかりとりましょうね。 

カゼやケガに気
き

をつけて楽
たの

しい G W
ゴールデンウィーク

をすごしましょう♪ 


