
 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

といって、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い時期
じ き

です。じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

くので、いつも以上
いじょう

にあせが出
で

やすくなります。のどがかわい

ていなくても、こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

むようにしましょう。 

また、この時期
じ き

は１日
にち

の気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいので、脱
ぬ

いだり着
き

たりと、

調節
ちょうせつ

のしやすい服
ふく

そうがおすすめです。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

もくずし

やすくなるので、毎日
まいにち

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょうね！ 

 

 

 

  

日
にち

 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 持ち物
も  も の

・注意
ちゅうい

すること 

２ 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

◎歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず 

歯
は

みがきをしましょう 

 

◎体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日
ひ

は、体
たい

そう服
ふく

を

わすれず持
も

ってきましょう 

 

◎心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

を受
う

ける人
ひと

は、 

事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせします 

金剛
こんごう

中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

きます 

３ 金
きん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

最終日
さいしゅうび

 

（１次
じ

・２次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

６ 月
げつ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２年生
ねんせい

） 

７ 火
か

 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（３・４年生
ねんせい

、５－２） 

８ 水
すい

 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

 

（１次
じ

欠席者
けっせきしゃ

・対象者
たいしょうしゃ

） 

９ 木
もく

 
胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検査
け ん さ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

１０ 金
きん

 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（５－１、６年生
ねんせい

） 

 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２２年６月１日 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

 

６月
がつ

の 
1学期

が っ き

の健
けん

診
しん

も

あと少
すこ

し！ 

がんばろう♪ 

 

６月号 

おうちのかたへ 
お忙しい中、たくさんの健康診断アンケートにご協力いただきまして、また、毎日

のお子様の健康観察等、ありがとうございます。 

健康診断の結果、病院での治療が必要と思われる場合、お知らせの用紙をお渡しし

ます。すでに通知させていただいているものもありますので、結果通知の状況につい

てお知らせいたします。 

二測定  成長記録カード（水色）にて全員に通知済みです 

視力検査 Ｂ（1.0）以下の児童に通知済みです（全学年対象） 

聴力検査 聴力異常の疑いがあった児童に通知済みです（１、２、３、５年生対象） 

眼科検診 該当者に通知済みです（全学年対象） 

耳鼻科検診該当者に通知済みです（１，４年生対象） 

内科検診 該当者に通知済みです（全学年対象） 

学校で行われる健康診断はスクリーニング（集団の中から疑いのある者を選び出

すこと）です。そのため、病院では「異常なし」と診断されることもありますの

で、ご理解いただきますようお願いいたします。 

また、お知らせの紙をもらいましたら、なるべく早く医療機関に行かれますよう、

お願いいたします。ご不明な点は、学校までご連絡ください。 

歯科
し か

検診
けんしん

は６月
がつ

２日
か

です！ 

今
いま

までの自分
じぶん

の歯
は

のみがき方
かた

と  

くらべてみて、みがく 力
ちから

が強
つよ

すぎな

いか？ブラシは細
こま

かく動
うご

かしている

か、チェックしてみましょう！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の当日
とうじつ

の朝
あさ

も、わすれずに歯
は

みがきをしてきてくださいね！ 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。 

一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 



食 中 毒
しょくちゅうどく

にご注意
ちゅうい

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢吐
は

いてしまった後
あと

は、しっかり水分
すいぶん

をとるようにしましょう！ 

湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

時
どき

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが、『食 中 毒
しょくちゅうどく

』です。食 中 毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べ物
もの

につい

たウイルスや菌
きん

が原因
げんいん

となって、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

6月
がつ

から 7月
がつ

にかけてのこの時期
じ き

に多
おお

いので、気分
き ぶ ん

が悪
わる

いなぁと思
おも

ったときは、がまん

せずに、すぐに先生
せんせい

に言
い

ってくださいね😊 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ３つのポイント 

菌
きん

を「つけない！」「増
ふ

やさない！」「やっつける！」 

※激しいお腹の痛みや、下痢・嘔吐が続くようであれば、病院へ受診していただきますよう、

お願いいたします。 


