
 

 

 

 

 

梅雨入
つ ゆ い

りもつかの間
ま

…太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しがうんと強
つよ

くなってきましたね。 

休
やす

み時間
じかん

や体育
たいいく

のあとのみなさんをみると、シャワーを浴
あ

びたかのような汗
あせ

の 量
りょう

！！ 

また今年
こ と し

は、３年
ねん

ぶりに水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

も始
はじ

まり、そろそろ体
からだ

もつかれてくるころだと思
おも

います。 

1学期
がっき

もあと少
すこ

しです。さいごまで気
き

をゆるめずにケガなく元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

健康診断の結果通知の状況についてお知らせいたします。 
 

胸部 X線検査  ：対象者に通知済みです 

歯科検診    ：受検者全員に通知済みです 

尿検査     ：該当者に通知済みです 

体重測定(６月） ：成長記録カードにて全員に通知済みです 

心臓検診２次  ：対象者に通知済みです 
 

学校で行われる健康診断はスクリーニング（集団の中から疑いのある者を選び出す

こと）です。そのため、病院では「異常なし」と診断されることもありますので、ご

理解いただきますようお願いいたします。 

また、お知らせの紙をもらいましたら、なるべく早く医療機関に行かれますよう、

お願いいたします。未受検の検査があるお子さまは、１学期中に必ず用紙の提出をお

願いいたします。お子さまの健康のためにも、ご協力をお願いいたします。 

 ご不明な点ありましたら、学校までご連絡ください。 

おうちのかたへ 

あつい！！熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに 

コップ１杯分
ぱいぶん

の 

お茶を飲
の

みまし

ょう。水筒
すいとう

は１

日
にち

に足
た

りる大
おお

き

さのものを持
も

っ

てきましょう。 
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（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

あせもを防
ふせ

ぐための入浴
にゅうよく

ポイント！ 

① 帰
かえ

ってきたらできるだけ早
はや

く入
はい

ろう！…かいた汗
あせ

は、早
はや

めに流
なが

しましょう！ 

② 湯船
ゆ ぶ ね

につかろう！…シャワー浴
よく

よりもいい汗
あせ

がかけます。お湯
ゆ

の温度
お ん ど

は 38℃前後
ぜ ん ご

がおすすめです。 

③ 体
からだ

を洗
あら

うときは、泡
あわ

だてて、やさしく洗
あら

おう！…ゴシゴシこすると肌
はだ

が傷
きず

ついてあせもの原因
げんいん

に。 

④ お風呂
ふ ろ

のあとはしっかり保湿
ほ し つ

をしよう！…かゆみが止
と

まらないときは早
はや

めに病院
びょういん

へいきましょう。 

暑
あつ

い季節
き せ つ

になると、熱中症
ねっちゅうしょう

をおこしやすくなります。人
ひと

の多
おお

いところでマスクをすることは

大切
たいせつ

ですが、体育
たいいく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

で外
そと

に遊
あそ

びに行
い

くときなどは、外
はず

すようにしましょう。 

 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は、 

教室
きょうしつ

も冷
れい

ぼうを 

かけます。寒
さむ

い！ 

と思
おも

ったときに、 

いつでも着
き

ることが 

できるように上着
う わ ぎ

と、

替
か

えの下着
し た ぎ

をもって 

きましょう。 

 


