
 

 

 

 

 

  

２学期
がっき

が始
はじ

まりました。長
なが

いお休
やす

みの間
あいだ

、気温
き お ん

がとても高
たか

かったり、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いたりしましたが、

みなさん元気
げ ん き

にすごしていましたか？９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

いです！ 毎日
まいにち

わすれずに水
すい

とうを持
も

ってきまし

ょう。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

もあります。熱中症
ねっちゅうしょう

だけでなく、ケガやカゼなどにも気
き

をつけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

すごしましょう！ 

また現在
げんざい

も、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がっています。これまでやっていた感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりとしていきましょう！ 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
ようび

 
ほ け ん  

行
ぎょう

 事
じ

 
もちもの、注意

ちゅうい

すること 

５ 月 二
に

測定
そくてい

 
（１年生、5-2） ◎体

たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛
け

はひくい位置
い ち

で結
むす

んできましょう 
６ 火 

二測定 

（２年生） 

７ 水 

脊柱側わん検査 

（5 年生全員、 

6 年生対象者） 

◎かみの毛が長
なが

い人は、検査
けんさ

のときに 

アップにするか、二
ふた

つに結んで、首
くび

が 

みえるようにしてください 

◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

８ 木 
二測定 

（３年生） 

◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛はひくい位置で結んできましょう 
９ 金 

二測定 
（４年生、5-1） 

１３ 火 
二測定 

（６年生） 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２２．９．１（木）   

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

 

９月号 
９月
がつ

９日
か

は、 救 急
きゅう（9）きゅう（9）

の日！ 

新型コロナウイルス感染症の予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

について、もう一度
い ち ど

かくにんしよう！ 

①手洗
て あ ら

い 

 
②マスク ③検温

けんおん

 
石
せっ

けんをつけて 

３０秒間
びょうかん

 

洗
あら

いましょう。 

まいにちきれいな

ハンカチをもって

きましょう。 

ティッシュも 

わすれずに！ 

じぶんの顔
かお

に 

合
あ

ったサイズを 

つけましょう。

鼻
はな

までしっかり

つけましょう。 

予備
よ び

で２～３枚
まい

多
おお

めに持
も

ってき

ましょう。 

毎朝
まいあさ

じぶんで 

体温
たいおん

を測
はか

り 

ましょう。 

けんこうかん 

さつカードは 

毎日
まいにち

持
も

って 

きましょう。 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に早
はや

めに知
し

らせてね！ 

熱
ねつ

がある、せきやくしゃみ・鼻水
はなみず

が出
で

る、息苦
いきぐる

しい、味
あじ

やにおいが分
わ

からないなど、体調
たいちょう

がいつもと

ちがう場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

など、早
はや

めに大人
お と な

に知
し

らせて、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するなどしておきましょう。 

背中
せ な か

にズレがないか、カメラで撮影
さつえい

して 

みてもらう検査
け ん さ

です 

傷口
きずぐち

を洗
あら

い流
なが

すなど、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしてから、

保健室
ほけんしつ

にきてくださいね♪ 


