
１年 ２年 ３年

○ ○ ○

ご飯
はん

すまし汁
じ る

豚肉
ぶたにく

の生
しょう　が

姜焼
や

き

小
こ

松
まつ

菜
な

の煮
に

浸
びた

し

鰹
かつお

ふりかけ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフツナチャーハン ご飯
はん

夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス ご飯
はん

ご飯
はん

春雨
はるさめ

スープ 夏
なつ

キャベツのみそ汁
し る

焼
や

きとうもろこしのバターしょうゆ 七夕
たなばた

汁
じ る

鶏
と り

汁
じ る

蒸
む

しえびしゅうまい 白
し ろ

身
み

魚
ざかな

と野
や

菜
さい

の揚
あ

げ浸
びた

し 桃
も も

豚肉
ぶたにく

の山椒
さんしょう

焼
や

き 鮭
さけ

の焼
や

き漬
つ

け

　ズッキーニのナムル 酢
す

の物
もの

オクラの和
あ

え物
もの

昆
こん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

七夕
たなばた

ゼリー 豆乳
とうにゅう

洋
よ う

梨
なし

ケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ × × ×

トマトスパゲティ 　かやくご飯
はん

鯖
さば

のカレーチーズ焼
や

き 　田舎
い な か

汁
じ る

ガーリックポテト 鶏肉
と り に く

の大
おお

葉
ば

炒
いた

め

フルーツゼリー 　ごま和
あ

え

１年 ２年 ３年

× × ×

　ご飯
はん

コーンスープ

肉
に く

団
だん

子
ご

のオニオンソース

豆
と う

腐
ふ

サラダ

ゴーヤチップス

☆学校給食課では、給食の献立や給食用物資の産地などの給食関係の情報をホームページに掲載しています。
　　〔富田林市ウェブサイト（https://www.city.tondabayashi.lg.jp/）〕
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富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第一中学校

19

藤陽中学校2年生(38期生)が家庭科の授業で考案してくれました。

選考の結果、学校代表に選ばれた献立です。

答えQ1:➀トマト②なす➂ゴーヤ④かぼちゃ⑤オクラ⑥ピーマン

Q2:➀（②はじゃがいもの花、➂は菜の花）Q3:➂（➀は人参の花、②はとうもろこしの花）

写真は献立のイメージですので、実際と

は異なります。材料入荷の都合により、内

容を多少変更することがあります。

食材の詳細についてご質問などがありま

したら、中学校給食係までお問い合わせ

下さい。（０７２１－６９－４９１９）

藤陽中学校 生徒献立

☆献立内容☆

夏野菜のカレーライス

焼きとうもろこしのバターしょうゆ

桃

味めぐ

り
新潟県

★

夏に収穫できる野菜の切り口です。何の野菜でしょう？

（ ）に名前を書きましょう。

下の3つの花の写真のうち、なすの花はどれでしょう？

（ ）に○をつけましょう。

URL
https://www.city.tondabayashi.lg.jp/
ques/questionnaire.php?openid=24

中学校給食についてのアンケートペー
ジのウェブサイトを開設しています。お気軽
にみなさまのご意見をお聞かせください。

➀ ② ➂

➀ ➂

⑥

アピールポイント

自分が「やった！」と思えるような献立にした。

かけて食べてね。

混ぜて食べてね。

下の3つの花の写真のうち、かぼちゃの花はどれでしょう？

（ ）に○をつけましょう。

➀ ② ➂

④ ⑤ な

ん

だ

ろ

う

？

② ま

わ

り

が

む

ら

さ

き

色

を

し

て

い

る

ね
。

給食で大人気のカレーライスに旬の夏野菜の
ズッキーニ、なす、かぼちゃが入っています。
野菜がたっぷり入ったカレーライスは栄養満点

ですね。

６～９月が旬のとうもろこしを副菜に考えて
くれました。バターとしょうゆの香ばしい風味

がおいしい焼きとうもろこしです。

お楽しみに！

７月分の給食申し込みの

受付日は

６月１３日(月)・１４日（火）

です。


