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1 
千草焼き 

 溶き卵に食材を加

えて焼いた料理のこ

とをいいます。この

日の給食では、色と

りどりの豆とひじき

を使用します。 

2 
ﾎﾟｰｸﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ 

 豚肉には、体の疲

れをとってくれる働

きがある「ビタミン

B₁」がたくさん含ま

れています。 

3 
 

文化の日 

4 
静岡おでん 

 静岡おでんには、

黒はんぺんが入って

います。通常のはん

ぺんと違い、魚を一

匹まるごと練りこん

で作られるため黒い

色をしています。 

7 
カレーライス 

関西でカレーライ

スというと牛肉を使

うこ とが 多 いで す

が、関東では豚肉を

使う こと が 多い で

す。 

8 
いい歯の日 
 かみごたえのある

食材やカルシウムが

多く含まれる食材を

使っています。 

9 
茎わかめ 
 わかめの葉の中心

の軸の部分のことを

いいます。コリコリ

と し た 食 感 が 特 徴

で、食物繊維がたく

さ ん 含 ま れ て い ま

す。 

10 
とろろ汁 

 とろろ昆布は、何

枚も重ねた昆布の断

面を削ったもので

す。とろろ昆布を汁

の中へ入れて食べて

くださいね。 

11 
コンポート 

果物を水や薄い砂

糖水 で煮 て作 りま

す。ヨーロッパで伝

統的な保存食として

親しまれています。 

14 
ナムル 

 ナムルとは韓国語

で「和え物」という意

味です。日本の和え

物と違う点は、味付

けにごま油を 

使うところで 

す。 

15 
里いも 

 里いもは、日本で

縄文時代から栽培さ

れているといわれて

います。山でとれる

山いもに対して人里

でとれるので里いも

の名前がついたとい

われています。 

16 
花野菜 

 ブロッコリーやカ

リフラワーのことで

す。花が咲く前に収

穫したもので、花の

つぼみの部分を食べ

るので花野菜と呼ば

れています。 

17 
豆もやし 

 大豆からできる食

べ物はたくさんあり

ますが、豆もやしも

大豆からできる食べ

物のひとつ 

です。 

18 
地産地消 

 地域で生産された

ものをその地域で消

費することです。富

田林産のひのちゃん

米、味わって食べて

くださいね。 

 

21 
バンサンスー 

 中 国語 で バン は

「あえる」、サンは数

字の３、スーは「糸」

のように細く千切り

するという意味があ

ります。  

22 
鯛の幽庵焼き 

 鯛の幽庵焼きに

は、ゆず果汁が入っ

ています。ゆずの酸

味とさわやかな香り

を楽しんでくださ

い。 

23 
 

勤労感謝の日 

 

24 
和食 

「和食（日本人の伝

統的な食文化）」は、

ユネスコ無形文化遺

産に登録されていま

す。 

25 
オールスパイス 

 シナモン、クロー

ブ、ナツメグ３つの

香りをあわせ持つこ

とからこの名が付い

たそうです。 

28 
マーラーカオ 

 マレーシアや中華

人民共和国の伝統的

な点心です。隠し味

にしょう油が入って

います。 

29 
塩こうじ 

 食品の保存性を高

める力があり、冷蔵

庫や防腐剤がなかっ

た時代、とても重宝

されていました。 

30 
ガーリック 

 ガーリックは「に

んにく」のことをい

います。給食では、に

んにくを細かくした

ガーリックパウダー

を使用しています。 
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