
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　豚
ぶた

汁
じ る

　洋風
よ う ふ う

おでん

　鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ 　シーフードのハーブソテー

　梅肉
ば い にく

和
あ

え 　ドレッシングサラダ

　みかん 　ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

　ツナチャーハン 　ご飯
はん

　黒糖
こ く と う

パン 　しょうゆラーメン 　ご飯
はん

　中
ちゅう

華
か

スープ 　えびいものうま煮
に

　かぶのクリームシチュー 　揚
あ

げぎょうざ 　すまし汁
じ る

　肉
に く

団
だん

子
ご

の甘
あま

酢
ず

あん 　鱈
た ら

のねぎみそ焼
や

き 　チキンウイング 　ナムル 　鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

　ごま塩
し お

きゅうり 　香
こ う

味
み

和
あ

え 　パリパリポテトサラダ 　杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふ

　茎
く き

わかめと大根
だいこん

のしょうゆ炒
いた

め

　フルーツゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

　カレーライス 　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　セルフ十
と

勝
かち

豚
ぶた

丼
どんぶり

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　花
はな

野
や

菜
さ い

のマリネ 　厚
あつ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

　ポトフ 　じゃがいものみそ汁
し る

　サンラータン

　ナタ・デ・ココフルーツ 　鯖
さば

のキムチだれ 　ハーブチキン 　鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き 　豚肉
ぶ たに く

のカリカリ揚
あ

げ

　バンサンスー 　米
こめ

粉
こ

マカロニサラダ 　大根
だいこん

と昆
こん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 　中
ちゅう

華
か

和
あ

え

　みかんケーキ

１年 ２年 ３年

日田
ひ た

焼
や

きそば

焼
や

きししゃも

かぼちゃの煮
に

物
も の

カラフルゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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富田林産のみかんを
使います。

味めぐり

北海道

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

第二中学校 生徒献立

☆献立内容☆

しょうゆラーメン
揚げぎょうざ
ナムル
杏仁豆腐

献立のアピールポイント！

第二中学校イメージキャラクター

二中ぼうや

冬が旬の食材も取り入れつつ、みんなが大好き
なメニューも想像しながら、資料やiPadを駆使し
て班で考えてくれました。栄養バランスがとれて
いて、さらに人気メニューを組み合わせた献立。
彩りもよく食欲が進みそうです。楽しみ！

「バランスの良い献立を立てよう」という2年生の家庭科の授

業で考案した献立です。タブレットも使って考えました。学年の

投票の結果この献立が学校代表として選ばれました。

北海道は、日本の一番北に位置し
ています。冬は雪がたくさん降り積も
るところもあり寒さの厳しい地域です。
農産物、海産物どちらもよくとれ、畜
産も盛んです。
給食では、養豚が盛んな十勝地方

発祥の「十勝豚丼」、北海道を代表す
る漁師料理のひとつで、鮭と野菜を
焼いて味噌で味付けする「鮭のちゃ
んちゃん焼き」が登場します。また、
じゃがいもは全国一位の生産量で、
昆布は日本の生産量の８割以上を占
めます。北海道の雄大な景色を思い
浮かべながら食べてくれたら嬉しい
です。

北海道
12/15 味めぐり

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

カラー献立表や使用食材の詳細、
産地などについては、富田林市
ウェブサイト(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

ご飯にのせて食べてね。

富田林産のみかんを
使います。中華でそろえました。からあげとぎょうざ

で悩んだけれど、ぎょうざの方が肉と野
菜が両方とれるのでぎょうざにしました。
おいしそうでしょう！

富田林産のえびいもを
使います。 生徒献立

クリスマス献立

冬至献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
11月10日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
11月14日まで


